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NIVEL DE APTIDAO FiSICA EM PRATICANTES DE GINASTICA

Area teméatica: Ciéncia da Saude

E imperioso que se diga aqui a extrema importancia da contribuicdo dos 6rg&os
publicos para o desenvolvimento, aprimoramento e crescimento do esporte como um
todo. O trabalho de base passa a ser o meio mais confiavel e eficaz para o
desenvolvimento das modalidades esportivas. A Universidade é uma instituicdo que
pode e deve proporcionar estes espagos, jA& que sua acao se sustenta no tripé:
ensino, pesquisa e extensdo. Oferecendo a comunidade em geral a pratica da
modalidade esportiva Ginastica Artistica — GA, sob uma forma ludica, em um ginasio
totalmente equipado para estas praticas, oportunizando o0 atendimento para
individuos com recursos financeiros limitados e sem restrigcbes fisicas (inclusao).
Também promover um aprimoramento para os discentes do Curso de Educacao
Fisica em Licenciatura e Bacharelado. Buscando através do ludico e da inovacéo,
fazer com que os mesmos adquiram gosto pela pratica esportiva, através de didatica
especifica exigida na modalidade de ginastica artistica, oportunizando o
desenvolvimento das habilidades motoras basicas de maneira mais prazerosa
possivel. O Obijetivo foi avaliar o nivel de desempenho das habilidades motoras, dos
praticantes de ginastica sob uma metodologia diferenciada sem a cobranca de
resultados, através de participacdo em eventos de Copa Escolar de Gindstica
Artistica, promovido pela Federacdo de Ginastica do Rio Grande do Sul, parceiro
através de convénio com a Universidade. O publico alvo foi criancas a partir de trés
anos de idade de ambos o0s sexos. Os resultados mostraram mesmo sem cobranca
de execucao nas praticas esportivas, através de uma metodologia ludica, todos os
participantes obtiveram melhores resultados na comparacdo de duas Copas
Escolares, nas praticas em cada idade, através da soma de pontos atingida nos
eventos. Conclui-se que a pratica esportiva através uma metodologia ludica,
proporciona melhoras no desenvolvimento do repertério motor sem tirar o
entusiasmo e motivagdo da modalidade esportiva.



