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No modelo agricola convencional, pés-revolugio verde, os agrotéxicos
sao considerados indispensdveis, entretanto também sio classificados como um
dos principais poluentes quimicos existentes. O Brasil possui uma legislagao
especifica sobre agrotdxicos (Lei n® 7.802/89), que preconiza a proibigao
daqueles produtos que apresentam caracteristicas carcinogénicas, mutagénicas,
teratogénicas e que provoquem distrbios hormonais, danos no aparelho
reprodutor ou danos ao meio ambiente. No entanto, em 2005, Grisolia ji
contestava essa legislagao, destacando que, mesmo passados quinze anos,
nenhum agrotdxico no Brasil havia recebido qualquer tipo de restrigio, ainda
que apresentando comprovadamente as caracteristicas citadas (Grisolia, 2005).



Estudos tém analisado os efeitos nocivos do uso de agrotdxicos para a
saide das pessoas e tém detectado essas substincias em amostras de sangue
humano, no leite materno e em residuos presentes em alimentos (Caleff,
2005; Siqueira, Kruse, 2008; Palma, 2011). A preocupagio com a contami-
naco das pessoas e do ambiente com venenos utilizados na agricultura e nas
atividades de controle de vetores nio é recente. Rachel Carson (1962), em seu
livro Primavera silenciosa (Silent Spring, no original), fez mengao aos efeitos
nocivos decorrentes da utilizagao dos pesticidas, nio apenas na redugio da
biodiversidade, mas também na sadde humana.

O adoecimento relacionado aos modos de produgio entre trabalhado-
res rurais plantadores de tabaco no Brasil ainda é pouco documentado na
literatura. As principais formas de adoecimento referidas em estudos interna-
cionais e nacionais sio a Doenca da Folha Verde do Tabaco (DFVT) e outros
agravos, como doengas respiratdrias, acidentes e intoxica¢oes por agrotéxicos
(Riquinho; Hennington, 2012). A ocorréncia de distirbios mentais, como
quadros depressivos cronicos e suicidios, sugere uma associagdo com o uso
de agrotéxicos organofosforados, como Glifosato e Solvirex, utilizados na
agricultura (Stallones, Beseler, 2002; Wesseling et al., 2010).

A DFEVT decorre do estimulo ou inibi¢ao de receptores no Sistema
Nervoso Central (SNC) apés a absor¢ao da nicotina da folha verde do taba-
co pela pele. Essa agao no SNC pode levar a um quadro clinico de vémitos,
nduseas, tontura, cefaleia, dores abdominais, diarreia, alteragées da pressao
arterial e da frequéncia cardiaca, afetando os trabalhadores do tabaco durante
ou apods a exposigao (Schimitt et al, 2007; Oliveira et al., 2010; Riquinho,
Hennington, 2014). A cotinina ¢ amplamente utilizada como medida de ex-
posicdo A nicotina, visto que ¢ seu principal metabdlito, e pode ser detectada
através de saliva, sangue e urina (Onuki et al., 2003). J4 na década de 1970, a
DFVT foi descrita na Flérida (Estados Unidos) como uma doenga especifica
dos trabalhadores rurais do tabaco (Weizenecker; Deal, 1970). Riquinho e
Hennington (2014) estudaram a presenca da DFVT e outros agravos e seus
significados para agricultores do tabaco de 23 familias de uma cidade no Rio
Grande do Sul. Segundo um dos entrevistados, apds a colheita de fumo no
primeiro hordrio da manha, quando as folhas estao molhadas pelo sereno ou
ap6s a chuva, os agricultores costumam referir nduseas, vomito, alteragdes
visuais, tontura e desmaio provocados pela intoxicagao aguda da nicotina.

Segundo Tavares e colaboradores (2011), na Classificagio Internacional
das Doengcas (CID) nao hd um grupo de diagndsticos de disttrbios psiqui-
cos que envolva os sintomas ansiosos, depressivos e somatoformes, e sim
diferentes terminologias, como Morbidade Psiquidtrica Menor (MPM),
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Transtornos Mentais Comuns (TMC), Problemas Psiquidtricos Menores
(PPM) e Disttirbios Psiquicos Menores (DPM). No presente estudo, a ter-
minologia empregada foi Transtornos Psiquidtricos Menores (TPM), que
designa quadros clinicos em individuos com sintomas de ansiedade, depres-
sa0 ou somatizagao, cujas principais queixas sao tristeza, ansiedade, fadiga,
diminuigao da concentragio, preocupagio somadtica, irritabilidade e insonia.
Sdo muito comuns e de dificil caracterizagao (Cerchiari, Caetano, Faccenda,
2005; Tavares et al., 2011). E descrita na literatura cientifica uma associacao
entre o uso de agrotdxicos e a ocorréncia de sofrimento mental. Faria e co-
laboradores (2014) forneceram uma caracteriza¢io detalhada da exposigao a
pesticidas em seu estudo com produtores de tabaco. Esse estudo demonstrou
que a intensa exposi¢ao a nicotina ¢ um risco potencial para a satide mental
dos trabalhadores e apontou para a associagao entre o envenenamento por
pesticidas e problemas de sadde mental, bem como para o aumento do risco
de exposi¢ao dérmica e exposicoes a agrotdxicos organofosforados. Riquinho e
Hennington (2012) obtiveram, em seu estudo no sul do Brasil, depoimentos de
familias fumicultoras que associaram o adoecimento e os quadros depressivos
a0 contato e intoxicagio pelos agrotéxicos.

Algumas pesquisas tém sugerido que a alta exposi¢do a pesticidas ex-
perimentada pelos trabalhadores agricolas e moradores rurais, incluindo o
envenenamento, pode resultar em um risco elevado de perturbagoes psiqui-
dtricas e comportamento suicida. Freire e Koifman (2013), em sua revisao
bibliografica sobre a relagio epidemioldgica da exposigao a agrotdxicos com
distarbios psiquidtricos, utilizaram 11 estudos sobre depresio e 14 estudos
sobre suicidio. Eles encontraram riscos associados a intoxicagdo por pesticida
em cinco estudos sobre a depressio, e um aumento da taxa de suicidio em dreas
com uso intensivo de agrotéxicos em quatro estudos. Faria e colaboradores
(2014) analisaram 558 microrregioes brasileiras e constataram que as locali-
dades com maior utiliza¢io de pesticidas e com altos indices de intoxicagao
por agrotéxicos apresentaram as maiores taxas de suicidio, tanto para homens
quanto para mulheres, reforcando a hipStese de que o uso/envenenamento
por pesticidas pode aumentar as taxas de suicidio. Aratdjo, Greggio e Pinheiro
(2013) analisaram prontudrios de trabalhadores rurais atendidos no Servico
Especializado em Satide do Trabalhador (SEST) do Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de Minas Gerais e constataram quadros de sofrimento
mental difuso ou, conforme seu linguajar, de “doencas dos nervos” (quadros
depressivos e sintomas psicossomdticos diversos).

Embora existam politicas publicas voltadas a protecao da satide dos
trabalhadores rurais, essa popula¢io ainda se encontra em situagio de
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vulnerabilidade, especialmente aqueles que cultivam de maneira artesanal,
manipulando grandes quantidades e variedades de agrotéxicos, como os
fumicultores. O conhecimento desses riscos é fundamental para a criagao
de estratégias de intervencio que minimizem os efeitos do uso inadequado
desses produtos, o que constitui um desafio para os trabalhadores da satude
que prestam assisténcia as populagoes rurais (Siqueira; Kruse, 2008). De
acordo com Almeida e colaboradores (2011), todos os profissionais de saide
que atuam em dreas rurais precisam desenvolver estratégias de educagio em
sadde, orienta¢io dos fumicultores sobre os riscos envolvidos na manipulagio
de agrotdxicos e notificacio dos casos de intoxicacio.

Este capitulo tem como objetivo geral demonstrar o rastreamento dos
Transtornos Psiquidtricos Menores em agricultores de fumo em Candeldria/RS.

O estudo

Foi realizado um estudo epidemiolégico descritivo no municipio de
Candeldria — RS, nos anos de 2014 e 2015, em pequenas propriedades da
zona rural. Esses minifindios que se dedicam ao plantio do fumo possuem,
em média, de 3 a 5 hectares, e o tipo de cultivo, em sua maioria, exclusiva-
mente o tabaco, com forca de trabalho familiar. Os entrevistados eram de
ambos 0s sexos e tinham a partir de 18 anos de idade. A amostra foi aleatéria,
com familias que eram cobertas pelo servigo da equipe de agentes comuni-
tdrios, porém apenas cerca de 50 % do municipio tinha tal cobertura. Para
as demais localidades, utilizou-se uma lista de familias que integravam um
programa vinculado ao Ministério do Desenvolvimento Agrario. O célculo
amostral foi de 124 familias, considerando um erro amostral de cinco pontos
percentuais e nivel de confianga de 95 %. Ao todo, no decorrer do projeto,
foram entrevistadas 107 familias (206 pessoas). A hipStese do estudo foi a de
que havia ocorréncia de Transtornos Psiquidtricos Menores em fumicultores
do municipio de Candeldria — RS e que essa ocorréncia teria associagdo com
as condi¢oes sociodemogrificas e a utilizacao de agrotdxicos no plantio do
fumo. A coleta de dados levou em consideracio os aspectos relacionados aos
seguintes dados: sexo, lazer, dividas, religido, desde quando cultiva o fumo, se
j& manifestou sintomas da Doenca da Folha Verde do Tabaco, idade, renda, hd
quanto tempo planta fumo, grau de satisfagao com o trabalho e resultado do
instrumento SRQ-20 (questiondrio validado para rastreamento de Transtornos
Psiquidtricos Menores). Os dados foram obtidos através de dois questions-
rios: um individual, sobre as caracteristicas pessoais, e outro coletivo, sobre
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dados da familia e da unidade produtiva. A realizacio das entrevistas se deu
através da atuagao das agentes comunitdrias de Satde, sob coordenacio da
enfermeira responsével. Foi realizada capacitagio com as entrevistadoras acerca
dos questiondrios, para a melhor obtengio dos dados. A escolha das agentes
comunitdrias para a realizagio das entrevistas ocorreu devido 2 facilidade de
contato e proximidade com as familias rurais.

O instrumento escolhido para rastrear os Transtornos Psiquidtricos
Menores foi o Self-Reporting Questionnaire (SRQ), que foi desenvolvido
como parte de um estudo colaborativo coordenado pela Organizagao Mundial
da Satide (OMS), com o intuito de propagar os cuidados de satide mental em
nivel primdrio (Tavares et al., 2011). O SRQ-20 é uma versio em que sio
aplicadas 20 questdes para rastreamento de transtornos nao psicéticos e nao
constitui um instrumento para diagnéstico, mas para rastreamento (Mari;
Williams, 1986). O SRQ-20 constitui-se em perguntas que se dividem em
grupos: um de fatores somdticos (dores de cabega, falta de apetite, indigestio,
insonia), outro de fatores depressivos/sintomas de ansiedade (medo, infelici-
dade, choro, sentimento de inutilidade), enquanto um terceiro capta a parte
mais cognitiva/diminui¢do de fatores de energia (incapacidade de se concen-
trar ou tomar decisdes, sofrimento no trabalho, incapacidade de desfrutar de
atividades didrias) (Harpham et al., 2003). Esse instrumento reflete a natureza
multidimensional da triagem “doenga mental” para transtornos como de-
pressdo, ansiedade e distiirbios somdticos (Faria et al., 2014). Segundo Mari
e Williams (1986), as respostas do instrumento podem ser sim ou nao. Cada
resposta negativa tem valor 0, e cada afirmativa tem o valor 1, e o somatério
dos valores faz o escore final, que estd relacionado com a possibilidade de
presenca de transtorno nio psicético, variando de 0 (nenhuma possibilidade)
a 20 (grande possibilidade). Santos, Aratjo e Oliveira (2009), em seu estudo,
encontraram um desempenho aceitdvel do instrumento SRQ-20 em avaliar os
Transtornos Psiquidtricos Menores, identificando fatores que, em conjunto,
expressam caracteristicas fundamentais para o rastreamento da satide mental
em 4mbito ocupacional.

As anilises foram realizadas no programa estatistico SPSS-20, consideran-
do um nivel de significAncia de 5 % (p < 0,05). Foi verificada a ocorréncia da
associago das varidveis categdricas e numéricas com os resultados acima de sete
pontos (positivo) do instrumento SRQ-20. Para as varidveis categdricas (como
sexo, religido, escolaridade, sintomas da Doenca da Folha Verde do Tabaco,
lazer, religido, tabagismo, etilismo, depressiao autorreferida, nervosismo/
tristeza/desAnimo/insdnia, medicamento continuo, comorbidades, se aplica
agrotdxicos e desde quando planta fumo) foi utilizado o teste qui-quadrado
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de Pearson. Para as varidveis numéricas (como idade, hd quanto tempo planta
fumo, grau de satisfagdo com o trabalho e como considera sua satide numa
escala de 1 a 10) foi realizado o teste t de Student.

Os resultados

Das 206 pessoas entrevistadas no municipio de Candeldria, 51 % eram
do sexo feminino. As idades variaram entre 18 e 86 anos, com maior frequéncia
de individuos entre 30 e 39 anos. Dos entrevistados, 57 % trabalhavam com
o plantio do fumo desde a infancia (1 a 12 anos), e 32 % desde a adolescéncia
(13 a 18 anos). Em rela¢do a escolaridade, 64 % dos participantes possufam
apenas ensino fundamental incompleto (Griéfico 1).

Escolaridade

m Escolaridade %

64
18,5
- 7 . 03 ’
— —
Ensino Ensino Ensino Médio Ensino Médio Ensino Ensino
Fundamental Fundamental Incompleto Completo Superior Superior
Incompleto Completo Incompleto Completo

Grifico 1. Demonstrativo da escolaridade dos fumicultores entrevistados.

Fonte: elaboragdo propria.

Quanto a religido dos participantes, as respostas variaram entre evangélica
(53 %) e catdlica (47 %). A maior parte dos entrevistados (98 %) possuia ao
menos uma atividade de lazer, e as atividades mais citadas foram visitar parentes
(49,4 %), encontrar os amigos (39,9 %) e jogar futebol e bocha (10,8 %).
O hébito de fumar foi relatado por 17 % dos participantes; 47 % afirmaram
nunca ingerir bebidas alcodlicas, e 2 % consumiam 4lcool diariamente.

Dos entrevistados, 65 % jd haviam aplicado agrotdxicos, e na autoava-
lia¢do da situagao de satide, apenas 1 % considerou sua saide péssima, como
estd demonstrado no Grafico 2. A escala de satisfagaio com o trabalho, de 1 a
10 pontos, estd ilustrada no Grifico 3.
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Como considera sua satude

3 9% Ruim 1 % Péssima

13 % Otima

32 % Regular

51 % Boa

Grifico 2. Demonstrativo da autoavaliagio da situagio de satde dos fumicultores.

Fonte: elaboragdo propria.

Nimero de agricultores de acordo com o grau de satisfacio
com o trabalho de 1 a 10 (n = 139).

51
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1

B Grau de satisfagdo com o trabalho

Grifico 3. Demonstrativo do grau de satisfagio com o trabalho dos fumicultores.

Fonte: elaboragdo propria.
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A depressao foi autorreferida em 26 % das entrevistas, e 15 % dos parti-
cipantes referiram sentir nervosismo, tristeza, desinimo e insénia. Os medica-
mentos continuos eram utilizados por 36 % dos entrevistados, e as respectivas
comorbidades para as quais os respondentes utilizavam medicamento continuo
estao demonstradas no Gréfico 4.

Percentual de comorbidades tratadas com medicamento continuo
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Depressio
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Ansiedade
Insonia
Outros

Grifico 4. Demonstrativo das comorbidades tratadas com medicamento de uso continuo.

Fonte: elaboragdo propria.

Os sintomas da Doenca da Folha Verde do Tabaco foram referidos por
55 % dos fumicultores (dentre estes, 45 % eram homens e 55 % eram mulheres).
O resultado do instrumento SRQ-20 foi positivo para 17 % dos entrevistados.

Foram realizadas andlises de associacio entre o resultado do teste de
rastreamento de Transtornos Psiquidtricos Menores (SRQ-20) e as varidveis
obtidas a partir das entrevistas realizadas. Houve uma associagio entre os TPM
e sexo (p = 0,004). A propor¢io de mulheres com SRQ-20 positivo (25,5 %)
foi maior do que a propor¢ao de homens com SRQ-20 positivo (9,6 %).

Encontrou-se uma associacio entre os TPM e como os respondentes
consideraram sua satde (p < 0,001). As propor¢oes de SRQ-20 positivo foram
maiores entre aqueles que consideraram sua satde regular, ruim ou péssima.
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Também foi encontrada associac¢io entre os TPM e a ocorréncia de
depressao autorreferida (p < 0,001). A proporgao de pessoas com SRQ-20
positivo foi maior no grupo que referiu ter depressao do que no grupo que
disse nao ter depressao.

Houve uma associagio entre os TPM e a referéncia a “nervosismo, tristeza
e desinimo, insdénia’. A proporgio de pessoas com SRQ-20 positivo foi maior
no grupo que respondeu “sim” do que no grupo que respondeu “nio”.

Ocorreu uma associa¢io entre os TPM e o relato de sintomas da Doenca
da Folha Verde do Tabaco (DFVT). A proporgao de pessoas com SRQ-20
positivo foi maior no grupo que referiu ter os sintomas da DFVT do que no
grupo que disse nio ter.

A propor¢io de pessoas com SRQ-20 positivo foi maior no grupo que
utilizava medicagio continua do que no grupo que nio utilizava. No entanto,
nio foi encontrada associagao entre o resultado do SRQ-20 e as comorbida-
des para as quais os respondentes utilizavam medicamento de uso continuo
(p = 0,290). Todas as associagbes significativas entre as varidveis e os TPM
estdo descritas na Tabela 1.

Tabela 1. Distribuigio das varidveis sociodemograficas associadas aos TPM

Varidveis p-valor
Sexo 0,004
Autoavaliagio de satde: regular/ruim/péssima 0,000
Depressio autorreferida 0,000
Referéncia a nervosismo, tristeza, desinimo e insdénia 0,017
Sintomas da DFVT 0,015
Uso de medicamento continuo 0,011

Fonte: elaboragdo propria.

Nio houve diferenga entre o grupo com SRQ-20 positivo e a idade
média das pessoas (p = 0,449). Também nao se obteve associagao entre os
TPM e o tempo de trabalho com o cultivo do fumo (p = 0,686), assim como
a escolaridade (p = 0,289), a religido (p = 0,132), possuir atividade de lazer
(p = 0,354), o habito de fumar (p = 0,74), o consumo de bebidas alcodlicas
(p = 0,094), realizar a aplicagao do agrotdxico (p = 0,335) ¢ o grau de satisfagao
com o trabalho (p = 0,632).
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Discussao

No presente estudo, foi encontrada associa¢io entre os TPM e sexo. A
propor¢io de mulheres com SRQ-20 positivo (25,5 %) foi maior do que a
propor¢ao de homens com SRQ-20 positivo (9,6 %). As mulheres desempe-
nhavam papel fundamental no processo do cultivo do tabaco. Outros estudos
também trazem a prevaléncia do sexo feminino quanto ao rastreamento de
TPM (Faria et al., 2000, 2014; Costa, Ludermir, 2005). Coutinho e cola-
boradores (2014) obtiveram uma prevaléncia de Transtornos Psiquidtricos
Menores (TPM) de 43 % em uma populagio de idosos residentes na zona oeste
do municipio de Sao Paulo, e também encontraram uma propor¢io maior
de mulheres com SRQ-20 positivo (52 %) do que homens (27 %). Faria e
colaboradores (2014), em sua amostra de 2.400 fumicultores de Sao Lourenco
do Sul — RS, encontrou 12 % de prevaléncia de TPM, também com maior
representatividade feminina. Para os autores, essa maior prevaléncia entre as
mulheres pode estar relacionada a aspectos culturais que permitem as mulhe-
res expressar seu sofrimento com mais facilidade. Costa, Dimenstein e Leite
(2014), em seu estudo, utilizaram o instrumento SRQ-20 com 55 mulheres
residentes de um assentamento rural no Rio Grande do Norte e encontraram
uma prevaléncia de 44 % de TPM.

Ao contrério de Coutinho e colaboradores (2014), que encontraram
associagdo entre os TPM e a idade e escolaridade dos entrevistados, no presente
estudo nao foram encontradas associagoes para estas varidveis. Também nao se
obteve associagdo entre os TPM e o tempo de trabalho com o cultivo do fumo,
enquanto Almeida e colaboradores (2011), em sua pesquisa no municipio de
Palmital Ivai — PR, consideraram que o tempo de trabalho é um dado impor-
tante porque revela o periodo, em anos, que os trabalhadores estao expostos
aos agrotoxicos. A grande maioria dos fumicultores de seu estudo (54 %) tra-
balhava hd mais de vinte anos com o plantio do fumo. O tempo de exposicio,
a capacidade de cada organismo em metabolizar substincias tdxicas, a idade
e o sexo seriam fatores determinantes para a ocorréncia ou nio de problemas
de satde relacionados aos agrotéxicos (Almeida et al., 2011).

No presente estudo, os sintomas da Doenga da Folha Verde do Tabaco
foram referidos por 55 % dos fumicultores, e dentre estes 45 % eram homens e
55 % eram mulheres. Os sintomas agudos surgiram durante ou apds o contato
da pele com a folha verde do tabaco, o que ocorreu frequentemente. Houve
associagao entre a DFVT e os TPM. Fassa e colaboradores (2014), em estudo
sobre produtores de tabaco de Sao Lourengo do Sul — RS, também encontra-
ram maior representatividade feminina, com uma prevaléncia da DFVT de
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11,9 % entre as mulheres e de 6,6 % entre os homens. Segundo os autores,
a prevaléncia maior entre as mulheres pode estar relacionada com diferengas
bioldgicas, devido as mulheres possuirem drea dérmica relativamente maior
em relacio ao volume do seu corpo, o que facilitaria a absor¢io de nicotina.
Além disso, as mulheres seriam mais detalhistas e precisas do que os homens ao
relatar seus sintomas. Faria e colaboradores (2014), também em Sao Lourenco
do Sul — RS, encontraram resultados semelhantes ao presente estudo, com
associacgao linear entre a DFVT e os TPM. Oliveira e colaboradores (2010)
confirmaram a ocorréncia da DFVT em trabalhadores rurais na cidade de
Arapiraca, Alagoas, no ano de 2007, através de informagoes clinicas, como
vomito, ndusea, dor de cabeca e tontura, e laboratoriais, como exame da sa-
liva para medigao da cotinina — metabdlito da nicotina. Diferentemente do
presente estudo, houve predominio do sexo masculino entre os acometidos.
Em outro estudo, realizado com 18 fumicultores, 44,4 % do total de entre-
vistados afirmaram j4 ter sentido um ou mais sintomas de intoxica¢io aguda
a0 manusear agrotoxicos (Almeida et al., 2011).

Quanto a escolaridade, 64 % dos entrevistados possufam apenas ensino
fundamental incompleto. Paz de Lima (2008) obteve propor¢ao superior, com
73 % dos entrevistados da populagao rural na regiao de Atibaia — SP com o
ensino fundamental incompleto. Riquinho e Hennington (2014) também
encontraram a maijoria dos participantes de sua pesquisa no sul do Brasil com
o mesmo grau de escolaridade. As autoras referem que a baixa escolaridade
dos trabalhadores pode comprometer o entendimento dos contratos firmados
com a industria fumageira e até mesmo a leitura e compreensio da rotulagem e
adverténcias ao uso de agrotéxicos. Também para Domingues e colaboradores
(2004) a falta de informacio sobre os agrotdxicos por parte dos trabalhadores
rurais se deve em grande parte a baixa escolaridade, o que dificulta a compreen-
sao e impossibilita o acesso as informagdes de seguranga na atividade agricola.

Naio foi encontrada, no presente estudo, associagao entre a presenca de
TPM e a aplicacio de agrotéxicos, mesmo que tenha sido possivel observar
multiplas classes de agrotéxicos sendo utilizadas pelos fumicultores. No en-
tanto, o indicador de exposicio a pesticidas de Faria e colaboradores (2014),
em sua amostra de 2.400 produtores de tabaco de Sao Lourengo do Sul — RS,
mostrou associagao linear com TPM, com 88 % de risco aumentado para
aqueles trabalhadores que estavam expostos a sete ou mais tipos de agrot6xi-
cos. Este estudo aponta a evidéncia de associacio entre o envenenamento por
pesticidas e transtornos de satide mental.

Houve uma associagio entre os TPM e o relato de apresentar “nervosis-
mo, tristeza e desdnimo, insénia” (p = 0,017). A propor¢io de pessoas com
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SRQ-20 positivo foi maior no grupo que respondeu “sim” (33,3 %) do que
no grupo que respondeu “nao” (14,1 %). Almeida e colaboradores (2011)
pesquisaram os sintomas mais relatados pelos 18 fumicultores entrevistados no
municipio de Palmital Ivai — PR (que foram nervosismo, ansiedade, angustia,
dores no corpo e irritabilidade) sugestivos de intoxica¢do cronica por agrotd-
xicos. Também houve relatos de dificuldade para dormir, tristeza sem motivo
aparente, vontade de morrer e pesadelos frequentes, sintomas que podem estar
associados a0 manuseio incorreto de agrotdxicos. Paz de Lima (2008) também
encontrou relatos de mal-estar durante a aplicacio de agrotdxicos em traba-
lhadores rurais, os quais se resumiram em dor de cabega, vomito, “ardume e
gosto de veneno na boca”, desmaio e falta de apetite. Outro estudo, ao avaliar
asaude de 33 trabalhadores rurais que haviam sido internados por intoxicagio
por agrotdxicos, constatou que os sintomas de intoxica¢ao cronica mais citados
foram cefaleia, irritabilidade, insonia e epigastralgia (Silva, 2004). Valla (2002)
discorre sobre esses sintomas de somatizagao. Segundo o autor, os profissionais
da satide tém condigoes limitadas de atender a queixa das classes populares
designada pelo nome de “sofrimento difuso”, apresentada, em média, por seis
em cada dez pacientes. Queixas sobre dores de cabega, dores em outros locais
do corpo, medo e ansiedade sao sintomas para os quais o sistema de satide nao
dispoe nem de tempo, nem de recursos para tratar, e resultam na medicalizagao
do problema. No entanto, a origem das doengas, em um primeiro momen-
to, estaria muito mais relacionada com as emogées e o trabalho do que com
bactérias ou virus. O que as classes alta e média chamariam de ansiedade ou
estresse, as classes populares chamam de “nervos” (Valla, 2002).

Foi identificada, no presente estudo, associa¢io entre os TPM e a ocor-
réncia de depressao autorreferida. A proporgio de pessoas com SRQ-20 positi-
vo foi maior no grupo que referiu ter depressao do que no grupo que disse nao
ter depressio. Também se obteve uma associagio entre o SRQ-20 e a utilizagio
de medicamento continuo. A propor¢io de pessoas com SRQ-20 positivo foi
maior no grupo que utilizava medicagao continua, porém nio foi encontrada
associagao entre o resultado do SRQ-20 e as comorbidades individuais para
as quais se utilizava medicamento continuo (p = 0,290). Pode-se inferir que
as pessoas respondem o SRQ-20 da mesma forma que relatam seus sintomas,
por isso ocorreu associagdo positiva. Em seu estudo, Almeida e colaboradores
(2011) constataram que 66,6 % dos fumicultores pesquisados apresentavam
dois ou mais sintomas de depressao, e dentre estes 33,4 % jd possuiam diag-
néstico médico de depressao confirmado, e faziam ou ji haviam feito uso de
medicagio controlada. De acordo com os autores, os sintomas referidos pelos
fumicultores, além de serem sugestivos de depressio, também podem ter
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relagio com a época da colheita, periodo em que foi realizada a pesquisa. O
trabalho excessivo durante essa fase e as preocupagoes com as dividas também
podem gerar ansiedade, angustia, dificuldade para dormir, irritabilidade e
tristeza (Almeida et al., 2011). Beseler e colaboradores (2008) encontraram,
em 534 casos de depresao autorreferida em Iowa, Carolina do Norte (Estados
Unidos), forte relagao entre a intoxicagao por agrotdxicos e a depressio, con-
cluindo que tanto a exposi¢ao aguda quanto a exposigao cronica a pesticidas
podem contribuir para a depressao em trabalhadores rurais. Paz de Lima (2008)
obteve uma proporg¢io de 41 % dos trabalhadores que relataram ter algum pro-
blema de sadde, como pressao alta, colesterol alto, diabetes, dor no peito, dor
no estdmago, “angistia muito ruim querendo afogar”, depressao e “vontade
de chorar”. Também encontrou 40 % que j4 haviam procurado atendimento
médico e, destes, 34 % faziam uso de algum medicamento continuo. Oliveira
e Buriola (2009), ao analisarem 529 prontudrios de pacientes intoxicados por
agrotdxicos do Centro de Controle de Intoxicagoes do Hospital Universitdrio
de Maringd — Parand, observaram que a tentativa de suicidio estava presente
em 257 casos (48,5 %) e houve uma taxa de 20 % de dbito para as tentativas
de suicidio. As autoras ressaltaram que, devido 4 alta incidéncia de intoxicagio
grave e mortalidade na populacio, o acesso indiscriminado aos agrotéxicos
deveria se restringir através de estratégias preventivas quanto  utilizacao desses
inseticidas.

Quanto a religiao dos participantes, as respostas variaram entre evan-
gélica (53 %) e catélica (47 %), porém nao ocorreu associagao entre os TPM
e a religido. Faria e colaboradores (2014) também encontraram uma maior
prevaléncia na religido evangélica, no entanto, a pratica moderada de atividades
religiosas teve um efeito protetor em relagio aos TPM. Soeiro e colaboradores
(2008) pesquisaram a relagdo entre religido e transtornos mentais em 253 pa-
cientes do Hospital das Clinicas da Universidade Estadual de Campinas — SP.
O estudo obteve resultados sugestivos de que tanto a auséncia de envolvimento
religioso quanto o envolvimento intenso poderiam ter variadas implicacoes na
vida social e religiosa, e que os extremos de envolvimento religioso poderiam
estar associados & maior prevaléncia de transtornos de humor.

A maior parte dos entrevistados (98 %) possuia a0 menos uma atividade
de lazer, e, entre as atividades mais citadas, estar com a familia (49,4 %) foi
a mais referida. Todavia, observou-se a falta de opgoes de entretenimento no
meio rural, e através das entrevistas pode-se perceber que, na grande maioria
dos casos, a tnica rede de apoio emocional era a rede familiar. As propriedades
eram bem distantes do centro urbano, o que também dificultava o acesso a
outras opgoes de lazer. Nao houve associacio entre os TPM e o fato dos en-
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trevistados possuirem atividades de lazer (p = 0,354). Pegorari e colaboradores
(2015) conduziram um estudo sobre atividades fisicas no lazer com 850 ido-
sos residentes na drea rural do municipio de Uberaba — MG, e a prevaléncia
de idosos ativos no lazer correspondeu a 15,5 %. No mesmo estudo, idosos
inativos no lazer apresentaram maior indicativo de depressio e referiram mais
percepgdes negativas de satide. Os autores concluiram que a prética de ati-
vidade fisica no lazer deveria ser incentivada entre os idosos das dreas rurais,
tendo em vista o seu impacto positivo nas condigoes de sadde. Grunennvaldt
e colaboradores (2014) realizaram uma pesquisa com mulheres de duas co-
munidades rurais localizadas no municipio de Sinop — MT. No estudo, foi
constatado que as mulheres investigadas utilizam o seu tempo para a dedicagao
ao trabalho, sendo apenas uma pequena parcela desse tempo disponibilizada
para o lazer como uma ocupagao livre, praticada com prazer e objetivando
agradar a si mesma. Foi observado que as possibilidades de lazer das mulheres
do meio rural sdo escassas, pois suas atividades se relacionam, exclusivamen-
te, com a rotina doméstica. Os autores ainda afirmam que cada vez mais os
pequenos produtores rurais estao sentindo necessidade de envolvimento, no
seu tempo livre, com atividades que possam garantir-lhes entretenimento e
lazer (Grunennvaldt et al., 2014).

O hiébito de fumar foi relatado por 17 % dos participantes, e nao se ob-
teve associacdo entre o tabagismo e os TPM. Paz de Lima (2008) encontrou
uma prevaléncia de 31,71 % de fumantes entre seus entrevistados. Beseler
e colaboradores (2008) constataram 13,3 % de prevaléncia de tabagismo
entre aplicadores de pesticidas, e também nio encontraram associagdo entre
o habito de fumar e os TPM, assim como Faria e colaboradores (2014), que
nao obtiveram relagao significativa entre essas varidveis. No entanto, em outro
estudo, Beseler e colaboradores (2006) encontraram associagao entre tabagismo
e depressao entre as esposas de aplicadores de pesticidas, assim como a depres-
sio foi significativamente associada com um histérico de envenenamento por
pesticida. Alguns estudos apontam que os maleficios do cigarro atingem as
pessoas também pela quantidade de produtos quimicos utilizados no cultivo
do tabaco, incluindo os agrotdxicos, que estariam sendo consumidos pelos
fumantes juntamente com a nicotina do tabaco (Indcio, 2011; Alves et al.,
2013). Ressalva-se que, mesmo que o produtor nao seja tabagista, ele absorve
a nicotina da folha verde do tabaco através da pele, e elimina a cotinina pela
urina tanto quanto, ou mais, que um fumante (Indcio, 2011).

Com rela¢io ao uso de bebidas alcodlicas pelos fumicultores, Paz de Lima
(2008) obteve uma prevaléncia do uso frequente de bebidas alcodlicas pelos
trabalhadores rurais de 57,32 %. Levigard e Rozemberg (2004) trouxeram o
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relato de profissionais da saide quanto ao alto indice de alcoolismo na popula-
¢ao rural do municipio de Nova Friburgo — RJ. Os profissionais mencionaram
que os agrotdxicos acarretam muitos problemas estomacais, e as pessoas inge-
rem dlcool para nio sentirem dor no estdbmago. Faria e colaboradores (2014)
observaram que o consumo ocasional de bebidas alcoélicas em dias de semana
foi associado a um menor risco de TPM, ou seja, demonstrou um efeito prote-
tor em relacio aos TPM. Beseler e colaboradores (2008) encontraram menor
prevaléncia de problemas psiquidtricos em grupos com consumo de dlcool
moderado. No presente estudo, 47 % dos entrevistados afirmaram nunca
ingerir bebidas alcodlicas, e 2 % consumiam 4lcool diariamente. Entretanto,
nio foi encontrada relagio entre os TPM e o alcoolismo.

Consideragoes finais

Este estudo contribuiu para a ampliagio do conhecimento acerca da
saide mental dos trabalhadores rurais, em especial dos fumicultores. Também
possibilitou a compreensao dos meios utilizados para a produgio agricola e
dos riscos a que essa populagio especifica estd exposta. A associagio dos TPM
e os sintomas da DFVT, por exemplo, mostram a perigosa exposicio desses
trabalhadores as substancias téxicas inerentes a planta, como a nicotina,
presente na folha do tabaco, além das multiplas classes de agrotdxicos,
utilizados em excesso no sistema convencional de produgéo, com o agravante
da pouca adesdo ao uso de equipamentos individuais de protecao (EPIs).

Cabe salientar que o SRQ-20 ¢ um instrumento de rastreamento de
Transtornos Psiquidtricos Menores e destina-se apenas a detec¢io de sintomas,
sendo util para a suspeita da presenca desses transtornos, mas nao constituindo
um meio de diagnéstico definitivo. Assim, o SRQ-20 pode ter alcance relevante
no campo da satde publica, para formulagio e implementacio de a¢des voltadas
para os niveis primdrios de atengao no sentido da prevencio de intoxicagoes,
ainda que, por nio fornecer diagnéstico definitivo, apresente limitagoes para
orientago da intervengio clinica, necessitando de maior investigagao.

Frente a este contexto de uso indiscriminado dos agrotdxicos, a atua-
¢ao da enfermagem inclui o reconhecimento das particularidades de satde
da populagio rural e a orientacio dos agricultores sobre os riscos oferecidos
pela utilizagao de pesticidas. Os fumicultores devem ser orientados quanto a
importincia do uso correto de EPI, o reconhecimento de sinais e sintomas de
intoxicagdo, o que fazer nestes casos e como notificd-los. Além da orientagao
dos agricultores, o enfermeiro que trabalha em dreas rurais deve atuar também

123



no treinamento de sua equipe de trabalho, incluindo os agentes comunitdrios
de satide, que estio em maior contato com os moradores. E preciso plane-
jar estratégias de educagao, atendimento, encaminhamento, notificagao e
acompanhamento dos casos de intoxicagdo, além de manter o olhar atento
ao sofrimento mental dos fumicultores. A populagio-alvo do presente estudo
foram os produtores de tabaco, porém a discussao nao deve se restringir a
fumicultura, mas também abranger outras formas de produgao agricola, visto
que, para além da contaminagao ambiental, estdo as populagées urbanas, que
também podem se intoxicar através do consumo de alimentos contaminados
com produtos quimicos.

Este estudo indicou que 17 % dos trabalhadores rurais produtores de
tabaco entrevistados apresentaram sinais de TPM, sendo a maioria significativa
de mulheres. Mais estudos s3o necessdrios para se determinar as razoes pelas
quais as mulheres podem apresentar maiores indices de TPM. Além disso, é
preciso comparar esses resultados com outros realizados em comunidades de
produgio orginica, ou seja, que nio utilizam agrotdxicos em seus meios de pro-
dugio, a fim de verificar se nas populacdes que produzem sem venenos existem
casos de TPM em proporgao semelhante ao encontrado no presente estudo.
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