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RESUMO

Este estudo € uma revisdo integrativa da literatura, de acordo com o referencial
proposto por Cooper. Objetivou descrever as evidéncias disponiveis nos artigos
cientificos tendo como proposta caracterizar o processo educacional nos grupos de
gestantes. Foram selecionados 8 artigos para composi¢dao da amostra, oriundos de
pesquisas nacionais, publicados no periodo de janeiro de 2000 a dezembro de 2015,
a partir das bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e a Base de dados de Enfermagem (BDENF), a partir de seis
cruzamentos com os descritores: Educacdo em saude; Gestantes; Grupos de
encontro e enfermagem. Nesta revisao integrativa, 87% séo estudos descritivos e
13% relato de experiéncia. Entre os descritivos 62% foram estudos de carater
qualitativo. Os achados desta revisdo integrativa foram organizados em oito sessdes
com as seguintes caracterizagdes: Promocéo da satisfacdo pessoal e autoestima da
mulher; alinhamento do conhecimento do saber popular com o conhecimento
cientifico; foco na ressignificacdo das acdes educativas para um veiculo de
construcdo de saberes e ndo de transmissao; pratica em modulos e participacédo do
cOnjuge e/ou familiar; apresentacdo do local de parto e insercdo de técnicas de
relaxamento; uso de materiais de apoio; inclusdo de instrumentos de conhecimento
prévio e/ou de coleta de informa¢des. Concluindo-se sob o olhar da literatura pode-
se ter resultados valiosos na introducdo das gestantes e seus familiares junto a
grupos educacionais, favorecendo uma retencdo de conhecimento e expondo a
importancia da valorizacdo dos grupos, promovendo a melhora da autoestima da
mulher, empoderando-a e nutrindo-a de conhecimentos, promovendo a sua
emancipacao e poder decisorio. Porém, ndo hd um grande nimero de relatos sobre
o didlogo na construcdo das estratégias utilizando a gestante como coautora do
saber e autora do seu proprio cuidado. Ainda h4 um caminho longo para que a
mulher e a educacéo sejam mais valorizadas e respeitadas.

Descritores: Educacdo em saude. Gestantes. Grupos de encontro. Enfermagem.
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1 INTRODUCAO

O interesse pelo tema de educacdo em saude surgiu a partir da experiéncia
de trabalhar com grupos de gestantes enquanto académica, além de participar do
Projeto de Educacgdo Tutorial (PET) Saude da Rede Cegonha. A Rede Cegonha é
uma estratégia do Ministério da Saude que visa a implementar uma rede de
cuidados para assegurar as mulheres o direito ao planejamento reprodutivo e a
atencdo humanizada a gravidez, ao parto e ao puerpério, bem como assegurar as
criancas o direito ao nascimento seguro e ao crescimento e desenvolvimento
saudavel (BRASIL, 2012).

Durante a participacdo nestes projetos, como monitora acompanhando as
gestantes em suas consultas e também nos grupos, tive a oportunidade observar
grupos de gestantes promovidos nas Unidades de Estratégia da Saude que
incitaram varios questionamentos a respeito do processo educacional nestes
espacos, ampliando de fato as duvidas sobre o processo educacional.

O momento gravidico é um evento circundado de angustias, idealizacoes,
crencas, dificuldades de aceitacdo do corpo e muitas dlvidas sobre a gestacao
(SOUZA, 2011). Durante a gestacdo, a mulher passa por uma série de mudancas e
a adaptacao pode gerar ansiedade e medo para quem a vive. Uma das formas de
enfrentamento dessa situacdo pode ser a busca de grupos de gestantes, ou seja, a
busca por um grupo de pessoas gque estejam vivenciando situacfes semelhantes e
que permita as mulheres obter informacdes entre si e com profissionais, obtendo
respostas para suas duvidas e temores (SARTORI; VAN DER SAND, 2004).

Nesses grupos sao oferecidos conhecimentos sobre a propria gestacéo e
seu desenvolvimento esperado, sobre amamentacdo, sobre os sinais e 0s sintomas
do trabalho de parto e parto, cuidados com o bebé, entre outros. Por meio desse
processo de educacdo em saude, os profissionais da enfermagem procuram
trabalhar de maneira produtiva e criativa, de forma a empoderar as gestantes e suas
familias, enriquecendo-as de conhecimento, procurando transmitir-lhes confianga em
si mesmas para receberem seus bebés de forma segura e prazerosa.

Acredita-se que o trabalho com enfermagem na educacdo em saude possua
um grande potencial de mudanc¢a na vida social da populagdo, como a inclusao de
praticas saudaveis de vida, sendo o usuario ator principal do seu cuidado. Acredita-

se, também, que a educacédo em saude é de grande valia para a construcdo de um



melhoramento na salude da populacdo, mas que também ndo hd uma maneira
correta, como uma formula pré-estabelecida, ja que, ao se trabalhar com pessoas,
deve-se levar em conta sua trajetdoria de vida e seus conhecimentos prévios
(MOROSINI; FONSECA; PEREIRA; 2007).

O somatério de experiéncias e de conhecimentos de todos, usuérios e
profissionais, permite uma nova construgdo, bem como novas possibilidades de
mudancas. Quando se fala em educacdo, acredita-se em um posicionamento
emancipado possibilita a constru¢do de um cidadéo questionador e analitico.

Para que o processo de educacédo seja eficaz, a comunicagédo € uma lapide
muito importante. O educador precisa levar em consideracdo a capacidade de
entendimento das vivéncias anteriores, percebendo que a interlocucdo, muitas
vezes, ndo se da de uma maneira facil (MOROSINI; FONSECA,; PEREIRA; 2007).

Os profissionais da area da enfermagem tem uma grande atuagdo como
orientadores educacionais, podendo utilizar a criatividade e a capacidade de moldar-
se ao ambiente, quando necessario. Ha necessidade de aperfeicoamento
comunicativo para que haja um processo horizontal entre gestante e enfermeiro,
lembrando que a comunicacdo compreende a escuta, além da fala (TRESSA;
SANTOS; SANTOS; 2007).

A aplicacdo de grupos socioeducativos é constantemente usada como
assisténcia ao publico, promovendo 0 sujeito de uma maneira que ele assume o
papel de protagonista na promoc¢ao e manutencéo de sua qualidade de vida, dando
destaque a utilizacdo das politicas publicas voltadas para a promocédo da saude
(SILVA; SOARES, 2013). Entretanto, quando essas informagdes sao transmitidas de
uma maneira verticalizada, utilizando-se de linguagem persuasiva e ndo dialdgica,
extingue-se o protagonismo do individuo, lembrando-se que “(...) quando o homem
compreende a sua realidade, pode levantar hipéteses sobre o desafio dessa
realidade e procurar solu¢des” (FREIRE, 1979, p.33).

Ao refletir sobre os grupos de gestantes e suas dinamicas, especialmente
por ter tomado parte de alguns deles, permanecem algumas questdes, tais como:
como acontecem o0s grupos de gestantes? Ha dialogo nos mesmos? Qual o
resultado do processo educacional junto as gestantes? Ha retencdo de
conhecimento por parte das gestantes e de seus familiares? Os objetivos dos grupos

sao alcancados? A literatura referente aos grupos de orientagdo para as gestantes
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apresentam os resultados dos grupos? E, de forma mais relevante, como se
caracterizam esses grupos?

A relevancia deste estudo consiste no fato de que o conhecimento das
caracteristicas dos grupos e a avaliacdo de seus resultados sdo importantes para
verificar se as gestantes e seus familiares se beneficiam dos mesmos, se 0s
encontros fazem diferenga na seguranca e tranquilidade em enfrentar o trabalho de
parto e o parto, se favorecem a adesdo ao aleitamento materno, se as mulheres
conseguem ter no¢cdes de cuidados com seus bebés. Em relacdo as enfermeiras
gue realizam os grupos, acredita-se que seja importante que procurem aprimorar o
desenvolvimento, a organizacao, as discussfes e, se necessario, o aperfeicoamento
na construcdo desse processo educacional.

O pressuposto deste estudo € que é de grande importancia o embasamento
tedrico na literatura em enfermagem para avaliar e identificar as melhores formas de
transmitir conhecimento para as gestantes que frequentam estes grupos. Sendo
assim, o problema de pesquisa deste trabalho é: Quais as caracteristicas do

processo educacional grupal realizado por enfermeiras junto a gestantes?
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2 OBJETIVO

Caracterizar o processo educacional grupal realizado por enfermeiras junto a

gestantes apresentados em artigos cientificos brasileiros.
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3 METODO

3.1 TIPO DE ESTUDO

Este trabalho consiste em uma reviséo integrativa da literatura segundo o
método proposto por Cooper (1989). Esta metodologia se caracteriza pela busca do
pesquisador em sumarizar 0s resultados de uma pesquisa sobre o tema,
estabelecendo generalizacdes, ou desenvolvendo explicacbes sobre um fendmeno
especifico a partir da sintese e analise dos dados encontrados nos estudos
(COOPER, 1989). O estudo foi realizado em cinco etapas (COOPER,1989):
formulacdo do problema, coleta de dados, avaliacdo dos dados, analise e

interpretacéo dos dados coletados e apresentagéo de resultados.

3.2 PROBLEMA DA PESQUISA

A questdo norteadora dessa RI é: Quais as caracteristicas do processo

educacional grupal realizado por enfermeiras junto a gestantes?

3.3 COLETA DOS DADOS

A coleta de dados foi realizada em bases de dados eletronicas destinadas a
busca de artigos cientificos. Foram utilizadas as seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americanana do Caribe em Ciéncia e Saude (LILACS) e Base de
Dados de Enfermagem (BDENF), por serem bases amplas, com riqueza e rigor de
conteudo.

Os descritores utilizados nessa pesquisa, de acordo com os descritores em
ciéncias da saude (DeCS) da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) foram: Educacéo
em saude; Gestantes; Grupos de encontro, Enfermagem. Para esta revisdo
integrativa foram utilizados artigos encontrados nas bases de dados referidas, cujos
critérios de inclusdo foram: artigos em portugués ou espanhol referentes ao objeto
de estudo, de acesso livre e online, publicados na integra no periodo de 2000 a
2015 — para permitir maior abrangéncia de contetudo. Foram excluidos artigos que
nao estivessem online de modo completo, teses, dissertacbes e textos

governamentais, publicados fora do periodo, ou em outros idiomas.
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3.4 AVALIACAO DOS DADOS

Na etapa de avaliacdo, os dados foram agrupados para serem submetidos a
uma selecdo, focando nos estudos relevantes para esta pesquisa, conforme o
proposto por Copper (1989). Para favorecer a avaliagdo dos dados encontrados nos
artigos, foi elaborado um instrumento de coleta de dados (APENDICE A) que
permitiu coletar de forma organizada informac¢des como: titulo, autores, ano de
publicacao tipo de estudo, objetivo, metodologia, tipo de amostra, coleta de dados e

resultados, conclusbes e recomendagoes.

3.5 ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

Para andlise e interpretacdo, os dados resumidos por meio do instrumento
de coleta de dados foram submetidos a uma sintese para posterior discussdo a fim
de identificar semelhancas, discrepancias e outras informacdes relevantes para o
presente estudo. Para facilitar a organizacdo e a visualizacdo da analise, os dados
extraidos foram organizados em um quadro sin6ptico (APENDICE B).

Para realizar a caracterizacdo dos artigos quanto aos resultados focando na
caracterizagdo do processo educacional do aprendizado em grupos, foram
elencados seis critérios, sendo observado: o0 numero de encontros dos grupos,
tempo de duracdo da aula/encontro, se foram utilizados instrumentos a fim de
averiguar o nivel de conhecimento tanto inicial quanto final da pratica educacional,
quantidade de gestantes, local e se as gestantes opinam sobre os topicos

abordados
3.6 APRESENTACOES DE RESULTADOS
Os resultados foram apresentados em quadros, gréaficos e figuras, havendo

escolha daquele(s) que melhor se adequar (em) as resultados obtidos, com

finalidade de possibilitar uma melhor visualizagéo da sintese dos achados.
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4 ASPECTOS ETICOS

Os aspectos éticos foram respeitados nesta revisao integrativa ao se utilizar
conceitos originais dos autores que fizeram parte da amostra. Nessa pesquisa as
ideias foram apresentadas de forma auténtica, assegurando autoria e citagdo nas
referéncias segundo as normas de citacdo da ABNT (10520/2002 e NBR6023/2002).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 CARACTERIZACAO DOS ARTIGOS

A partir da andlise dos artigos selecionados, apresentar-se-d0 os resultados
obtidos, tendo como objetivo conhecer o perfil dos grupos e a caracterizacado do
processo educacional. Foi realizada a busca nas duas bases de dados: LILACS e
BDENF. Ao realizar as busca obteve-se seis cruzamentos diferentes com finalizacéao

de oito artigos.

Figura 1 — Fluxograma das etapas de sele¢&o dos e inclus6es que compde a RI
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Fonte: elaborado pela autora.

O primeiro cruzamento foi: enfermagem, gestantes e educacdo em saude e
resultou em 49 artigos na base de dados BDENF e 28 artigos na base LILACS. O
segundo cruzamento foi educacdo em saude e gestante resultando em 94 artigos
em BDENF e 101 na base LILACS e, por ultimo, o cruzamento grupos de encontros,
gestantes e enfermagem resultando em um artigo na base de dados BDENF e um
artigo na base de dados LILACS.

ApoOs o cruzamento dos descritores, a segunda etapa foi a leitura dos titulos e
resumos com o intuito de observar se o tema de estudo contido nos artigos ia ao
encontro com a busca da RI respondendo a questéo da pesquisa e observando- se
artigos duplicados. Logo apoés a leitura dos 274 resumos foram excluidos 247 artigos

por ndo responderem a questdo norteadora, dois artigos se repetiam nas bases de
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dados, restando por fim 27 artigos para leitura na integra ao final e foram incluidos
na pesquisa oito artigos que responderam a questdo norteadora, os quais foram
incluidos nesta RI, fazendo parte da amostra da pesquisa.

No Grafico 1 apresenta-se a distribuicdo relacdo ao ano e a quantidade de
artigos publicados. Observou-se uma grande concentracdo de artigos no periodo
entre 2011 e 2013.

Grafico 1 — Distribuigédo de estudos conforme o ano de publicacéo

4,5
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Fonte: elaborado pela autora.

Todos os artigos estudados séo publicacfes brasileiras. Quanto ao tipo de
metodologia, sete (87%) sé&o estudos descritivos e um (13%) consiste em um relato
de experiéncia. Entre os descritivos, cinco (62%) foram estudos de carater descritivo

qualitativo, sendo que se observa uma predominancia dessa categoria.
5.2 ANALISE DOS ARTIGOS

O quadro 1 apresenta todos os artigos, identificando-os e informando seu
titulo, quais foram os objetivos dos estudos, quem sdo os autores, qual o ano de

publicacdo, além de mencionar a amostra e o local em que o estudo foi realizado.
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Quadro 1 — Numero de identificacéo, titulo dos artigos, objetivos, autores, ano de publicacao,
amostra e local do estudo.

NUmero e titulo do
artigo

Objetivo

Autores /Ano
e publicacéo

Amostra e local
de estudo

1. Significado de

de extensao da
Universidade federal do
Mato Grosso

extensao.

articipar de um trabalho Investigar o significado de BATISTA, 8 mulheres do
gm rS o' vis3o de participar de um trabalho em FCAA municipio de Jo&o
gest%mt%s. grupo na visao de gestantes. 2011 Pessoa, PB.
2. Percepcao e
pggstgstcetglzzgé o Descrever a percepgéao e ALMEIDA, KVS | 10 mulheres nas
grocesso do parto a perspectivas de gestantes et al., dependéncias da
Eartir de oficigas sobre o processo de parto. 2011 PUC.
educativas
3. Representagoes Compreender as RODRIGUES,D
sociais de mulheres ~ - 115 mulheres do

. representacdes sociais sobre Petal o
sobre gravidez, a educagdo em saude no ciclo | 2013 municipio de
puerpério e agbes ucag Fortaleza, CE.
educativas gravidico-puerperal.
4. Promovendo a Descrever uma experiéncia
autoridade e o poder da . a exp FIGUEIREDO,V | 8 mulheres, na
. L educativa realizada com
gestante: uma atividade - Jetal UFC Departamento
gestantes da rede publica de
da enfermagem na satde de fortaleza 2010 de Enfermagem
construcdo da cidadania )
5. Educacgédo em salde a Utilizar estrategias gnvo]vgndo MOREIRA, TC 12 mulheres do
- gestantes da atencao béasica e
gestantes utilizando a ~ etal. municipio de
I com foco na promocéo de
estratégia grupo . 2007 Fortaleza, CE
saude.

6. Acbes de
enfermagem na
educacdo em saulde no Relatar a experiéncia da 15 gestantes do
pré-natal: relato de educacdo em saude no pré- DUARTE, SJ mu?ﬂci 0 de
experiéncia de projeto natal, através de um projeto de | 2011 Cuiabép MT

7. Aplicagdo de
tecnologia leve no pré-

Identificar as percepc¢bes das
gestantes sobre 0 uso de uma

ALVES, ACP et

17 gestantes do

humanizacéo do parto

natal: um enfoque na loqia ed : al. municipio de Brejo,

ercepcio das tecnologia e upatlva paraser | 504 CE
gestantes utilizada no pré-natal. '
8. O enfermeiro no
processo de o - VELASQUE, Usuarias de ESF

. i . Relatar vivéncias da pratica L

parir/nascer: estratégia assistencial EAG etal. de um municipio do
de cuidado e ' 2011 interior do RS

Fonte: elaborado pela autora.

Em relacdo aos objetivos, ap0s o cruzamento dos descritores, dois artigos

visaram descrever a percepcao de gestantes sobre o processo de educacéao (artigos

2 e 7); dois artigos tinham o propoésito de relatar experiéncias da educagdo em

saude no ciclo gravidico (artigos 4 e 6); um artigo tinha como objetivo investigar o

significado de participar de um trabalho em grupo (artigo 1); um artigo objetivou

compreender as representacdes sociais sobre a educacdo em saude no ciclo
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gravidico-puerperal (artigo 3) e, por fim, dois artigos se limitaram a relatar as
vivéncias do uso de estratégias de promoc¢do da saude com gestantes (artigos 5 e
8).

No Quadro 2 estéo sintetizadas as principais caracteristicas dos grupos e das
oficinas para gestantes. Procurou-se reunir, sob caracteristicas comuns, o0s
diferentes métodos e abordagens usados pelos profissionais ao realizar esses

encontros, ressaltando peculiaridades de cada um.

Quadro 2 — Caracterizacdo dos grupos e oficinas

ARTIGO(S) CARACTERIZACAO DO PROCESSO GRUPAL
1,2,3,4 Promocéo da satisfacdo pessoal e autoestima da mulher.

35 Alinhamento do conhecimento do saber popular e do conhecimento
' cientifico.
3 Foco na ressignificagcdo das a¢bes educativas para um veiculo de

construcéo de saberes e ndo de transmissao.

4,5 Pratica em mddulos e participacdo do conjuge e/ou familiar.

4,8 Apresentacao do local de parto e insercéo de técnicas de relaxamento.
6 Uso de materiais de apoio.

6. 7 Uso de instrumentos de conhecimento prévio e/ou de coleta de
' informacdes

Fonte: elaborado pela autora.

As informacfes obtidas durante a RI foram classificadas de acordo com
pontos tematicos formados a partir do tipo de organizacdo e abordagem na
educacdo em saude utilizados, visando a responder a questdo norteadora desta
pesquisa. Os pontos marcantes foram: promocdo da satisfacdo pessoal e
autoestima da mulher; alinhamento do conhecimento do saber popular e cientifico;
foco na ressignificacdo das acdes educativas para um veiculo de construcdo de
saberes e nado transmissdo; praticas em modulos e participacdo do conjuge;
apresentacdo do local de parto; uso de instrumentos de conhecimento prévio; e
utilizacdo de brinquedos e jogos como instrumentos educativos e técnicas de
relaxamento.

A promocéo da satisfacao pessoal e autoestima da mulher é citada em quatro

artigos. Dentre esses artigos, o numero 1 exalta a importancia da valorizacdo dos
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sentimentos da gestante enquanto mulher e a valorizagdo do seu corpo como seu e
ndo apenas de cuidadora e esposa. O artigo 3 também reforca esta questdo do
isolamento e depresséo, ja que muitas vezes a mulher fica excluida apds dar a luz,
deixando de ser mulher e sendo apenas mae. O artigo 4 fortalece essa tematica,
ressaltando o empoderamento relacionado ao conhecimento e poder de escolha que
pode resultar na exigéncia de melhor atendimento. Finalmente, o autor do artigo 1
expfe a melhora da autoestima da mulher estimulada pelos grupos como um
beneficio multiplo, favorecendo a melhora dos relacionamentos interpessoais e a
diminuicao do estresse familiar.

Apenas dois artigos discutem o quesito alinhamento do conhecimento do
saber popular com o conhecimento cientifico (3 e 5). Os autores do artigo 3 afirmam
gue a educacdo em saude néo é benéfica quando acontece de maneira normativa e
de forma verticalizada, sem discussdes e analise das interfases sociais, acarretando
apenas o0 acesso a informacédo, sem sua absorcdo. Otimizar os relatos € valorizar o
conhecimento das gestantes, favorecendo o vinculo e valorizando-a como pessoa
no seu ciclo social. No artigo 5 é reforcado este pensamento, expondo que muitas
vezes mulheres multiparas tém seus saberes desvalorizados no processo de
educacdo biomédica, e que isto minimiza a importancia da ressignificacdo das
acOes educativas, robotizando o processo (artigo 3). Nos grupos, as gestantes séo
mais valorizadas quanto a troca de experiéncias e escuta dos seus relatos,do que
em consultas individuais.

A caracterizacao das tematicas de informacédo (artigo 4) utilizando médulos
pré-definidos e focando na elevacdo do conhecimento da parturiente obteve bons
resultados. Segundo o autor, topicos pré-definidos facilitam o delineamento das
aulas, mesclando a flexibilidade de escuta e a possivel mudanca.

O valor da participagdo do cbnjuge ou de outro familiar nas reunibes
educativas € citado em dois artigos (4 e 5), expondo a importancia do poder da
educagcdo em saude ndo somente para a parturiente, mas também para o familiar
gue participara dos cuidados do RN. Além disso, o artigo 4 ressalta que o periodo
gravidico e as relacdes interpessoais da mulher também ficam afetadas pelas
mudancgas corporais e mudancas hormonais causadas pelas desregulacbes
fisiologicas ocasionadas pela gestagao.

Por essas razdes, € de extrema relevancia a participacdo do companheiro ou

familiar nesse momento. E valido que eles se informem e estejam a par dessas
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mudancgas para obter um maior discernimento, participando do ato de gerar e estar
apto para auxiliar na gravidez e no poés-parto, além de ter a oportunidade de
compartilhar suas duvidas e relatos com outros companheiros que estdo passando
por esse momento, oportunizando trocas de experiéncia (artigos 4 e 5).

Dois artigos (4 e 8) convergem quanto a importancia das visitas das
gestantes ao hospital de referéncia, afirmando que as mulheres, ao conhecer as
rotinas que iriam ser encaminhadas do dia de seu parto, tinham a oportunidade de
desmistificar muitas duvidas causadas pelo imaginario popular no meio social no
qual se inserem, diminuindo a ansiedade e agindo de forma mais tranquila e
confiante na hora do parto.

Nos grupos que desenvolveram acgBes educativas utilizando materiais de
apoio, como datashow, computadores e brinquedos, houve maior interacéo e fixacao
do contetdo, como observado pelos autores do artigo 6, que verificaram maior
compreensao das tematicas apresentadas, qualificando seus grupos. Os autores
relatam que os conteudos sao melhores absorvidos quando a informacéo € ouvida e
logo apos ha praticas oferecendo uma situacdo com enfoque mais palpavel, como a
insercdo de bonecos para manejo do RN no banho e posicionamento correto na
hora da amamentacao.

Em relagcdo a instrumentos de avaliacdo dos grupos ou oficinas para
gestantes, somente dois artigos mencionam o uso de qualquer tipo de formulério.
Um deles, o artigo 7, realizou a coleta de informacdes sobre as gestantes, buscando
verificar quais 0os conhecimentos prévios que ela tem, além de sua caracterizacéo
socioecondmica.

O artigo 6 mencionou que 0s autores solicita as gestantes o preenchimento
de um diario de campo, nos quais descrevem suas impressdes sobre palavras-
chave ao longo do processo educacional. Os autores acreditam que 0S grupos
permitem a ressignificacdo de questbes relevantes a gestacdo, parto, puerpério e

recém-nascido.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados permitiram conhecer as caracteristicas dos grupos, porém cada
autor trouxe topicos especificos de melhoramento de técnicas educacionais,
destacando, na sintese do estudo, maneiras diversas de promover educagdo em
saude, desta forma dificultando uma unificacdo na caracterizacdo dos processos
educacionais em grupos de gestantes. Diante destas evidéncias, devem-se discutir
estratégias potenciais para uma melhora das técnicas de grupo, implantando uma
gama maior de instrumentos de avaliacdo de conhecimentos e de aprendizagem, do
tipo pré e pos-grupo. Este conjunto de agbes pode levar a um caminho mais seguro,
oferecendo subsidios de funcionalidade das técnicas educacionais, enriquecendo a
arquitetura do processo de educacédo grupal e trazendo comprovacdes palpaveis de
aprendizagem e mudancas na vida da mulher, durante a gestagdo, parto e
puerpério.

A literatura mostra que hé resultados valiosos na introducédo das gestantes e
seus familiares aos grupos educacionais, obtendo uma maior retencdo de
conhecimentos e expondo a importancia da valorizagdo dos grupos. Isto promove a
melhora da autoestima da mulher, empoderando-a e nutrindo-a de conhecimentos
que fortalecem a sua emancipacao e capacidade de poder decisorio.

Entretanto, ndo hd um grande numero de relatos sobre o dialogo na
construcdo das estratégias, do papel da enfermagem neste processo, da
participacdo da gestante como coautora do saber e protagonista do seu proprio
cuidado.

Ainda ha um caminho longo a ser percorrido, para que tanto a mulher, quanto
a educacdo sejam mais valorizadas e respeitadas. Acredita-se que a enfermagem

seja fundamental para a obtencao de sucesso.
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