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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo desenvolver um livro infantil ilustrado, cuja
tematica é alimentagao saudavel, e com este fim a famosa histéria de Chapeuzinho
Vermelho foi reescrita e adaptada por uma profissional da area de Nutricdo. Para o
desenvolvimento do projeto foram apresentados dados que justificam a necessidade
da atencgao a tematica de alimentacao, principalmente com enfoque para criancgas. A
Fundamentacdo Tedrica se dividiu em trés partes: a) contextualizagdo sobre o
desenvolvimento dos habitos alimentares se desenvolvem, durante a infancia, b)
como o produto de um livro infantil € desenvolvido na area de atuagcéo do design
editorial e c) a ilustracdo direcionada para o publico infantil, diferentes técnicas,
criacdo e desenvolvimento de personagens e cenarios com enfoque em livros
infantis. O publico-alvo definido sdo criangas de 4 a 9 anos. A analise de similares foi
muito importante para o desenvolvimento do livro, pois permitiu observar como
produtos similares abordavam questdes de design tais como formato da pagina,
quantidade de caracteres por pagina, tamanho e tipo de fonte, e estilo de ilustragao.
Antes de iniciar a tarefa de diagramar e ilustrar o livro, o texto da historia foi dividido
entre as paginas, o que abriu caminho para a produgao de thumbnails e storyboards,
cujo papel foi definir o espago que as ilustragdes ocupariam, e como as manchas de
textos seriam organizadas. Durante o desenvolvimento, o livro foi avaliado por
profissionais da saude e educacado. O resultado € um livro impresso no formato

20x20cm, totalmente ilustrado com cenarios e personagens.

Palavras-chave: Livro infantil. llustragado. Alimentagao. Criancas.



ABSTRACT

This study aims to develop an illustrated children's book, whose theme is
healthy eating for children, and for that end the famous Little Red Riding Hood was
rewritten and adapted by a professional dietician. In order to develop the project, data
which justifies the necessity for such theme on eating, particularly regarding children,
was presented. The Theoretical Background subdivides into three parts: a)
contextualization about how eating habits are established, which happens during
childhood, b) how a children's book product is developed as seen from an editorial
design point of view and c) children focused illustrations, different techniques,
creation and development of characters and background images for children's books.
The target group is children aged 4 to 9. The analysis of similar works proved very
important for the book’s development because it allowed for the observation of how
like products approached design questions such as page shape, amount of
characters per page, font size and shape, and illustration style. Prior to starting the
task of formatting and illustrating the book, the story’s text was split among the
pages, which made way for the production of thumbnails and storyboards, whose role
was to define the space the illustrations would take up, and how he text area would
be placed. During the development period, the book was scrutinised by health and
education professionals. The outcome is a book printed on a 20x20cm format, fully

illustrated with background images and characters.

Keywords: Children’s Book. lllustration. Eating. Children.
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1. INTRODUGAO

Alimentar-se € uma das acdes mais importantes, um dos primeiros atos que
fazemos, onde temos condigcdes de realizar nossas primeiras escolhas e é, além de
essencial para sobrevivéncia, uma ag¢ao extremamente social e ligada ao afeto.
Quando falamos sobre criangas este tema ganha ainda mais relevancia, pois a
presenca dos pais, de brincadeiras e outros estimulos influenciam diretamente a
imagem que os pequenos tém da alimentagdo. Nesse ambito de aprendizagem e
conexao emocional entre pais e filhos, livros infantis e leitura compartilhada tém um
papel de extrema relevancia e potencial para influenciar de forma muito positiva
nesse processo de educacao alimentar (SIM; BERTHELSEN, 2014).

A endocrinologista Maria Edna de Melo diz que, segundo a Pesquisa de
Orcamentos Familiares de 2008-2009 realizada pelo IBGE “o excesso de peso' foi
observado em 33,5% das criancas de 5 a 9 anos, sendo que 16,6% dos meninos
também eram obesos; entre as meninas, a obesidade apareceu em 11,8%”, ou seja,
uma em cada trés criancas de 5 a 9 anos de idade estava acima do peso, a
pesquisa também diz que o excesso de peso foi maior na area urbana do que na
rural (MELO, 2008-2009). Esses dados nos mostram a gravidade da situagcao de
sobrepeso das criangcas em nosso pais. A obesidade nio € a unica consequéncia da
ma alimentacdo entre o publico infantil; doengas crénicas como: crises de asma,
hipertensado arterial sistémica, diabetes mellitus tipo 2, anemia e deficiéncia de
vitaminas geram bastante preocupacao e tudo isso reflete no futuro da sociedade.

Com todas essas informagdes em mente e em interse¢cdo com a area de
estudo de grande interesse da autora, ilustragdo, este trabalho se propde a
desenvolver o projeto grafico editorial e as ilustragdes de um livro infantil, onde sera
contada uma histéria adaptada do famoso conto infantil Chapeuzinho Vermelho, pela
Nutricionista Mestre em Epidemiologia Pauline Muller Pacheco, com o enfoque em

demonstrar ndo s6 os maleficios de uma alimentagdo com produtos

"Para criangas entre 0 e 5 anos, sobrepeso ¢ definido como dois desvios padrdo acima do mediano
na medida peso-por-altura da World Health Organization(WHO). Obesidade ¢é definida como 3
desvios padrao acima deste mesmo mediano. Para criangas maiores que 5 anos, a WHO define
sobrepeso como um desvio-padrao acima do mediano na analise de IMC-por-idade. A obesidade
neste caso € definida como 2 desvios padrao acima do mesmo mediano.



ultraprocessados, mas também como uma alimentacdo que faz bem n&o quer dizer

uma alimentagao nao saborosa.

1.1. JUSTIFICATIVA

Quando criangas nés experimentamos tudo pela primeira vez € o mundo é
feito de descobertas, como conhecer novas pessoas, cores € animais. A alimentacao
- que também € uma das primeiras necessidades basicas - é uma das primeiras
descobertas que fazemos. Além disso, na alimentacdo temos um dos primeiros atos
de independéncia, pois ao se recusar a comer algo ou declarar um alimento como
preferido, a crianga mostra personalidade e que esta tomando suas préprias
decisbes. Apesar disso, as criancas sdo muito influenciaveis pelo seu entorno -
midia, escola e familiares - e por causa disso € tdo importante que a educacgao
alimentar inicie desde cedo.

O canal de streaming de videos Netflix disponibiliza varios filmes com a
tematica “alimentagdo” em seu catalogo - como por exemplo “Cowspiracy”, “Fed Up”,
“Food Matters”, “Cooked”, etc. O TED - evento de palestras que acontece no mundo
inteiro - possui uma pIayIist2 apenas com palestras sobre alimentagdo e nutrigao,
com titulos como: “Mastigue isso”, “What's wrong with what we eat?”, “Plantastic!”,
etc. Nas redes abertas e fechadas de TV os reality shows, como Masterchef, sobre
culinaria sdao um grande sucesso de audiéncia. Isso tudo é um reflexo do nosso
interesse por alimentacgao - e em ultima analise, por comida.

Pensar em acgdes relacionadas a alimentacdo infantil € importante por
diversos motivos, alguns deles: porque garante o crescimento e desenvolvimento
adequado e porque previne doengas crénicas nao transmissiveis na infancia e fase
adulta. Dentro deste contexto, um desafio emergente é o do problemas derivados da
ma alimentagdo, especialmente pelo alto consumo de alimentos ultraprocessados -

segundo Louzada et al. (2015) alimento ultraprocessados sao:

“[...] formulagdes industriais feitas inteiramente ou predominantemente de
substancias provenientes de alimentos (6leos, gorduras, acgucar, proteinas),
derivadas de constituintes de alimentos (gorduras hidrogenadas, amido modificado)
ou sintetizadas em laboratério a partir de matérias orgénicas (corantes,
aromatizantes, realgadores de sabor e varios aditivos usados para dotar os produtos
de propriedades sensoriais atraentes).”

2www.ted.com/topics/food
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Com a industrializacido das empresas de alimentos, ocorreu 0 aumento de
oferta de alimentos ultra processados - com baixo valor nutricional - a precos muito
baixos. O resultado deste aumento da oferta de um produto cuja demanda nao para
de crescer foi 0 aumento de peso da populagdo mundial.

Ha grande oferta de material publicitario associando alimentos ndo saudaveis
ao consumo infantil (bolachas recheadas, iogurte tipo petit suisse, doces variados).
Se para adultos é dificil resistir a estes apelos ao consumo, para criangas é pior
ainda. Para piorar ainda mais a situagdo, os supermercados posicionam estes
alimentos em locais estratégicos, de forma que se torna muito dificil para os pais que
fazem compras com as criangas negar tais pedidos

Os habitos alimentares dos pais também sdo uma grande influéncia no
comportamento alimentar das criancas, por causa dos fatores culturais e
psicossociais e de aprendizagem social. Nessa situagdo os pais atuam como os
primeiros educadores nutricionais, podendo criar preferéncias alimentares
adequadas ou inadequadas (RAMOS; STEIN, 2000).

Dessa forma, neste trabalho se tem o objetivo de desenvolver um livro
ilustrado, que servira como material pedagdgico para o questionamento sobre a
utilizacdo de produtos ultraprocessados pelo publico infantil e estimulo a refei¢cdes
caseiras, tradicionais e baseadas em alimentos in natura. Para tanto, é necessario o
engajamento e integracao familiar devido a grande importancia do exemplo dos pais
e a interferéncia que seus habitos alimentares tém na alimentacéo das criancas.

Por causa disso foi decidido que a midia adequada para este projeto seria um
livro ilustrado, que propicia o0 momento social da leitura compartilhada do material
entre o adulto e a crianga, com figuras atrativas que estimulem a imaginagao do
publico infantil e possibilitem que o adulto participe ativamente contando a historia ou
apenas lendo junto. A leitura compartilhada proporciona aproximagdao emocional
entre a crianga e os pais, desenvolvimento literario e de linguagem e entendimento
do conteudo lido (SIM; BERTHELSEN, 2014). Certamente um livro ilustrado n&o
sera a solucado definitiva para o problema da educacdo alimentar das criancas.
Também acredita-se que € possivel que as causas da conservagao de maus habitos
alimentares possam ser as mais diversas, nao se restringindo a formagao das

preferéncias em funcao de exemplos e convivio familiar. Além disso, o sobrepeso e
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a obesidade podem ter outras causas além da ma alimentagao - que, no entanto,
estdo fora do contexto da problematica deste projeto. Contudo, espera-se que possa

ser mais uma ferramenta que auxilie na formacao de bons habitos alimentares.

1.2. OBJETIVOS
Objetivo geral
Desenvolver um trabalho cujo enfoque seja educagao alimentar das criangas, a ser
realizado por meio da adaptagcéo de uma historia infantil para um um projeto grafico

editorial e de ilustrac&o de livro infantil impresso.

Objetivos especificos

a) Desenvolver um projeto grafico editorial que seja condizente com as
necessidades do publico e que reflita a relevancia do tematica da histéria no ambito
social.

b) Traduzir visualmente o texto em forma de ilustracdo para auxiliar e complementar
o entendimento da mensagem da histéria pelo publico infantil.

c) Submeter o projeto a avaliacdo de profissionais que trabalham com nutricdo e

educacao infantil.
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2. FUNDAMENTAGAO TEORICA
A Fundamentagédo Tedrica deste trabalho distribui-se da seguinte forma: a)
contextualizacdo em relacdo a tematica de alimentagdo e como os habitos
alimentares se desenvolvem, principalmente em relagdo ao publico infantil, b) como
o produto de um livro infantil € desenvolvido na area de atuagéo do design editorial e
c) a ilustragdo direcionada para o publico infantil, diferentes técnicas, criagdo e

desenvolvimento de personagens e cenarios com enfoque em livros infantis.

2.1. DESENVOLVIMENTO DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR INFANTIL

Segundo Ramos e Stein (2000), o contexto no qual a crianga esta inserida é
determinante para que ela estabeleca suas preferéncias em relagao aos alimentos.
E importante que desde o inicio da vida a crianca seja apresentada a variedades de
alimentos saudaveis e uma socializacdo alimentar agradavel, pois assim ela
associara o consumo de alimentos saudaveis a algo positivo e suas preferéncias
alimentares ligadas a este padrao de consumo (BIRCH, 1998).

Em relag&o ao aspecto cultural, o modo como os alimentos sédo selecionados
na culinaria - combinagbes dos alimentos - varia dependendo da classe social,
guiados principalmente por regras culturais e econdbmicas (RAMOS; STEIN, 2000).
Dentro deste contexto, segundo Fallon e Rozin (1983), as razdes psicologicas para
que alimentos sejam aceitos ou rejeitados sao classificados por 3 aspectos:
sugestbes sensorias - se o gosto € bom, ruim, sem gosto -, o tipo de consequéncia
de comer um determinado alimento - se é considerado benéfico ou perigoso - e
fatores ideacionais - se o alimento & considerado util, apropriado ou nao, sua
aparéncia e higiene.

A cultura alimentar nos dias de hoje é repleta de excessos, enquanto que ao
mesmo tempo existe uma restricdo do alimento - devido a pressao social e o culto
pela magreza, ou a falta de poder econémico de uma grande parte da populagéo - o
que resulta em deficiéncias nutricionais (RAMOS; STEIN, 2000). A forca da
influéncia cultural em relagdo aos habitos alimentares € muito grande, segundo
Ramos e Stein (2000), e esse tipo de influéncia ja afeta criangas desde as fases

iniciais da vida.
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2.2. DESIGN EDITORIAL
Este capitulo sera dividido em dois tépicos - design editorial para criangas e
conteudo verbal do livro infantil - e tem como objetivo apresentar referéncias a
respeito de livros voltados para o publico infantil dentro da area de atuacédo do

design editorial, colaborando para a elaboragéo deste projeto.

2.2.1. Design editorial para criangas

Criangcas tém o interesse por livros despertado devido a diferentes motivos.
Acredita-se que o papel do designer no momento criar e executar o projeto visual de
um livro infantil é identificar os recursos presentes nos livros que podem despertar
este interesse.

No dia-a-dia das criancas muitas atividades fazem concorréncia com os livros,
e para que a leitura se destaque dentre tantas outras coisas, € necessario
compreender o publico-alvo. Mesmo com tanta diversidade de atrativos, a leitura
continua tendo papel de extrema importancia na vida e na aprendizagem da crianga
e deve ser encorajada como uma atividade prazerosa e divertida (ROTAVA;
MEURER; CHRISTOFFOLI, 2014).

A relevancia do trabalho do designer na produgdo de um livro infantil se
mostra na necessidade de adequar visualmente toda a mensagem e passar para a
crianga este conteudo, valorizando nédo so esteticamente (HENDEL, 2007), mas sim
de forma efetiva a esséncia do livro, contribuindo na formagéo do gosto pela leitura.
O livro é um produto de comunicacado da sociedade e por isso é importante que este
possua recursos expressivos para além da ilustragdo e texto bem feitos (LINS,
2004).

O presente que criangas entre seis e oito anos mais amam ganhar é
brinquedo (ACUFF, 1999), e este dado € muito relevante quando se projeta um livro,
pois os brinquedos disputam com livros infantis pela atengcédo das criangcas. Porém,
dependendo de como o livro se apresentar, ele pode também fazer da leitura uma
brincadeira muito divertida.

Livros infantis existem em diferentes formatos: pequenos e grandes,
quadrados, retangulares, com capa dura, feitas com tecidos ou de materiais mais

simples. Na decisdo de projeto o designer deve levar em conta o orgamento
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disponivel para a producdo do livro e o valor que este chegara no mercado,
considerando sempre o publico-alvo. Além disso, dependendo da faixa etaria das
criangas que terdo acesso ao livro, pode ou ndo existir uma necessidade deste ser
mais resistente, ou ter um formato menor em fungdo do tamanho da crianca. Para
auxiliar nestas decisdes técnicas, a Tabela 1, adaptada de McCannon, Thornton e
Williams (2008), mostra a relacdo entre formatos, gramatura e quantidade de

paginas, em fung¢ao da idade das criangas.
Tabela 1: Faixa etéria e livros correspondentes

0 a 3 anos | Livros de papel grosso, livros de tecido, livros de imagem, livros que
ensinam o alfabeto e palavras simples. Estes livros nio terao
capitulos e raramente terdo mais que 32 paginas.

4 a 7 anos | Idade onde as criangas aprendem que uma histéria pode ser dividida
em varios capitulos, uma histdria tipica para esta faixa etaria tem por
volta de 4 mil palavras, os livros sao cheios de ilustragao e
normalmente ndo tem mais de 64 paginas.

8 a 12 anos | Para esta idade os livros ja contém histéria inteiras, com 20 ou 35 mil
palavras. Um livro tipico teria por volta de 160 paginas, com
ilustragcdes ocasionais.

13 anos ou mais | Livros para essa faixa etaria ja almejam o mercado dos
adolescentes, com personagens € narrativa mais desenvolvidos.
Esse tipo de livro pode abranger também o publico adulto.

Fonte: McCannon, Thornton e Williams (2008)

E importante notar o contexto dos autores do livro, que sdo europeus, ja que
no Brasil a pré escola ndo é obrigatoria, e muitas criangas aprendem a ler no
primeiro ano do ensino fundamental, com seis ou sete anos. Desta forma, é
interessante perceber que criangas brasileiras nessa idade estardo em média menos
aptas a ler que as europeias, e nesse caso a importancia da ilustragdo cresce. Isto é
evidenciado na tabela, pois como na infancia a capacidade de leitura esta
diretamente relacionada a idade, ha uma correlacédo entre aumento do alfabetismo e
diminuicao da proeminéncia das ilustragcoes em livros.

Por essa diferenga sociocultural, ndo € possivel inferir diretamente da tabela
quais serao as diretrizes do livro, sendo ela puramente evidéncia de que a idade do
publico e suas capacidades de leitura influenciam diretamente nas escolhas a serem

feitas no design editorial do livro.
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2.2.2. Conteudo verbal do livro infantil

Em um livro, o texto tem o papel de contar a historia e entregar a mensagem
na linguagem verbal. A fonte tipografica, escolhida pelo designer, tem a
responsabilidade de viabilizar legibilidade do texto, ajudar no fluxo da leitura e
compor a identidade visual do projeto grafico do livro. Segundo Zachrisson (1965), a
definicdo de legibilidade “¢ a velocidade e acuidade da apreens&o visual e
compreensao de texto corrido”. Em um contexto de um livro infantil, também é
importante que o texto proporcione uma leitura fluida, para aumentar a satisfacéo e a
imers&o na historia, e que os simbolos utilizados sejam compreensiveis.

Um dos métodos que Rehe (1974) usou para medir a legibilidade foi a fadiga
visual, ou seja, o cansag¢o do usuario ao ler um texto com determinada fonte. A
fadiga visual € um importante aspecto a ser levado em conta, pois uma crianga em
fase de alfabetizagéo - 4 a 7 anos - usualmente |é textos que tem em média 4 mil
palavras (MCCANNON; THORNTON; WILLIAMS, 2008) e, por estar iniciando sua
vida como leitor, pode sentir-se cansada ao se depara com simbolos dificeis de
decifrar.

Nao existe uma regra para estabelecer qual a tipografia adequada para um
livro infantil. Porém, Heitlinger (2007) aponta diversos estudos relacionados ao
desenvolvimento de fontes especificas para aprendizado infantil, como fontes
regulares que acompanhem o tragado natural das letras. De acordo com Walker
(2005), a expressdo “caractere infantil” é utilizada para descrever as letras
projetadas de acordo com as necessidades percebidas nas criangas. Roa (2013)
caracteriza os tipos infantis como possuindo um tracado menos rigido, com

utilizacdo de caracteres de um andar na altura “x”, (os caracteres adultos tém

[{peei) [{ps)

geralmente dois andares na altura “x”), como mostra o “a” e o “g” da Figura 1.
Caracteres infantis sdo uma solugcdo muito adequada, pois facilitam a compreensao

dos simbolos para o publico infantil.

Figura 1: caracteres adultos a esquerda, caracteres infantis a direita
2° andar

F — — — — — =

Fonte: autora
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A composicao do texto - espacamento as linhas, comprimento da linha e
tamanho de corpo da fonte - é tdo importante quanto a escolha da fonte tipografica,
e tem influéncia direta na facilitagdo do contato do publico infantil. Segundo
Lourenco (2011), a hifenizagado do texto deve ser evitada em textos de livros infantis
e € importante atentar para quebras de linha, que devem acontecer sempre de
acordo com a sintaxe do texto. O autor afirma também que existe uma necessidade

de espacamento maior entre letras e entre palavras do que para um adulto.

Por fim, analisando a composig¢ao do texto em relacido aos demais elementos
da pagina - ilustracdes, espagcos em branco - o texto pode se apresentar, segundo
Nodelman (1998) de quatro formas diferentes: 1) texto separado da ilustragao; 2)
texto parcialmente anexado a ilustragdo - as imagens ocupam um espago
proporcional ao texto dentro da pagina na forma de retangulos; 3) o texto intermedia
ou se relaciona com o formato da ilustragdo, acompanhando a ilustragdo com uma
linha que segue seu formato 4) texto posicionado dentro da area de ilustracéo - a
ilustragdo é aplicada ao plano de fundo e o texto é colocado sobre a ilustragao. A
escolha da composi¢cao adequada para o livro projetado € de responsabilidade do
designer. Varios aspectos sédo importantes, entre eles: a quantidade de texto que
esta sendo trabalhada, pois quanto maior a quantidade de texto, menos espagco em
branco é necessario e menos ilustragdes acabardo sendo utilizadas; o estilo de
ilustragdo utilizada, ja que uma ilustragdo com muitos detalhes, por exemplo, com
cenarios complexos, exige uma apresentacdo mais ampla; a faixa etaria do leitor -
como mencionado no tépico anterior, referente a Tabela 1, porque ao envelhecer as
criangas passam de livros cheios de ilustragdes a livros com cada vez mais textos e

menos imagens.

2.3. ILUSTRACAO
Este capitulo tem como objetivo desenvolver o assunto da ilustragdo voltada
para o publico infantil e projetos editoriais, abordando técnicas e processos que
fazem parte da construcao de um personagem, cenarios € da escolha de uma

técnica adequada.
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2.3.1. Livro ilustrado e a ilustragao para criangas

No inicio da vida passamos por diversas experiéncias novas e temos uma
necessidade muito grande de aprender, afinal sdo muitas as informagdes e
expectativas de desenvolvimento por parte da sociedade. Ha& muitos conhecimentos
a serem transmitidos, mas tdo importante quanto esses conhecimentos é a forma
como tudo isso sera apresentado para a crianga. O meio e o processo influenciam
de forma direta no aprendizado; acredita-se que um dos meios seja o livro, com o
potencial de desenvolver senso critico, entregar conhecimento e influenciar atitudes
positivas na criangca em relacédo a ela mesma e as outras pessoas.

O livro infantil é, usualmente, composto por dois elementos: o texto e o
desenho. Ambos tém um papel de relevancia na tarefa de entregar a mensagem da
historia. O desenho, para as criangas, auxilia no quao atraente o livro € no primeiro
contato e, em um segundo momento, auxilia a visualizagdo da histéria, na
compreensao das perspectivas e significados (AMARILHA, 2002).

Tradicionalmente as ilustracbes de um livro tinham o propdsito de elucidar e
decorar o texto que as acompanhava (SALISBURY; STYLES, 2012) servindo
apenas de apoio, porém, com o tempo isso se modificou € em muitos casos o
desenho pode, inclusive, substituir palavras no contexto de um livro. Atualmente, a
parte escrita e o desenho andam juntos para construir o significado de uma historia,
sendo que por muitas vezes as imagens carregam a responsabilidade da narrativa
(SALISBURY; STYLES, 2012).

A ilustracdo como forma de complementar ou contar por si sé uma histéria
tem sua trajetdria iniciada ha muitos anos, quando nas paredes de cavernas
desenhos foram feitos. Por mais que o proposito destes desenhos sejam
especulados, de uma forma muito bem sucedida esses desenhos conseguem
comunicar até hoje muitas coisas, mesmo com uma distancia temporal de pelo
menos 45 mil anos (SALISBURY; STYLES, 2012).

Neste contexto, o trabalho do ilustrador se mostra de grande importancia e,
antes de tudo, o ilustrador € também um leitor do texto, interpretando e traduzindo

em uma linguagem visual - a tradugao intersemiética (GOMES 2010).
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2.3.2. Storyboard e thumbnail

Todo projeto precisa ser planejado, testado e ser organizado, o projeto de um
livro ndo é diferente. Quando este livro esta cheio de ilustragdes € necessario que
esses desenhos sejam planejados para que a mensagem visual seja entregue de
forma clara e adequada. No livro infantil a técnica de storyboard pode facilitar no
planejamento das imagens ao proporcionar a organizagao visual do que sera
mostrado em cada pagina, quais personagens e objetos serdo desenhados, por
exemplo. O storyboard também auxilia nos testes, permitindo que o ilustrador
experimente varias composicdes diferentes, testes de cores, antes de decidir pelo
esboco mais promissor e finaliza-lo.

A técnica de storyboard (Figura 2) é utilizada normalmente para planejamento
visual de motion graphics - como longas-metragens , videoclipes e animagdes - pois
sdo uma forma de auxiliar na transmissdo de informagbes sobre as cenas para a
equipe que participa desses projetos. Storyboard conta visualmente uma histéria
numa sequéncia légica, ou seja, organiza a disposigdo de elementos visuais que
representam uma narrativa por um periodo de tempo (FILLMANN, 2014). Essa
técnica também pode ser muito bem utilizada para o planejamento de ilustragdes de
um livro infantil. Nos filmes, os storyboards compde uma etapa intermediaria entre o
roteiro e a realizacdo. No caso do livro, acredita-se que podem fazer parte da etapa
de Geracado de Alternativas, que acontece depois da ldeia inicial e antes da
Finalizagdo. A histéria guia o fluxo dos acontecimentos do storyboard, porém,
mesmo com o texto pronto, é importante decidir qual parte sera retratada na
ilustracdo de cada pagina; tanto o autor quanto o ilustrador podem tomar tais
decisoes.

Os storyboards s&o compostos de desenhos chamados thumbnails (Figura 2),
que se caracterizam por serem feitos rapidamente e com poucos detalhes, sendo o

mais objetivos possivel.
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Figura 2: Exemplo de storyboard - Toy Story

Fonte: PIXAR https://goo.gl/snbRDH

Thumbnail € uma técnica composta por desenhos “rapidos” e sem muitos
detalhes, que prioriza o estudo de composic¢ao e valores - profundidade -, incluindo
angulos de visdo, de onde vem a luz e sombra, uso de cores, perspectiva, cenarios,
expressoes faciais, etc. Nesses esbogos podem ser incluidas anotagdes sobre como
seria a pagina, descrigdo de sentimentos que o ilustrador quer passar, explicagéo da
agao do personagem, movimento, onde a mancha de texto vai ser posicionada, ou
qualquer outra informacao que se julgar importante. O objetivo & testar as mais
variadas possibilidades que aquela ilustracdo pode ter e encontrar a mais adequada
(Figura 3).

Figura 3: Estudo de thumbnail

Fonte: Maxime Schlide (2017)

Os desenhos podem representar fielmente a histéria, podem acrescentar ou

até criar novas possibilidades, dependendo do que o autor e ilustrador tem em


https://goo.gl/snbRDH
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mente. Esse trabalho entre autor e desenhista € muito importante, bem como a

comunicacao entre eles, para que as expectativas se alinhem.

2.3.3. Estilos e Técnicas

No mundo da ilustracdo os profissionais usam diversas técnicas, que vao
desde a mais tradicional até a mais moderna. Podemos diferenciar essas variadas
técnicas de algumas maneiras como, por exemplo, pelo custo, disponibilidade dos
materiais ou pela quantidade de tempo para desenvolver. Desenhos tradicionais
(Figura 4) - grafite, aquarela, tinta 6leo, etc - geralmente necessitam ser feitos com
materiais de melhor qualidade para que o resultado seja satisfatério e com bom
acabamento, e por causa disso os custos podem ser mais elevados. Aquarelas de
boa qualidade tém um valor alto, bem como pincéis e os papéis especiais, feitos

para suportar a quantidade de agua que a aquarela necessita.

Figura 4: llustragdo em aquarela

Fonte: Sara Tepes

Desenhos feitos digitalmente (Figura 5) também requerem grande
investimento em equipamento inicialmente, porém, uma vez feito, ndo ha muitos
custos extras - além, é claro, da depreciagao do equipamento e da eventual compra

de complementos (como pacotes de pincéis do Photoshop).
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Figura 5: llustracgao digital

Fonte: Loish

Acredita-se que para a escolha da midia adequada para um livro, deve-se
levar em conta alguns fatores: conhecimento prévio do artista (experiéncia com a
técnica e materiais), custos, semidtica e o mercado. Conhecimento prévio e
experiéncia sdo importantes, pois o ilustrador tem que sentir-se confortavel ao criar e
utilizar os inumeros conhecimentos que adquiriu com os anos a seu favor. Os custos
devem ser avaliados de acordo com o publico-alvo, a verba que o projeto do livro
possui, o preco dos materiais, quantidade de ilustragcdes e o tempo de trabalho que o
ilustrador levara para concluir as ilustragdes. A semittica auxilia no tipo de
sentimento e informagdes que o livro quer passar sobre ele mesmo, por exemplo, se
o livro tem a necessidade de passar o sentimento de aconchego, de proximidade
com a crianga, a escolha interessante seria usar uma midia mais tradicional, que se
assemelha aos materiais que a crianga tem acesso e mostra um trabalho manual.
Em relagcdo ao mercado € importante ver que tipo de livros estdo a venda e os que
mais chamam atenc¢ao das criangas, ver que tipo de técnica é normalmente usada
em livros que possuem a mesma tematica (MCCANNON; THORNTON; WILLIAMS,
2008).

Uma das atividades mais importantes para desenvolver e escolher a técnica
para ilustragcdo de um livro é a pratica de esbocgos e testes com diferentes materiais -
papéis, canetas, pincéis, softwares, etc. E importante que o ilustrador se permita
uma fase de experimentacao livre de cobrancgas, apenas com o intuito de descobrir
novas midias. Apos esses testes, € necessario analisar os resultados, qual das
técnicas € mais completa e que permite representar o que é necessario para a

historia. Além disso € importante analisar o processo de cada técnica, se o
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ilustrador se sentiu confortavel com aquele processo, se dominou a midia, avaliar o

tempo e o custo, pois 0 processo também € importante, ndo apenas o resultado.

2.3.4. Personagens

Pela estrada afora Chapeuzinho Vermelho caminhou com sua cesta de doces
rumo a casa da vovozinha. Como na histéria de Chapeuzinho, em muitos outros
livros os personagens sao os protagonistas das histérias contadas para criangas, e
com isso carregam grandes responsabilidades. O personagem se encarrega de criar
um lagco com o leitor e, por muitas vezes, contar a histéria.

E através dos personagens que o autor vai transmitir a mensagem e vender o
livro em si. Na capa do livro, além do nome da histéria, o grande destaque
usualmente €& para os personagens da histéria. Por isso, é importante que o
personagem seja atrativo e intrigante, que chame a atencdo do leitor - n&o
necessariamente de uma forma “fofa” -, inclusive com a intencéo de uso da imagem
para marketing e possiveis produtos relacionados no futuro (MCCANNON;
THORNTON; WILLIAMS, 2008). Os personagens também se encarregam de, muitas
vezes, representar os leitores e criar empatia, fazendo a crianga enxergar no
personagem alguma caracteristica sua ou situagao que ja viveu.

Ideias de personagens podem surgir a partir de uma historia ou situagéo ja
idealizada, onde o personagem é criado para encaixar-se nesse conceito e ajudar a
desenvolver essa narrativa. Ou o personagem pode ser a ideia principal, o primeiro
elemento a ser pensado e a partir dele uma narrativa sera escrita (MCCANNON;
THORNTON; WILLIAMS, 2008).

Um das caracteristicas mais importantes de um personagem € a consisténcia
- definida nesse trabalho como a capacidade do personagem, nas mais variadas
situacdes, ser visualmente reconhecivel e coerente em relacao a sua personalidade
e atitudes. No momento de desenvolver e ilustrar um personagem, o profissional
pode-se utilizar de um método que consiste em montar um perfil descritivo ou mapa
mental de inumeras caracteristicas do personagem - também chamado de High
Concept por Solarski (2012) - que ajudem a criar uma imagem mais sélida de quem
esse personagem € em diferentes visdes e situagdes. Segundo Solarski (2012) é

importante questionar-se sobre qual experiéncia emocional este personagem vai
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passar para o publico. Pode-se, por exemplo, fazer isso escrevendo um paragrafo
que define clara e concisamente os objetivos de design do projeto do personagem.
Essa técnica também pode ser utilizada em personagens que ja existem, ajudando o
ilustrador a praticar visualmente a representacédo coesa desse personagem - que € 0
caso deste trabalho com a Chapeuzinho Vermelho.

Representar diferentes personagens pode ser desafiador, principalmente
quando sdo personagens de diferentes idades. Nesse caso as proporgdes dos
corpos entre si e entre o ambiente sdo grande importancia; para um resultado
positivo nesse sentido € indicado a realizacdo de estudos de desenho de
observacao a partir de figura humana e ambientes reais (MCCANNON; THORNTON;
WILLIAMS, 2008). Mesmo que a ilustragao final ndo seja no estilo realista, saber as
proporcoes e as variagdes de anatomia existentes no “mundo real’, serve de
embasamento para distorgdes estéticas e aplicagéo de estilo proprio.

Um dos recursos que histérias infantis utilizam é o uso de animais como
personagens, normalmente com antropomorfismo - com caracteristicas humanas.
Personagens animais podem ser positivos para a historia de varias formas, evitando,
por exemplo, do autor ter que classificar uma etnia, idade ou género para um
personagem, tornando-o mais neutro nestes contextos, o que pode ajudar a focar no
que é realmente necessario (MCCANNON; THORNTON; WILLIAMS, 2008). Além
disso, animais sdo cativantes tanto para adulto quanto para criangas, ajudando a
chamar atengao do consumidor e ajudando nas vendas (MCCANNON; THORNTON;
WILLIAMS, 2008). Segundo o livro The Bloomsbury Guide to Creating lllustrated
Children's Books, a melhor técnica para ilustrar personagens animais € através da
pratica do desenho de observagao de animais reais, estudando suas proporgoes
reais. Feito isso, no momento da estilizagdo, a técnica de rotagdo de personagem
(Figura 6) pode ser utilizada para que o ilustrador tenha consciéncia dos volumes e
proporgdes do personagem visto de diversos angulos, mantendo a coeréncia do
design nas mais variadas representagdes que aquele personagem terd no decorrer

do livro.
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Figura 6: Rotagédo personagem Flamingo Geurilla

Fonte: Alexander Henderson

O personagem sendo a figura principal da histéria, mediador da mensagem e
importante elemento para o contato efetivo com a crianga e o publico geral,
necessita de atencdo e estudo para sua forma e colocacio na ilustracdo do livro
infantil. O desenvolvimento de um personagem que seja representativo para
diversos publicos € também muito importante, pois é desta forma que se inclui

socialmente as criangas e representa a sociedade como ela é: uma sociedade plural.

2.3.5. Composicao e cenarios

Cada frase de uma histdria tem o poder de transportar o leitor para o universo
do livro, ambientando os personagens em lugares com diferentes detalhes e
complexidades. Depois de desenvolvidos, os personagens precisam ser colocados
em seu cenario de atuagado - como um ator se posiciona em um set de filmagens -
para que a histéria se desenrole conforme o autor escolheu conta-la.

Ja no inicio do projeto, quando o ilustrador esta desenhando os thumbnails do
storyboard, a preocupacédo de composicao e ambientacao ja existe. Para pensar em
ambientagcdo, é necessario também prever a figura principal do quadro, pois € a
relacdo entre o fundo e a figura que definem a percepcéo visual, criando contraste e
formando icones, ilustragbes, marcas e composi¢des que estimulam a visdo do
usuario (ROMANI, 2011). Em primeira instancia, € importante dividir o cenario em
trés partes: plano de fundo, plano médio e plano frontal (MCCANNON; THORNTON;
WILLIAMS, 2008). Usualmente, no plano frontal - o mais préximo do leitor -, os
elementos sdo maiores e mais detalhados, e conforme o distanciamento nos planos
0s objetos e personagens vao sendo representados com menos detalhamento e em

menor escala. A nitidez desses elementos pode variar de acordo com o foco
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escolhido pelo ilustrador (Figura 7), como o foco de uma camera pode variar em uma
fotografia, evidenciando algum elemento ou outro, o que pode ser uma técnica para

auxiliar na traducgao visual dos acontecimentos.

Figura 7: Variagéo de foco na fotografia

b

Figura X: Fotografia por IsuTech

Além da estrutura de profundidade, a disposi¢cdo geral dos elementos é de
grande importancia e muitos livros usam a Golden Section - ou proporgao aurea -
como diretriz, pois acredita-se que esta possua pertinentes virtudes estéticas,
trazendo harmonia para pegas de arte ha muitos anos (MCCANNON; THORNTON;
WILLIAMS, 2008). Porém, quebrar regras como essa também € uma possibilidade e
pode acrescentar informagdes sobre o livro, conferindo estilo e tipo de abordagem.

A ilustracdo de cenarios em livros infantis pode ser tanto apenas um fundo
para situar um personagem ou o texto, ou pode ser o guia do fluxo da pagina,
criando caminhos para os elementos. Além disso, o cenario pode ser composto pelo
préprio texto, diagramado de forma ludica, se integrando com as ilustragées. Com
todas essas possibilidades, cabe ao designer ou ilustrador fazer a experimentagao e
analise dessas técnicas na etapa de storyboarding, escolhendo as op¢des que mais
completam e enriquecem a histéria (ROMANI, 2011), cabem no orgamento do livro e

atraem o publico-alvo.
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3. METODOLOGIA

A metodologia usada neste trabalho € uma jungdo entre a metodologia do
designer italiano Bruno Munari com a metodologia usada no livro The Bloomsbury
Guide to Creating lllustrated Children’s Books, dos autores Sue Thornton, Yadzia
Williams e Desdemona McCannon.

A metodologia de Bruno Munari € composta por uma lista de valores objetivos
- instrumentos de trabalho - que guiam o projetista criativo, afastando-o da
improvisagdo (MUNARI, 1981). Esta metodologia € composta pelos seguintes
passos: problema, definicdo do problema, componentes do problema, recolhimento
de dados, analise dos dados, criatividade, materiais e tecnologias, experimentagao,
modelos, verificagdo, desenho construtivo, solugdo. Por ser uma metodologia
generalista, ela se aplica bem a este trabalho, sendo enriquecida e complementada
com os topicos levantados pelo livro The Bloomsbury Guide to Creating lllustrated
Children’s Books, onde o proprio conteudo do livro guia uma metodologia para
desenvolvimento de um livro infantil completo.

Como julgou-se que as necessidades especificas deste projeto ndo eram
contempladas de forma ideal por nenhuma destas duas metodologias em separado,
decidiu-se criar uma metodologia hibrida, que contém elementos de Munari e de
Thornton, Wiliams e McCannon, além da experiéncia pratica da autora deste

trabalho de conclusao. A Figura 8 mostra a metodologia proposta.

Figura 8: Etapas da metodologia
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A primeira etapa da metodologia deste trabalho € a Definicdo do Problema,
onde a autora escolheu trabalhar com um livro infantil ilustrado para criangas,
identificando a demanda social da tematica de educacgao alimentar. Além disso,
nesta etapa é realizada a delimitagdo do projeto, onde a autora especifica limites e
critérios que o trabalho se propde. Na segunda etapa, a Fundamentagéo Tedrica, a
autora recolhe informacdes referente aos componentes do problema, estudados e
desenvolvidos na etapa de fundamentagao tedrica, embasando as tomadas de
decisdes em relagédo ao projeto pratico. Foram pesquisados os tépicos relacionados
aos projeto: o desenvolvimento do comportamento alimentar infantil, design editorial
com enfoque nas criangas, formatos e materiais de livros, tipografia adequada,
ilustracéo voltada para o publico infantil, técnicas de desenho e de planejamento de
ilustracbes, desenvolvimento e representacdo de personagens, composicdo de
pagina e cenarios. Julgou-se pertinente incluir as etapas de Definicdo do Problema e
da Fundamentagéo Tedrica, pois, ainda que nao sejam etapas praticas do projeto,
entende-se que foram necessarias para chegar ao resultado.

Na etapa 3 chega o momento de unir todas essas informagdes e analisa-las,
na etapa Definicdo de Conceito, o que acarreta na criagao de personas (para melhor
compreensao do publico-alvo e definicdo do mesmo). Ainda nesta etapa, ja tendo o
projeto delimitado e o publico-alvo determinado, € feita a analise de similares. Na
analise de similares, importante etapa do trabalho, a autora enumera critérios de
andlise - técnica de ilustragdo, tipografia, encadernagdo, materiais, cores,
diagramacéo - e entédo analisa livros infantis, alguns sugeridos por colegas de curso
que contam histérias para criancas em hospitais. O objetivo é pontuar diversos
aspectos dos livros, referenciando qualidades que se aplicam a este trabalho. A
ultima parte desta etapa é a conceituagdo, momento em que a autora, usando de
todo o conhecimento ja coletado até aquele ponto, define a orientagdo do trabalho:
em relagédo ao publico-alvo, aos pilares deste trabalho - tematicas mais importantes
-, € em relagcdo a semidtica, ou seja, o que este livro quer passar para o leitor e
sociedade no geral.

Na etapa de Experimentacdo € onde as ideias podem ser exploradas
livremente, seguindo as orientagdes do conceito, permitindo ensaios de diferentes

designs nos cenarios, personagens e diagramacado de texto. Para a etapa
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Experimentacdo, a construgdo dos personagens seguira técnicas apresentadas por
Thornton, Williams e McCannon (2008), como por exemplo: a criagdo de um mapa
mental para o desenvolvimento do personagens tanto fisicamente, quanto em sua
personalidade e caracteristicas semidticas, tais como timidez, espontaneidade, etc.
Nesta etapa também é aplicada a técnica de storyboarding, onde é definido qual
conteudo ficara em cada pagina do livro, juntamente com o planejamento das
ilustracdes - definicdo de valores, angulos do desenhos, distribuicdo dos elementos
na pagina. Juntamente com o desenvolvimento e planejamento das paginas do livro,
vem a escolha da técnica que sera usada na ilustragcéo do livro. Thornton, Williams e
McCannon (2008) sugerem que varias técnicas sejam experimentadas, e a escolha
se da levando em conta o conceito pré-estabelecido, afinidade do ilustrador com a
técnica e a preferéncia do publico-alvo. Além disso, nesta etapa ja sao feitos testes
de impressdo para saber como as cores, diagramacbes que estdo sendo
experimentadas e tipografia se comportam no papel.

A etapa seguinte, Selecdo de Alternativas, consiste em reunir todas as
alternativas geradas, escolher as que melhor se encaixam no conceito e finaliza-las,
dando acabamento para as ilustragbes, unindo os desenhos com a diagramagao e
fechando o arquivo para impressao. Nesta etapa o livro estara completo e pronto
para ser submetido a avaliacdo de profissionais da saude e educacido - que é
justamente a etapa seguinte.

Na etapa de Avaliagdo Externa o livro teste sera submetido a avaliagao de
profissionais da saude e da educacgao, de acordo com a disposicdo dos mesmos.
Nao sera proposto que a avaliagdo seja feita pelo publico-alvo infantil devido as
limitagbes de tempo que o trabalho tem.

A etapa de Feedback consiste em recolher as opinides dos profissionais e
avalia-las, fazendo as alteragbes propostas; caso seja necessario, o livro sera
submetido mais uma vez a analise dos profissionais.

A Ultima etapa, Finalizacdo, é o fechamento de arquivo do livro e envio para

impressao; apos isso, a entrega do trabalho.
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4. RESULTADOS PARCIAIS

Este capitulo aborda os resultados obtidos até o momento da entrega da
etapa 1 deste trabalho. Foram excluidas as etapas referentes a Definicdo do
Problema e de Fundamentagéo Tedrica, pois estdo no corpo deste trabalho. Sendo
assim, inicia-se o relato do processo de projeto pela etapa Definicdo de Conceito,
onde as tarefas de criagao de personas e definicdo do publico alvo foram realizadas,
aléem disso, € apresentada a analise de similares - avaliacao de outros livros e
trabalho editoriais no geral, com o objetivo de identificar agdes positivas e que
servem de referéncia para esse projeto -, até a etapa de conceituagdo do livro
produzido por este trabalho - definindo tanto o conceito estético quanto o conceito

semidtico para a etapa seguinte de produgéo criativa do livro.

4.1. PUBLICO-ALVO

Além das proprias criangas, um livro infantil ilustrado tem diversos outros
possiveis publicos-alvo, como por exemplo: seus pais, familiares, educadores, e no
caso deste livro, profissionais da saude.

Segundo Thornton, Williams e McCannon (2008), diferentes razdes podem
motivar a aquisicdo de um livro infantil. Para os avos e demais familiares, por
exemplo, a escolha pode se dar em uma data especial, e por causa disso o livro
escolhido é avaliado por sua aparéncia, seu valor, por algo que o torna especial e
duradouro para que por muitos anos ele participe da vida da crianga e seja
lembrado.

Ainda segundo Thornton, Williams e McCannon (2008), os pais, por outro
lado, ao comprarem livros para seus filhos, podem ter dois momentos: quando estao
com pressa e compram um livro para que seu filho mantenha-se entretido - levando
em conta a opinido da crianga e o prego - ou quando os pais se propde a ir com seus
filhos a uma livraria para escolherem livros que possam ler juntos na hora de dormir -
e nesse momento escolhem também um livro especial, que agrade tanto a crianga
quanto os pais, levando em conta a estética e o conteudo da histéria).

Quando educadores, bibliotecarios e outros profissionais que trabalham com
o publico infantil escolhnem um livro seu foco normalmente esta no valor do livro - por

muitas vezes terem verba limitada para compra - e no contetudo da histéria. E
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importante para esse publico o que a histéria pode ensinar para as criancas, se a
mensagem e 0s personagens se adequam ao curriculo dos conteudos que eles
precisam passar para criangas (MCCANNON, 2008). No caso do livro deste projeto
de Trabalho de Concluséo de Curso, a mensagem € a importancia da alimentacgao
saudavel e diminui¢cao do excesso de alimentos ultraprocessados.

Por fim, McCannon afirma que a crianga, quando tem a liberdade de escolher
o livro que vai ler, tende a levar em conta a parte estética do livro, sendo facilmente
influenciada por cores, cheiros, pelo toque e principalmente pela midia, com
personagens de famosos filmes, desenhos ou programas televisivos. Por este
motivo & importante que o livro seja atrativo para os sentidos do publico infantil,
criando uma experiéncia agradavel, empolgante e positiva. Assim, seu conteudo
sera percebido pelo publico-alvo mais importante, as criangas, de forma assertiva e
o conteudo sera refletido na vida pratica dela.

Pensando ainda na importancia da mensagem que o livro infantil pode passar
para as criangas, € relevante mirar em diferentes publicos, para que o livro n&o seja
apenas bem aceito por determinados segmentos da sociedade, mas que se adapte a
todo tipo de pessoa e suas peculiaridades. Para que isso aconteca, € necessario
representar os elementos da histéria da forma mais neutra possivel, como, por
exemplo, a vestimenta, que podem variar de de acordo com o publico. Também é
preciso atentar para esteredtipos, pois ao mesmo tempo que estes podem ser
positivos por facilitar a identificagdo do leitor com os personagens na historia,
esteredtipos também podem ser negativos, construindo visées muito fechadas de
aspectos sociais que na verdade sao extremamente plurais e cambiantes. Por
criangas serem muito influenciaveis, é relevante que, além de abrangente, o livro
nao passe, de forma nenhuma, uma mensagem negativa.

Com o intuito de determinar de forma correta o publico-alvo e embasar as
decisdes posteriores de conceito do livro, sera utilizada a técnica de personas para
que a autora possa visualizar melhor o consumidor, suas necessidades, objetivos,

estilos de vida, classe social e possiveis interesses.

4.1.1. Personas

Persona 1 - Crianga
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Augusto tem 6 anos, esta na primeira série do ensino fundamental, estuda em
colégio publico. Gosta de ir a praia, ndo gosta de comer salada e vegetais. Augusto
precisa se alimentar melhor e passar mais tempo com os pais quando esta em casa,
ao invés de ficar usando celular.

Persona 2 - Profissional nutricionista

Rosana tem 36 anos, € nutricionista e atende pessoas de todas as idades em
um hospital publico. Gosta de ir a congressos e viajar, ndo gosta de assistir filmes de
terror. Rosana precisa de materiais didaticos e ludicos com conteudo de sua area de
atuacao, alimentacéao, e fazer economias.

Persona 3 - Avos/avos, tias/tios

Judite tem 64 anos e é professora de educacgao artistica aposentada e avo.
Gosta de ir a missa toda semana, ndo gosta que falte comida em casa quando
recebe visitas. Judite gosta muito de dar presentes aos netos e passar tempo com a
familia e amigos.

Personas 4 e 5 - Pais

Julio tem 34 anos, e é contador. Gosta de brincar com os filhos, ndo gosta de
perder tempo no transito. Precisa comer mais frutas e ajudar os filhos com trabalho
escolares.

Clarissa tem 35 anos, € engenheira. Gosta muito de comer sobremesas, néo
gosta de pagar precos abusivos. Clarissa precisa criar rotina de dormir mais cedo e

fazer mais refeicdes com a familia.

4.1.2. Andlise das personas

O publico-alvo principal deste projeto, as criangas, sao atraidas inicialmente
pela parte estética do livro, mas a principal qualidade valorizada pelas criancas € a
interagdo do livro, possibilidades de uso e brincadeiras (ROTAVA; MEURER,;
CHRISTOFFOLI, 2014). Segundo Coelho (2000), criangcas em fase de alfabetizacao
encontram-se na faixa de 4 a 7 anos, onde elas comegam a sistematizar o
aprendizado da leitura - que este € um processo lento e continuo e que dificilmente
pode ser separado por idades. No Brasil, 34% dos alunos que chegam ao 5° ano de
escolarizagdo ainda nao conseguem ler (WEISZ, 2012). Segundo Ferreiro (2000),

criangas a partir dos 4 anos ja sdo capazes de diferenciar um elemento figurativo e
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um nao figurativo, ou seja, mesmo a crianga ndo sabendo ler elas tem nogéo de que
o elemento textual € para ser lido.

Ha ainda as diferengas socio-econémicas, criangas de classe média, entre 5
anos e meio e 6 anos, ja possuem conhecimento de que forma um texto é lido - da
esquerda para direita, de cima para baixo. Em criancas de classe mais baixa esses
conhecimentos aparecem em bem menos casos, considerando a mesma faixa etaria
(FERREIRO, 2000). A determinacdo do publico-alvo infantil através da idade ou
periodo de alfabetizacdo pode ser muito equivocada, pois o peso da condi¢ao social
da criangca nesse caso se mostra extremamente relevante. Em conclusdo, é
importante que o livro seja 0 mais democratico e estimulante possivel, possibilitando
que todas essas criangas sejam incluidas e compreendam, mesmo que apenas
através das ilustragdes, a mensagem da historia.

Em relagdo aos pais, como podemos observar nas personas, a importancia
do livro esta em seu conteudo, relevancia, custo de investimento e no momento de
lazer e entretenimento que a crianga tera. Avés e outros familiares valorizam
principalmente o conteudo e a durabilidade que o livro tera, com a intengédo de dar
um presente que seja lembrado e utilizado pela crianga por muito tempo. O ultimo
publico-alvo, os profissionais tanto da saude quanto da educacado, sdo os mais
exigentes em relagdo ao conteudo do livro. Estes profissionais buscam em um livro a
mensagem correta e adequada para criangas, transmitida de forma efetiva, a fim de
colaborar com a pratica da atividade profissional.

As primeiras decisbes partem do publico-alvo, onde através de Thornton,
Williams e McCannon (2008) a autora selecionou como publico-alvo: criangas, pais e
outros familiares. Os ultimos, e de extrema importancia, sado os profissionais da area
da saude - devido a tematica de educacdo alimentar que o livro se propde - € 0s
profissionais da area da educagéo - devido ao contato com as criangas e também a
necessidade de livros infantis no seu meio de trabalho. A técnica de Personas so6
veio facilitar a definicdo das necessidades especificas de cada publico, auxiliando na
visualizacdo de cada um individualmente. Em relac&o especificamente as criangas, o
publico-alvo principal, a faixa etaria fica definida como mais abrangente, passando
por criangas ainda néo alfabetizadas - onde a contagao de histéria por parte de um

adulto se faz necessaria, bem como ela poder observar as imagens e criar sua
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prépria histéria -, criancas em fase de alfabetizagdo - onde a crianga ja pode ler
sozinha ou participar de um momento de leitura compartiihada com pais e/ou
professores - até criancas ja alfabetizadas - que ainda possam se interessar pela
tematica do livro e se divertir com a aventura de alimentagao de chapeuzinho. Entdo
a faixa etaria das criancas fica entre 4 e 9 anos, podendo ser lido por qualquer
pessoa de qualquer idade e nao indicado para criangas com menos de 4 anos, pois
nessa faixa etaria € mais indicado livros com conteudo mais simples, com poucas
palavras, numeros e alfabeto (MCCANNON; THORNTON; WILLIAMS, 2008).

4.2. ANALISE DE SIMILARES

Este capitulo sera dividido em trés topicos, com o objetivo de organizar e
facilitar a compreensao da analise de produtos editoriais. O primeiro topico se
propde a analisar as ilustracdes de livros infantis, levando em conta o tipo de técnica
utilizada pelo ilustrador, a representagcao visual dos personagens, como Ssao
apresentados os cenarios, a interagdo entre personagens e ambiente através da
composicao e as cores utilizadas - estas que possuem grande influéncia na
ilustracao, principalmente quando o leitor € uma crianga. O segundo tépico analisa a
tipografia utilizada em livros infantis, falando sobre o formato da fonte escolhida, o
posicionamento do texto na pagina, a utilizagdo de diferentes tamanhos de corpo de
texto e posicionamentos para transmitir - além de textualmente - visualmente o que o
texto diz e a importancia do fluxo de texto, demonstrando a preocupacido do autor
em fazer quebras de linhas em palavras estratégicas para que a leitura ndo seja
prejudicada, visto que o publico-alvo do livro sdo criangas. O terceiro e ultimo tépico
analisa os materiais utilizados nos livros - tipo de papel, gramaturas, acabamentos -
as dimensdes que estes livros tém e como aquele livros foram encadernados.

Os critérios de escolha para os livros analisados foram: livros populares entre
as criancas de acordo com contadoras de historias consultadas, livros com
ilustracdes ricas e que se assemelham ao estilo pretendido pela autora, livros com
variados tipos de encadernagédo e livros que apresentavam tipografia clara, volume
de texto de acordo com o publico deste trabalho e diferentes classificacdes de estilo

tipografico.
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Esta analise de similares tem como objetivo avaliar os produtos ja existentes
no mercado, selecionar referéncias para a producao do livro e auxiliar na tomada de
decisbes na etapa de conceituagéo do produto editorial.

4.2.1. Andlise de ilustragao: técnicas, personagens, cenarios, composicao de
pagina e

O primeiro objeto de analise sédo as ilustragdes do livro infantil Monte, The
Toothless Monster (Figura 8), feitas pelo ilustrador Andrey Gordeev. As ilustracdes
foram divulgadas digitalmente no portfolio online do ilustrador no site Behance.

cores

Figura 8: llustragdes do livro Monte, The Toothless Monster por Andrey Gordeev

Fonte: Andrey Gordeev

Gordeev usa a técnica de desenho digital em suas ilustragcbes, com sombras e
iluminacdes macias e sem marcacoes fortes, além disso seus desenhos possuem
texturas e riqueza em elementos e detalhes. O personagens do livros - animais e
monstros - tém formato organico e amigavel, aparéncia divertida e sem esteredtipos
de género. Os cenarios tém riqueza de detalhes, demonstrando a qualidade técnica
do ilustrador e a atengdo para elementos de composi¢cdo, profundidade e de
significados para a histéria. Além disso, Gordeev explora diversos angulos do
personagem e dos cenarios, favorecendo a mensagem que deve ser passada
naquela pagina; e mesmo que o usuario que acessa estas ilustragbes no portfélio
digital do ilustrador ndo tenha acesso ao livro completo com a histéria escrita,
pode-se ter claramente a ideia do que se passa na narrativa apenas observando o
trabalho feito nas ilustragbes. Em relagdo a composigdo de pagina, o ilustrador
trabalha sempre para que o foco daquela parte da narrativa esteja destacado,

contornado pelos demais elementos da cena, tudo isso com o correto
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posicionamento dos personagens e do cenario, aliado com o esquema de cores. Na
maioria das ilustragdes divulgadas, os cenarios, bem como os personagens
secundarios, sé&o coloridos por tons quentes, nao tirando o foco do personagem
principal - o monstro Monte - e da fada do dente, ambos coloridos com um azul vivo
que sempre os deixa destacados do demais elementos da pagina. O mesmo recurso
de destaque de cores € utilizado na ilustracdo onde Monte aparece deitado,
descansando apds se fartar de comer um fruto de um tom de magenta muito
vibrante (Figura 9). Nesta ilustragdo fica bem evidente a intencdo de Gordeev de
destacar o personagem e o fruto do resto do cenario, possivelmente porque o fato do
personagem comer tanto deste fruto tenha ligagdo com Monte e seus dentes, como
o titulo do livro informa. O uso dos valores de sombra e luz nessa ilustracdo também
contribuem para o enquadramento do personagem e o direcionamento do olhar do

leitor.

Figura 9: Monte e o fruto rosa

Fonte: Andrey Gordeev
O segundo objeto analisado neste capitulo é o livro infantil “Selvagem” (Figura
10), escrito e ilustrado por Emily Hughes. O livro Selvagem - titulo original Wild -
conta a histéria de uma menina que vivia na floresta, adotada pelos animais e que foi
encontrada por humanos. Descontente com sua vida fora da floresta, ela volta a
viver com os animais no final do livro - tudo isso escrito de um forma muito simples e

cativante. Os desenhos de Hughes enchem os olhos. As ilustragbes do livro
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parecem ser uma mistura da midia tradicional e digital, provavelmente esbogos e
linhas feitos a mao e retoques, cores e finalizagbes feitas de forma digital. Os
desenhos possuem muitas texturas que remetem ao tragos do lapis e giz no papel,
muitas vezes deixando linhas de construcdo e esbog¢o, dando uma atmosfera

artesanal as ilustracdes e acrescentando detalhes que enriquecem as paginas.

Fonte: Emily Hughes

Os personagens da histéria - a menina selvagem, os animais e os outros
humanos - tém formatos geométricos e amigaveis, com proporgdes mais exageradas
e nada realistas. A personagem principal em especial € um personagem cheio de
personalidade, os olhos e boca enormes fazem o trabalho de mostrar ao leitor de
forma clara o que ela esta sentindo. Os cabelos lembram as proéprias vegetagoes, o
que da um aspecto mais selvagem e natural, casando muito bem com a
personagem.

Os personagens animais também sdo muito expressivos e carismaticos, com
formatos e cores interessantes. Como a maioria dos cenarios sao na floresta, as
flores e folhagens sédo extremamente detalhadas, formando importantes espacos
negativos onde os textos sdo colocados, proporcionando uma boa legibilidade e
espacgo de respiro (Figura 11). A paleta de cores acompanha a tematica do livro e se
apresenta de forma coesa, com muitos tons terrosos, verdes quentes, laranjas,
vermelhos mais sébrios e diversas tonalidades de marrom. Quando a personagem €&
retratada na casa dos humanos as cores mudam para tons menos naturais e os

cenarios passam a mostrar menos detalhamento, com enquadramentos menos
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criativos, as paginas se tornam mais entediantes de se olhar, também refletindo o

momento da historia, onde a personagem esta descontente e confusa (Figura 11).

Figura 11: Cenario na floresta e cenario na casa do humanos

A Lol s
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The whole forest took her as their own. %(

Fonte: min Hughes
4.2.2. Analise de tipografia e fluxo de texto

Neste topico sdo analisadas as tipografias utilizadas em outros livros infantis
selecionados pela autora. O primeiro livro analisado neste topico é Coach!, escrito
por Rodrigo Folgueira e ilustrado por Poly Bernatene. Coach! conta a histéria de um
pequeno porco que se encontra em cima de uma pedra, onde vivem varios sapos, 0s
donos do lugar, que tentam saber o que aquele porquinho esta fazendo ali. O livro
tem ilustracbes grandes e textos bem posicionados, valorizando tanto a linguagem
visual quanto a linguagem verbal da historia. A tipografia utilizada chama-se The
Missu Hand, criada por Taylor Baybutt. E uma tipografia serifada, classificada (pela
autora deste trabalho) como humanista devido a identificagdo do eixo inclinado a 45°
(Figura 12). Porém é importante ressaltar que a tipografia em questdo possui
diversas estilizagdes e irregularidades, nao se tratando de um classico tipo

humanista, podendo também ser classificada como fantasia.

Figura 12: Eixo inclinado a 45°

Fonte: autora
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A disposicédo do texto nas paginas é muito dindmica, o tamanho do corpo do
texto varia de acordo com o conteudo (Figura 13), evidenciando uma fala ou outra -
como um grito, por exemplo. Além disso, a espessura e a cor do dos tipos também
varia nessas situagdes, destacando ainda mais o texto, contribuindo para a leitura da
historia, transmitindo ndo sé informacédo verbal como também visual. O corpo do
texto utilizado é grande, facilitando a leitura, e as frases ndo sdo muito longas, o que
evita o cansaco na hora de ler o texto. E importante ressaltar que existe uma
preocupacao em relagcdo a quebra de linha, priorizando que uma frase comece e
termine em uma mesma linha (Figura 13), o que também facilita na compreenséao do

texto pelo publico infantil.
Figura 13: Pagina 21 do livro Coach!

Fonte: Rodrigo Folgueira e Poly Bernatene

O segundo livro analisado neste tépico € intitulado Hugo Makes a Change,
escrito por Scott Emmons e ilustrado por Mauro Gatti. Neste livro, com tematica de
alimentacgao, o personagem Hugo, um vampiro, aprende que comer frutas e legumes
€ tdo gostoso quando comer carnes - que as vezes podem deixar ele entediado e
mais lento. O livro em seu todo tem uma imagem moderna, com adoraveis
ilustracbes em vetor, cores vivas e solidas. A tipografia acompanha essa estética,
nao possui serifa e mesmo que a autora ndo tenha identificado qual fonte
exatamente foi usada, pode-se observar na figura 14 que se trata de uma tipografia

geomeétrica, sem eixo e sem variagao na espessura.



39

Figura 14: Fonte do livro Hugo Makes a Change

fruits and vegetables

Fonte: Mauro Gatti

Ao folhear as paginas do livro a fonte se mantém a mesma, sem varia¢des de
espessura ou tamanho de corpo, alterando apenas a cor de acordo com o fundo das
ilustracdes. A diagramacao do texto também tem o cuidado com a quebra de linhas,
como no livro analisado anteriormente - Coach! -, organizando o fluxo do texto para
que uma frase comece e termine em uma mesma linha, ou para que, ao menos, a
linha termine com a pausa de uma virgula (Figura 15), facilitando a leitura e
compreensao.

Figura 15: Paginas do livro Hugo Makes a Change

Then he'd gobble up hot dogs, a roast and a ham,
a T-bone or two and a big leg of lamb.

And after he'd downed every one of those things,
he'd eat a whole bucket of Buffalo wings!

Baby back ribs and a pound of pastrami,
then turkey, beef jerky and greasy salamil

Fonte: Mauro Gatti

Figura 15: Comparacéo entre fontes analisadas

e R OW

Geométrica vege'l'dbles

Fonte: Autora
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4.2.3. Andlise de encadernacgao e materiais

Neste topico € analisado a encadernagcdo e materiais utilizados em livros
infantis selecionados pela autora. O primeiro livro analisado € intitulado A Caminho
de Casa (Figura 16), escrito por Silvia Corréa e ilustrado por Gonzalo Carcamo. O
livro possui belas e grandes ilustragbes em aquarela e uma histéria muito
emocionante que fala sobre humanidade e empatia. O livro tem 20 centimetros de
altura por 20 centimetros de largura, o miolo € impresso em uma folha couché fosco
de 150g/m? e a capa em papel cartdo 350g/m? - com uma orelha de 15 centimetros,
incorporada a capa, deixando o livro mais firme. O tipo de encadernamento usado é
a costura, que da ao livro uma coluna de 0,5 centimetros e um acabamento bem
feito e resistente. De um modo geral, o livro passa um aspecto de bom acabamento
e confiabilidade - por causa da escolha de materiais e acabamento, com uma folha
de gramatura maior e acabamento fosco da capa- sem aparentar ser caro demais -

principalmente pelo fato do livro ndo possuir capa dura e dimensdes muito grandes.

es da coluna do livro e imagem de topo mostrando a orelha de 15cm

~n Z iy l

Figura 16: detalh

Fonte: Silvia Corréa e Gonzalo Carcamo

O segundo livro analisado neste tépico se intitula Selvagem - ja analisado no
tépico de ilustragao - escrito e ilustrado por Emily Hughes. O livro 21 centimetros de
altura e 14 centimetros de largura, com uma coluna de 1 centimetro de
profundidade. A capa do livro é dura, com a coluna e uma faixa da capa e contra
capa forradas com tecido e o restante com papel (Figura 17). O papel do miolo é em
couché fosco e tem 150g/m?, com acabamento em costura. O livro tem um aspecto
confiavel e resistente, devido a capa dura, porém este atributo acaba aumentando o
valor do livro, deixando-o menos acessivel. O acabamento em tecido, apesar de

proporcionar uma textura interessante e ser visualmente enriquecedor, dificulta a
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limpeza do livro, 0 que pode ser um aspecto negativo. De um modo geral, o livro é
atrativo aos olhos e duravel, porém necessita de um investimento mais alto por parte

do consumidor.

Fonte: Emily Hughes
4.3. CONCEITO

Este capitulo aborda as decisbes de conceito tomadas pela autora

baseando-se nas etapas anteriores a este capitulo, desde a Fundamentagao Tedrica
até as Analises de Similares.

O livro desenvolvido neste trabalho traz a famosa histéria Chapeuzinho
Vermelho reescrita e adaptada - pela Nutricionista Mestre em Epidemiologia Pauline
Mduller Pacheco - com o enfoque na tematica ja abordada na histéria original: doces
e alimentagdo. O livro tem dois pilares importantes como guia de conceito: a
ilustracdo - e a forma como esta pode complementar a linguagem verbal da histéria -
e a tematica de alimentagéo, que aliada a presenga de personagens importantes e ja
conhecidos pelo publico, tem como missdo incentivar através das acgdes dos
personagens uma alimentagcédo mais saudavel e positiva, mostrando que isso pode
ser divertido. Além disso, para melhor adaptacdo em relacdo ao publico alvo
selecionado, o livro tem como objetivo passar as seguintes caracteristicas
semiodticas: contemporaneo, leve, divertido, natural e marcante - para que o livro seja

lembrado pelo leitor, reforgcando a mensagem principal do livro.
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5. EXPERIMENTACAO

Apds a definigdo de conceito geral do projeto, deu-se inicio a etapa de
experimentagdo. A primeira atividade foi o redesign dos personagens. A histéria
adaptada pela nutricionista € de amplo conhecimento do publico e os personagens
tém diversas caracteristicas que fazem parte de sua identidade popular. No entanto,
mesmo assim, julgou-se necessario adapta-los para que se encaixassem de
maneira mais apropriada nessa nova narrativa e no contexto historico atual, e para
que eles estivessem no contexto da tematica do livro - alimentagéo.

Muitas vezes pensamos em contos de fadas e outras historias antigas que
muitas pessoas conhecem como algo imutavel. No entanto isto ndo é verdade, pois
mitos, de acordo com WRIGHT, sdo a maneira que uma sociedade tem de contar
aos seus membros sobre si mesma. Contos de fadas, desta forma, variam de
acordo localidade, momento historico e com os valores morais de quem os conta.
Assim, é justificavel que, perante os objetivos da histdria, se modifique os
personagens para se obter o efeito desejado.

O porqué de se mostrar necessaria a projegao deste conto na atualidade nao
€ imediatamente 6bvio. O mais relevante em relagcéo a esta decisao é fazer com que
o leitor, uma crianga, se identifique com os assuntos, personagens e ambientes do
livro. Outro aspecto provém de como esta interagao da historia foi escrita. Na versao
da histéria mais conhecidda, o problema da personagem principal € que ela confia
em estranhos e n&do obedece os pais, e por isso acaba botando sua familia e a si
mesma em ameacga direta do lobo. Nesta versdo, no entanto, o perigo néo é o
proprio lobo, e sim os maleficios de alimentos ultraprocessados, com muitos
conservantes e corantes. Estes problemas sdo necessariamente problemas atuais,
que requerem um contexto atual para a histéria.

5.1. REDESIGN DOS PERSONAGENS

Ha histérias da Chapeuzinho Vermelho com muitos personagens diferentes.
Como ja comentado, nesse trabalho baseou-se em uma versao contada pela avo da
autora. Nessa historia ndo havia um cagador, que é uma figura muitas vezes
presente neste conto de fadas. Os personagens que aparecem sao, portanto,
Chapeuzinho Vermelho, o Lobo e a Vovo. Sabendo-se disso, leu-se a historia

diversas vezes para que um entendimento profundo das caracteristicas de cada
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personagem fosse desenvolvido. Foram realizadas anotagdes de caracteristicas de
cada um deles, de acordo com atitudes ou papéis que eles representam, as quais

estao apresentadas no quadro 1.

Quadro 1 - Caracteristicas dos personagens

Chapeuzinho Vové Lobo

Inocente Saudavel Esperto

Curiosa Amorosa Persuasivo
Decidida Zen Mal intencionado

Fonte: a autora

Observa-se que algumas destas caracteristicas estdo pautadas em
esteredtipos, para facilitar o entendimento das criangas do que cada um destes
personagens representa. Essas caracteristicas foram usadas, exclusivamente, como
base para as decisdes visuais que a autora tomou quando comecgou a esbogar os
personagens € o cenario. Além disso, a autora também adicionou algumas
caracteristicas (quadro 1 - cor azul) que acreditou serem positivas para a constru¢ao
de um personagem mais interessante e crivel (MCCANNON; THORNTON;
WILLIAMS, 2008).

Uma decisdo muito importante aconteceu logo no inicio deste processo de
redesign dos personagens. Na primeira pagina do livro, a nutricionista autora da
histéria escreveu a seguinte frase: “Era uma vez uma menina chamada Chapeuzinho
Vermelho, na verdade o nome dela ndo era Chapeuzinho, seu nome real é

.”, deixando uma lacuna para a crianga preencher seu nome.

Esta frase proporcionou uma reflexdo sobre a consequéncia da personagem ser
representada como uma menina. Associadas ao texto, as ilustragdes poderiam
afastar os meninos da histoéria e dificultar a identificagdo e engajamento destes com
o livro.. A partir disso a autora deste trabalho de conclusdo tomou a decisédo de
transformar a personagem principal desta histéria em um personagem mais neutro

em relagdo a representagdao de género, pois acredita que isso pode facilitar a
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identificacdo de um maior numero de criancas com o livro. Especificamente, nao
significa a personagem nao tenha género, mas simplesmente que a crianga leitora
tenha mais facilidade de se identificar com a personagem seja menina ou menino,
atribuindo-lhe a identidade de género como achar mais conveniente.

Dentro da histéria, Chapeuzinho Vermelho continua sendo Chapeuzinho
Vermelho, porém sem artigos femininos, apenas seu apelido. A primeira frase do
livro ficou desta forma: “Era uma vez Chapeuzinho Vermelho... na verdade

”

Chapeuzinho é um apelido, seu nome real é

O processo de ilustragdo para criagdo de personagem €, por Obvio, um
processo de experimentagao. Por esta razdo, o modelo de cada personagem passou
por um processo de listagem de opgdes no qual a autora avaliou as opgdes que
havia criado e como elas condiziam com a proposta. Este estudo dos esbocgos
culmina na representagéo do personagem final.

Nas tentativas de representar Chapeuzinho sem esteredtipos de género, a
autora decidiu por um tamanho de cabelo de curto a médio. Com o avangar dos
esbocgos, os desenhos com cabelos lisos deste tamanho foram sendo descartados
por remeterem muito a meninas quando associados a figura de uma crianga, e a
decisdo pelos cabelos cacheados foi tomada (Figura 18), pois diferentemente dos
cabelos lisos, observa-se que € mais comum que meninos de cabelo crespo usem

este mais longo.

Figura 18: redesign Chapeuzinho

Fonte: a autora

Acredita-se que a representatividade racial € uma pauta muito importante.

Tendo isso em vista, lembra-se que a maior parte dos contos de fada amplamente
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conhecidos no Brasil provém de contos europeus, compilados pelos Irmaos Grimm
na Europa (incluindo o conto da Chapeuzinho Vermelho e suas versdes seguintes)
tém predominante personagens de pele branca. No Brasil, no entanto, segundo o
IBGE (2016), 54,9% das pessoas se autodeclararam pretas e pardas, e isso
demonstra como € necessario e positivo que existam mais personagens negros nos
livros infantis. Por esta razéo, decidiu-se que Chapeuzinho teria a pele negra no
livro.

Ainda sobre Chapeuzinho, em outro aspecto, pode-se dizer que seguindo a
decisdo de conceito geral do trabalho, a palavra contemporaneo auxiliou muito na
tomada de decisdo em relagdo as roupas e objetos que Chapeuzinho usa. Apos
alguns esbocgos, decidiu-se adicionar um o6culos aos acessorios de Chapeuzinho,
acrescentando estilo e um aspecto atual. A capa com capuz vermelho foi trocada por
um boné vermelho com aba grande e um casaco impermeavel de chuva longo,
também vermelho. Além do casaco, roupas como camiseta, calga, macacao e ténis
foram esbogados; por fim decidiu-se que Chapeuzinho usaria uma camiseta branca
com listras vermelhas, um macacé&o jeans azul e um par de ténis vermelho. Estas
roupas (Figura 19) estdo contextualizadas nos dias de hoje, sdo pegas comuns em
um armario de crianca e podem ser usadas para atividades ao ar livre, dando uma
caracteristica mais aventureira a personagem. Outro item importante que foi
esbocado € a mochila amarela (Figura 19), onde Chapeuzinho pode carregar coisas
uteis; a cor da mochila combina com a demais cores do personagem, por serem
cores primarias e € uma referéncia a um livro infanto-juvenil pelo qual a autora tem

muito aprego, chamado A Bolsa Amarela, escrito por Lygia Bojunga.



46

Figura 19: esbogos e testes de cor Chapeuzinho

Fonte: a autora

Outro objeto que foi adicionado a histéria € uma bicicleta com design simples
e formato orgénico (Figura 20), pois Chapeuzinho precisa se locomover até a casa
da Vové. Este conjunto de roupas e objetos auxiliou na representacdo de uma
crianga que poderia existir fora do livro, tornando a personagem mais completa,

divertida e com personalidade.
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Figura 20: bicicleta de Chapeuzinho

Fonte: a autora

A Vovo representa na historia um modelo de alimentacdo saudavel e
acolhimento emocional para Chapeuzinho. No intuito de atribuir caracteristicas que
pudessem representar visualmente este personagem, sem cair em um senso comum
em relagdo a personagens idosos - 6culos, bengalas, vestidos, cabelo em coque, etc
- escolheu-se representar a Vové como uma senhora que tem referéncias de moda
inspirada nos anos 70 e que adorna sua casa com objetos que representam uma
espiritualidade voltada ao esteredtipo “zen”, que esta frequentemente ligado a nogéo
de uma pessoa “natural e saudavel’. A Vovo de Chapeuzinho também €& negra,
possui 0 cabelo grisalho, curto, arrumado com uma faixa colorida e com bastante
volume (Figura X). As roupas passaram por diversas mudangas (Figura 21), desde
saias longas e vestidos até as pegas que no final foram as escolhidas: uma bata
solta com diversas cores, num estilo simplificado da técnica de tingimento tie dye, e
uma calga larga e branca com listras vermelhas horizontais (Figura 21). As cores
foram escolhidas com o objetivo de representar as caracteristicas da personagem e

nao entrar em conflito visual com as cores de Chapeuzinho.



48

Figura 21: esbogos da Vovo

Fonte: a autora

O Lobo tem uma aparicdo relativamente breve na historia, porém foi um
personagem muito desafiador de se desenvolver. Este personagem representa a
parte negativa e malvada da historia, mas ele ndo é o vildo principal - o vilédo sédo os
alimentos ultraprocessados. O Lobo foi pensado como um personagem esperto e
malicioso, capaz de enganar uma crianga, mas sem assusta-la, assim como as
propagandas as quais as criangas estao expostas. Este personagem também é a
parte fantasiosa da historia, pois no mundo real lobos ndao falam ou vendem
docinhos ultraprocessados em suas lojas. A primeira decisdo tomada foi a de manter
o lobo com as caracteristicas do animal, sem antropomorfiza-lo excessivamente -
por exemplo: colocando muitas roupas e acessorios - porém ainda acrescentando
algumas caracteristicas fisicas humandides - como por exemplo andar em duas
patas. Para isso foi feito um estudo de anatomia canina, avaliando-se

posicionamento de 0ssos, caracteristicas de patas, pelagem, etc (Figura X).
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Figura 22: primeiros estudos do Lobo

Fonte: a autora

Estes estudos auxiliaram muito o desenvolvimento do personagem, apesar de
que na ilustracao final eles ndo tenham ficado tao evidentes devido a escolha de
enquadramento. Decidiu-se que a pelagem do lobo seria azul escura, um dos tons
mais escuros e frios no livro inteiro, representando esta parte negativa da historia e
que o personagem € maldoso e amedrontador.

Apés ter todos os personagens idealizados e esbogados, foi necessario saber
qual o conteudo de cada pagina para que a geragao de alternativas de ilustragdes
das paginas comegasse. Por causa disso, a tarefa seguinte foi separar a historia,

indicando quais textos ficariam em cada pagina.

5.2. SEPARACAO DO TEXTO
Depois dos personagens ja bem planejados, o texto foi novamente lido e,
desta vez, dividido nas partes que ficariam em cada folha. Nesta etapa, como em
outras varias, o texto teve um papel muito importante no processo, sendo o limitador
e 0 guia que fez todo o projeto se desenvolver ao redor. A autora considerou trés
fatores ao fazer a separacao do texto:

A. divisdes de acontecimentos da histéria
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B. volume de texto - para que nao tivessem paginas com muito texto e
outras com pouco

C. possibilidades de ilustragdes interessantes, ou seja, que permitissem a
exploragao de cenas importantes para a continuidade ou compreensé&o da narrativa.

Esta etapa também possibilitou um grande avango no trabalho, delimitando a
quantidade de paginas do livro e indicando como seria 0 avango das etapas de
ilustracbes, onde o texto da pagina serviria de briefing para a ilustracdo que a
acompanharia.

Nesta etapa do trabalho também foi decidido que as ilustragdes seriam feitas
pensando no livro aberto, desenvolvendo os desenhos para utilizar a pagina inteira.
Isso facilita a leitura compartilhada do livro e valoriza mais as ilustracdes, permitindo
que o desenho tenha grande espago para se desenvolver e que o livro possa ser
mostrado na horizontal em um momento de contagao de historia.

A etapa seguinte foi a de decisdo de midia e estilo que seriam utilizados no

projeto, que é o tema do tépico que segue.

5.3. ELABORACAO DAS ILUSTRACOES

Seguindo o conceito estabelecido no trabalho, o publico alvo e o carater do
livro, as ilustragdes foram pensadas para serem leves e divertidas, além de chamar
atencao seja através dos personagens ou dos cenarios. O estilo de desenho foi
desenvolvido para que fosse cativante aos olhos do publico infantil, com formatos
mais simples e cores vibrantes. Os desenhos possuem varios detalhes, com o intuito
de instigar interesse e agregar mais elementos a narrativa

Ao avaliar as possibilidades de midias disponiveis para a execugao das
ilustracdes, identificou-se o potencial em duas midias especificas: aquarela e
desenho digital. Em ambas as midias é possivel alcangar um resultado de aspecto
natural, onde a ilustracdo remete a um trabalho artistico, com pequenas
imperfeicdes que fazem dele unico. O motivo pelo qual optou-se pelo desenho digital
foi o custo de producdo, pois o valor dos materiais para desenho no caso da
aquarela € mais elevado. Um papel de qualidade, pincéis apropriados para aquarela
e as proprias tintas poderiam encarecer muito este projeto. Além disso, com a

pintura digital a possibilidade de alteragdes nos desenhos torna-se mais facil.
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Contudo, apenas a execugao da pintura foi feita digitalmente, pois os estudos
e esbocos foram feitos a mao.

. O uso de diversas texturas teve como objetivo reproduzir o aspecto mais
natural e artistico que as midias tradicionais - como por exemplo a aquarela -
normalmente tem.

Uma vez tendo a midia e o estilo de ilustracdo em mente, deu-se inicio a

etapa de storyboard, onde as ilustragdes de cada pagina comegaram a tomar forma.

5.3.1. Geragao de Alternativas

Com os textos de cada pagina definidos, deu-se inicio aos esbocos das
ilustracbes completas de cada pagina. O storyboard foi muito importante para definir
como seria a diagramagao das paginas; por exemplo, se teria um grid bem definido
ou se o texto acompanharia as ilustragbes mais livremente. Foi também com o
storyboard que foi possivel definir o fluxo das ilustragbes; identificar em quais
paginas era possivel ter uma ilustracédo grande e com mais detalhes e quais paginas
precisavam de um espaco maior de “respiro”’, também se preocupando em intercalar
essas ilustragdes para que houvesse uma variacado, de modo que fosse prazeroso e
estimulante de folhear o livro.

Como o storyboard € um conjunto de thumbnails, estes ultimos foram criados
com o proprio planejamento das paginas e foram detalhados quando a autora ja
tinha uma ideia geral de todas as partes do livro. Algumas paginas precisaram de
varios thumbnails, outras foram resolvidas rapidamente com as primeiras ideias. Os
thumbnails também foram muito Uteis na definicdo de valores e cores, pois em
pouco tempo foi possivel fazer varios testes devido a capacidade de sintese que um
thumbnail tem.

Foi também nesse momento de esbogos das paginas que se decidiu as
alternativas de ideias que seriam refinadas para o produto final; que é a etapa da de
Selecao de Alternativas da metodologia criada para este trabalho.Para explicitar no
que este processo resultou, é necessario detalhar cada pagina, analise essa que

sera realizada no capitulo da etapa da metodologia de Finalizagao mais adiante.
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6. SELECAO DE ALTERNATIVAS
A Selecao de Alternativas das ilustracdes foi feita aos poucos, ndo de todas
as paginas ao mesmo tempo. Algumas paginas tiveram uma solugdo mais rapida,
em outras, as alternativas foram tomando forma aos poucos, sendo refinadas até
que a alternativa foi escolhida e finalizada.
E possivel ver com mais detalhamento esses processos no capitulo

Finalizac&do, onde o processo de cada pagina € descrito.

7. AVALIACAO EXTERNA

As Avaliagdes Externas feitas por profissionais da saude de da educacao que
trabalham diretamente com criancas foram feitas em momentos diferentes do
processo, diferente do previsto inicialmente. Essa mudanca se deu pois as
profissionais da saude acabaram participando mais ativamente do desenvolvimento
do livro; por outro lado, a autora acreditou que as profissionais da educacgao teriam
mais a acrescentar se o livro fosse avaliado quando as ilustracdes estivesse mais
completas.

A primeira avaliadora foi a Nutricionista Mestre em Epidemiologia Pauline
Mduller Pacheco; além de ser a escrito da historia, ela colaborou com opinides nas
ilustracbes e duvidas sobre alimentagdo. A segunda avaliadora foi a Psicologa
Especialista em Gestalt Terapia Ana Maria de Vasconcelos, que acompanhou o
redesign dos personagens e a criagdo das ilustragdes, avaliando desde as decisdes
mais visuais até os significados e caracteristicas dos desenhos. A terceira avaliadora
foi a Pedagoga Mestre e Doutoranda em Educagao Catharina Silveira, que avaliou o
livro como adequado para o publico-alvo escolhido, fez apontamentos em relagéo ao
texto e gostou da representagdo dos personagens. A quarta e ultima avaliadora foi a
Pedagoga e Jornalista Julia Timm Rathke, que avaliou criteriosamente o texto,
colaborando com diversos melhoramentos e gostou da representagcao da Vovo.

No capitulo Finalizagao, onde é descrito o processo de cada pagina é possivel
saber melhor outros apontamentos das avaliadoras. Esta etapa foi de extrema

importancia para o sucesso deste trabalho.
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8. FINALIZAGCAO
8.1. O PROCESSO DE CADA PAGINA

As ilustracdes foram planejadas de forma que, se necessario, o desenho
poderia ocupar a pagina inteira. Isso porque o texto foi dividido de acordo com a
histéria e seus acontecimentos, fazendo com que as paginas que ficam uma ao lado
da outra, quando o livro esta aberto, tenham o mesmo tema.

Neste topico sera explicado como foi o processo de finalizar cada pagina, com
enfoque nas ilustragdes. Todas as ilustragdes, de uma forma geral, foram sendo
pensadas e desenvolvidas ao mesmo tempo, para que todas tivessem o mesmo
aspecto, quantidade de detalhes e estilo. Além disso, notou-se que foi positivo
alternar a elaboracao de mais de uma ilustragao, principalmente quando uma destas
demandava mais tempo para elaboracdo, pois esta alternancia permitiu um olhar
renovado diante de alguns desafios e novas ideias acabavam surgindo.

Todas as paginas foram esbogadas diversas vezes, alguns do esbogos feitos
a mao, outros diretamente no computador. O programa utilizado foi Adobe
Photoshop CC 2017 com a mesa de desenho Wacom Bamboo.

Pagina 1: A capa

Foi decidido que a elaboragao da capa seria iniciada por ultimo, depois que a
maioria das ilustracbes do miolo do livro ja estivessem mais avangadas. Isso se
justifica pois, além de ser o primeiro ponto de contato do publico, acreditou-se que
com o desenvolver do livro seria adquirido uma experiéncia maior no estilo escolhido
e na forma de desenhar a personagem principal, resultando numa ilustracdo que
tivesse uma boa capacidade de sintese sobre o estilo do livro.

O esbocgo da capa foi feito a mao e depois finalizado no computador. As cores
predominantes da capa sao tons vermelho e o rosto da personagem para chamar
atengdo. Foram adicionados desenhos de frutas e outros alimentos para
complementar a ilustragao.

Pagina 2: Segunda capa

Na parte interna da capa foi elaborado um padréao de pequenos desenhos
relacionados a tematica do livro. Esses desenhos primeiramente foram esbogados
no papel, depois foram feitos testes de cores no computador. Uma vez as cores

decididas, o desenho foi finalizado.
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Esta pagina é baseada nos similares analisados, onde a padronagem € uma
opgao amplamente utilizada na segunda e terceira capa; além de ser visualmente
atraente e complementar bem as ilustracdes que estdo no miolo do livro.

Pagina 3: Folha de rosto

Para folha de rosto, decidiu-se reproduzir o lettering que esta na capa, de uma
forma mais simplificada, sem muitas ilustragdes, apenas com pequenos elementos
para composi¢cao. O motivo desta escolha é a necessidade de um descanso para os
olhos, intercalando com as paginas anteriores que ja tinham muita informagéao; esse
€ um recurso que sera utilizado durante todo o livro.

Pagina 4: Ficha técnica

A ficha técnica também é apresentada de forma simples e clara, como a
maioria dos livros. Além disso, como ela ja estda ao lado da primeira pagina da
histéria, preferiu-se que seja mais discreta.

Pagina 5: Apresentacado de Chapeuzinho

A imagem de Chapeuzinho ja é introduzida na capa, porém é nesse momento
que o leitor comega a ler a narrativa. E também nesse momento que a crianca pode
anotar seu nome como o real nome de Chapeuzinho. Nesta pagina foi desenhado
um retrato simples de Chapeuzinho, com uma expressao amigavel, representando a
expressao de alguém que se apresenta para vocé pela primeira vez.

Paginas 6 e 7: A missdo de Chapeuzinho

No texto selecionado para estas paginas, a nutricionista autora da historia
conta que Chapeuzinho ganhou a misséo de levar frutas, geléias e paezinhos para a
vovo que estava resfriada em casa. Essas duas paginas foram muito desafiadoras,
pois a intengcdo era representar os alimentos de forma que eles parecessem
apetitosos para o leitor. Varios thumbnails foram feitos (figura 23), porém as ideias
eram apenas de representar literalmente Chapeuzinho e os alimentos em uma

mesa, ou Chapeuzinho recebendo uma sacola de alimentos.
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Fonte: a autora

A autora deste trabalho gostaria que as ilustragbes tivessem mais potencial
que isso e estimulassem visualmente o leitor de uma forma um pouco mais ludica
que apenas representar fielmente o que o texto contava. Foi em uma das pesquisas
sobre alimentos e coisas que a autor deste trabalho lembrava-se de gostar na
infancia que a memaria de alimentos gigantes veio a tona. Um dos filmes preferidos
da autora quando crianga chamava-se “James e o péssego gigante”, onde um grupo
de aventureiros viajava dentro de um grande péssego. Outra memoria relacionada a
alimentos gigantes era de uma brincadeira feita em programas direcionados para
criangas onde os participantes tinham que desenhar os animais estampados em
uma bolacha gigante da marca Passa-tempo com uma bisnaga de confeiteiro muito
grande. Ao pesquisar na internet sobre “alimentos gigantes” também foi encontrado
um video da novela Chiquititas (1998), onde as personagens cantam uma musica
chamada “O chefe Chico”, que fala sobre alimentagédo e o cenarios sdo compostos

por diversos alimentos gigantes (|Figura 24).



56

Figura 24: Capturas de tela do video clipe da musica O Chefe Chico

~ -

VOUTUEE/]

Fonte: Youtube
Também foi observado em lugares destinados ao lazer de criangas os
elementos muitas vezes sao objetos em grande escala. Um exemplo € a area para
criangas brincarem no Barra Shopping Sul®, onde feijées, palitos de fosforo,
cogumelos e folhas gigantes sao usados como entretenimento para criangas (Figura
25).

Fonte: a autora

A partir disso, conclui-se que esse tipo de representacao atrai o interesse das
criangas, sendo adequado para o publico-alvo. Novos esbogos foram feitos, desta
vez usando uma linguagem mais ludica e representando os alimentos com uma
escala maior, deixando-os em evidéncia.

A ilustracado foi pensada para que o texto se posicionasse em espacos de

destaque e onde o fundo fosse homogéneo, para melhor legibilidade. Os alimentos

% Shopping center localizado em Porto Alegre, Rio Grande do Sul
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foram escolhidos e posicionados de forma que houvesse um balanco de cores e
destaque para Chapeuzinho. Por exemplo, na Figura 26 pode-se observar que
Chapeuzinho esta sentada em cima do abacate gigante, o contraste entre o
vermelho de suas roupas e o verde da fruta - que sdo cores complementares no
circulo cromatico - faz com que essa parte da imagem chame a atencédo; para
balancear, além disso, Chapeuzinho é o Unico elemento nesta pagina com tons de
vermelho. Para balancear a imagem, na pagina anterior, uma melancia e outras
frutas com tons avermelhados foram posicionadas no outro extremo, deixando o

cenario mais completo e com cores vibrantes, sem competir com a personagem.

Figura 26: ilustragédo paginas 6 e 7 finalizada

Fonte: a autora

Paginas 8 e 9: O caminho de amoras

Nestas paginas a nutricionista autora da histéria do livro conta sobre a
possibilidade de Chapeuzinho seguir por um caminho que levava até a casa da
Vové. Nesse caminho havia amoras fresquinhas que ela poderia comer e ela
chegaria segura até a casa de sua VO. Esta ilustracdo também ocupa ambas as
paginas, porém decidiu-se que essa ilustragcao teria uma cenario mais simples e
usaria mais o branco do papel, visto que a ultima pagina tinha muitos elementos.
Além disso, ao ter um cenario mais simplificado, Chapeuzinho acabou ficando mais
em evidéncia e o leitor tem a oportunidade de ver o personagem com mais detalhes.
Nesta ilustragdo também €& mostrada a bicicleta, item que agrega interesse na
imagem e no personagem. A ideia desta ilustragdo desenvolveu-se com mais

facilidade e foi uma das primeiras ilustracdes a ser finalizada (Figura 27).
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Figura 27: ilustragéo paginas 8 e 9 finalizada

Fonte: a autora

Pagina 10 e 11: A loja do lobo

Nestas paginas a nutricionista autora do texto da histéria conta que
Chapeuzinho deu de cara com uma propaganda, que levava até uma loja de doces e
salgadinhos do Lobo. Novamente optou-se por fazer uma representagao da histéria
de uma forma mais ludica, transformando todo o cenario com elementos feitos de
doces; esse cenario foi inspirado em trechos do filme “Detona Ralph”, onde existe
um jogo chamado “Corrida Doce”, os cenarios desse jogo séo todo feitos de doce
(Figura 28).

Figura 28: imagem do jogo Corrida Doce retirada do filme Detona Ralph

Fonte: Walt Disney Animation Studios

Apoés elaborar alguns thumbnails, a ilustracdo encheu as paginas, com
diversos elementos de cenario, criando uma linha vertical ascendente, guiando o

olho do leitor. Foram testados os valores da ilustragao (Figura 29), ou seja, quais
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partes do desenho seriam mais escuras e quais seriam mais claras, planejando o

que seria evidenciado naquela ilustracao.

Figura 29: testes de valores e cores

Fonte: a autora

Depois foram feitos os testes de cores. Como nessa parte da historia esta
sendo introduzida a loja onde o Lobo vende comidas que ndo sao saudaveis,
optou-se por uma paleta de cores mais frias (Figura 30), diferenciando os outros
momentos da historia, onde cores quentes e terrosas sao mais predominantes. Essa
ilustracdo foi desafiadora, representar um cenario de doces, deixando as paginas
interessantes, sem que isso transparecesse que comer doces industrializados € algo

positivo para a saude.
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Figura 30: ilustragdo paginas 10 e 11 finalizada

Fonte: a autora

Paginas 12 e 13: Os potinhos de doces e salgados

A histéria contada nessas paginas é breve e diz que dentro da loja do lobo,
existem potinhos com docinhos e salgadinhos. Em algumas embalagens tem uma
letrinhas, outras tem um numerozinho. A ideia desta pagina era deixar os potes com
os alimentos em evidéncia, mostrandos seus rétulos. Para tanto, foi desenhado uma
vista frontal de uma prateleira com diversos potes (Figura 31). O texto foi colocado
em em um espago entre os potes, deixado intencionalmente para isso. Nesta
ilustracado foi muito importante o feedback da nutricionista Pauline Pacheco, pois era
importante que os alimentos desenhados estivessem de acordo, que fosse doces e

salgado ultraprocessados.

Figura 31: processo de finalizagdo do esbogo

=

Fonte: a autora
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Paginas 14 e 15: O atendente Lobo

Nestas paginas a autora deste trabalho mostra o dialogo entre Chapeuzinho e
o Lobo. Chapeuzinho questiona o Lobo porque nos potes tem letrinhas e niumeros, e
entdo o assunto de conservantes e corantes em alimentos é iniciado no livro. Ao
final, Chapeuzinho troca sua sacola de comidas saudaveis que levava para a Vovoé
por um sacola cheia de alimentos “ultra saborosos”, uma referéncia a
ultraprocessados.

Este € o unico momento em que o lobo aparece na histéria, pois apesar de
ele ser um personagem importante, ele ndo é o vildo. Os vildes sdo os alimentos
ultraprocessados, que contém muitos ingredientes que séo prejudiciais a saude.

Nestas paginas a ilustragdo aparece apenas em uma das paginas, pois além
de ter um volume maior, acreditou-se que o texto precisava de mais destaque. Na
pagina par foi colocado o texto; respeitando-se a estrutura de dialogo e ressaltando
com um tamanho maior de fonte as palavras mais importantes. Na pagina impar
ficou a ilustracdo. Nos thumbnails ficou claro que a melhor opgéo seria com o lobo
mais proximo, um corte mais de busto, visto que é o unico momento em que o
personagem aparece e acredita-se ser importante que a expressao em seu rosto
seja vista. Além disso, como ele esta explicando para Chapeuzinho o que os rétulos
dos alimentos querem dizer, se ele fosse desenhado com uma visdo mais ampla,
seria mais dificil enxergar os detalhes. O Lobo foi desenhado com seu rosto de perfil,
para que seu focinho comprido e seus dentes ficassem em evidéncia, pois a
intencdo era que ele ndo tivesse um rosto amigavel. Ele esta posicionado na frente
das mesmas prateleiras das paginas anteriores. A visdo da ilustracdo seria o que
Chapeuzinho estaria vento ao fazer as suas perguntas ao Lobo.

O feedback desta ilustragdo, por parte da psicologa Ana Maria de
Vasconcelos, € que ela ndo havia compreendido que o Lobo estava apontando para
um pote com sua mao. A solugao para isto foi remover a mao Lobo, deixando sua

silhueta mais definida como era a intenc&o original (Figura 32).
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Figura 32 - alteragdo em fungéo dos feedbacks

Fonte: a autora

Paginas 16 e 17: Comendo alimentos ultraprocessados

Nestas paginas a histéria conta que, no caminho para a casa da Vovo,
Chapeuzinho sentiu fome e comegou a comer os docinhos e salgadinhos que tinha
trocado na loja do Lobo. Acabou comendo todos, o que demonstra que alimentos
ultraprocessados sao hiper-palataveis, um dos mecanismos responsaveis pelo
consumo em excesso, além da fome (BRASIL, 2014).

Essa pagina foi resolvida rapidamente nos esbog¢os, logo nas primeiras ideias.
A intencao foi focar em Chapeuzinho comendo os alimentos, mostrando de forma
enfatica e exagerada, para representar como os alimentos ultraprocessados sao
normalmente consumidos. Para tanto, o foco do desenho ficou na boca da
personagem; dois desenhos de bustos, um em cada pagina, com os olhos de
Chapeuzinho fora do quadro. A ideia de de um dos desenhos ficar ao contrario
colabora com um ar divertido, deixando a ilustragdo menos monotona (Figura 33).
Estas paginas tiveram um feedback muito positivo por parte da psicologa e da
nutricionista que avaliaram o livro.

O texto foi posicionado no topo da pagina, com bastante destaque. Uma faixa

de cor foi utilizada como recurso para que o texto ficasse mais legivel.
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Figura 33:ilustragédo paginas 16 e 17 finalizada

Fonte: a autora

Paginas 18 e 19: Estdmago embrulhado

Depois que Chapeuzinho comeu todos os doces e salgadinhos “ultra
saborosos”, ficou com dor de barriga e com enjoo. Nesta pagina fica claro para o
leitor que esse tipo de alimento ndo faz bem. A intencéo da ilustracao foi reforcar
esse sentimento, deixando as paginas mais vazias e menos coloridas, apenas
representando os residuos que as embalagens daqueles alimentos deixaram. A
autora acredita que personagens tem grande forgca em uma ilustragéo e ao optar por
nao desenhar Chapeuzinho nestas paginas fica claro que este ndo € um momento
feliz na historia.

As cores da ilustragao foram alteradas baseadas no feedback da psicologa
Ana Maria de Vasconcelos. A cor utilizada nas embalagens das comidas era um
rosa claro, porém, para Ana Maria, essa cor ndo representava muito bem o
sentimento de negatividade que estes alimentos deveriam ter. Foi sugerido tons de
amarelos ou verdes e com essa mudanga a pagina ficou mais de acordo com a

proposta original (Figura 34).
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Figura 34 - comparacao de alteracbes

Fonte: a autora

Paginas 20 e 21: O quarto da Vovo

Nestas paginas a Vovo é introduzida ao leitor. Chapeuzinho chega no quarto
da Vovo e ela desenvolvem um dialogo de estrutura semelhante ao dialogo original
do conto, porém desta vez néo € o lobo fantasiado e sim a prépria Vové que parece
preocupada com Chapeuzinho estar abatida. Chapeuzinho conta que sua barriga déi
e que comeu muitos docinhos e salgadinhos.

Acredita-se que esta ilustracdo tem grande importancia pois sdao nestas
paginas que um personagem importante do livro € introduzido, a Vové. Era uma
otima oportunidade do leitor conhecer um pouco sobre a personagem, entdo um
cenario onde o seu quarto aparecia foi escolhido. Neste quarto pode-se ver um
pouco sobre a sua personalidade, porém devido ao grande volume de texto, foi
utilizado menos cores comparado as outras ilustracbes com cenarios mais
detalhados.

O desafio desta ilustragao foi representar Chapeuzinho, que estava com dor e
enjoo, sem deixar as paginas muito deprimentes, cémicas ou exageradas. Era
importante que a seriedade da situagéao ficasse clara, sem que ficasse chato ou com
aspecto pesado demais para o leitor, que sao criangas. Por fim, a autora acredita
que a Vovo teve um papel muito importante nesta composicdo, balanceando o
humor da pagina. Esta ilustragdo (Figura 35) também foi muito elogiada pelas
profissionais que avaliaram o livro (psicologa, nutricionista e professoras de ensino

infantil), principalmente a personagem da Vovo.
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Figura 35: ilustracéo paginas 20 e 21 finalizada

Fonte: a autora
Paginas 22 e 23: Acolhimento do abrago

Nestas paginas a nutricionista conta que Chapeuzinho se da conta que
precisa se alimentar melhor e é acolhida pela Avé com um abraco.

A autora acredita que esse € um momento muito importante na histéria, onde
todos os ultimos acontecimentos negativos da histéria acabam recebendo um
desfecho positivo. Outro ponto importante € ao acolhimento que a Vové da a
Chapeuzinho, fazendo com que Chapeuzinho confie na avd e que sua experiéncia
em relagdo as comidas saudaveis que Vovo ira compartilhar com ela seja mais
positiva. Como Juliana Ferrari fala em “Aspectos Afetivos da Alimentagao Infantil”,
‘Ao ser alimentada, a criangca sente ndo apenas o fim da fome, mas o prazer de
encerrar o desconforto que a fome |he causava”. Por isso € importante que a crianga
tenha uma experiéncia emocionalmente prazerosa no momento da alimentagao.
Nesse momento, as pessoas que estdo préximas a crianga tem um papel muito
importante, pois, como Juliana Ferrari também fala, “relagbes familiares tem
interferéncia afetiva nos habitos alimentares das criangas’.

A ilustragdo destas paginas tem uma proposta simples, porém entrega a
mensagem de forma efetiva, mostrando as duas personagens felizes se abragando
(Figura 36).
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Figura 36: ilustragdo pagina 23 finalizada

Fonte: a autora

Paginas 24 e 25: Vov6 e Chapeuzinho tomam uma cha

Estas sdo as ultimas paginas da narrativa, onde a autora da histéria conta que
Vovo fez um cha para Chapeuzinho sentir-se melhor da dor de barriga e depois
cozinharam um café da tarde muito nutritivo e gostoso juntas.

A ilustragdo nestas paginas precisava transparecer esse desfecho feliz; para
tanto, optou-se por relembrar o recurso utilizado nas primeiras paginas, os alimentos
gigantes. Acredita-se que ao repetir esse recurso, além de trazer interesse estético
para a ilustragdo, propicia-se uma conexao com o momento inicial da histéria, onde
Chapeuzinho também estava rodeada de alimentos saudaveis.

Paginas 26 e 27: Receitas e perguntas

Estas duas paginas tem como objetivo promover interacdo do leitor com a
tematica do livro e dar mais algumas informagdes. Na pagina 26 o leitor pode ler
algumas dicas relacionadas a alimentagédo que foram retiradas do Guia Alimentar da
Populacdo Brasileira. A crianga tem na pagina 27 um espago para anotar alguma
receita que ela conhece, além disso ela pode responder a algumas perguntas - como
por exemplo, citar 5 frutas que ela gosta de comer -, além de um espacgo para ela
desenhar alguns de seus alimentos preferidos. A autora acredita que desta forma a
crianga tem a chance de se conectar mais com o assunto abordado na histoéria e
pode pensar sobre o0 que ela normalmente come.

Esta parte do livro pode tanto ser usada por uma crianga que possui o livro

em sua casa, quanto por professoras e contadoras de histérias, utilizando destas
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questdes para iniciar uma conversa com um grupo de criangas ou propor pequenas
atividades.

Estas paginas contam com pequenas ilustragcbes de apoio que auxiliam na
organizacgao e estética da pagina. A diagramacéao dos textos foi desafiadora devido a
maior quantidade de texto e devido ao objetivo de que estas paginas ndo poderiam
ficar cansativas para o publico infantil ler. A organizagao do texto em quadros e com
elementos visuais mais atrativos colaborou para uma pagina mais divertida de se ler,
com uma estética semelhante a grids usados na web.

Paginas 28 e 29: Sobre as autoras

Nestas paginas o leitor pode ler um pouco sobre a autora da histéria e a
ilustradora e designer que desenvolveu o livro. llustragées de busto no mesmo estilo
das outras ilustracbes acompanham o texto.

Pagina 31: Terceira capa

Muito semelhante a segunda capa, esta pagina também tem o padrdao de
desenhos que aparece no inicio do livro.
Pagina 32: Quarta capa

Na parte de tras do livro a autora apresenta uma breve prévia do que o leitor
encontrara na histéria. O texto foi disposto de forma clara, com elementos ilustrados

que evidenciam as palavras e combinam visualmente com o resto do livro.

8.2. TIPOGRAFIA

O feedback de ambas pedagogas em relacéo a tipografia foi que criangas
mais novas normalmente leem livros com tipografias que possuem todas as letras
maiusculas; mas elas também sabem ler quando este ndo é o caso. A autora optou
por ndo utilizar uma tipografia com todas as letras em caixa alta, visto que tinha as
seguintes evidéncias: a) todos os livros infantis analisados na analise de similares
usavam fontes com variagao de maiusculas e minusculas; b) na etapa de pesquisa a
autora encontrou fontes que falam sobre caracteres infantis e estes caracteres sao
minusculos; c) acredita-se que é importante o contato da crianga com a variagéo de
altura de caracteres, pois estas variagdes colaboram para uma identificacdo de

palavras mais facil no futuro.
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Baseado no referencial tedrico deste trabalho, a fonte escolhida para a grande
parte do texto levou em consideracao os caracteres infantis, principalmente as letras
“a” e “g”. Optou-se pela andlise de fontes livres do Google; diversas fontes estavam
dentro dos requisitos de caracteres infantis, porém muitas deles tinham uma gama
muito reduzida de variagbes em sua familia. Portanto, a fonte escolhida foi a Muli,
desenvolvida por Vernon Adams, pois além de ser muito clara, ela possui diversas

variagdes, além de ter um formato organico agradavel e leve (Figura 37).

Figura 37: fonte principal Muli Regular

ABCCCDBPEFGHIJKLMNOPQRSSTUVWXYZZab
cé¢éddefghijklmnopqgrs$tuvwxyzzAAEOGUGGE
60u1234567890?'“1" (%) [#]{@}/ &\<-++x=>®©
$€EL£¥¢:;,.*

Fonte: Google Fonts
Uma segunda tipografia foi escolhida para ser usada em momentos mais
especificos de destaque, em volumes menores de texto. Para tanto, a autora buscou
por fontes com formatos mais interessantes e divertidos. Além disso, era importante
que as duas fontes combinassem quando estivessem juntas. Nesta busca,
encontrou-se muitas fontes interessantes (Figura 38), elas foram avaliadas através

de testes de palavras da histdria as quais essa fonte secundaria seria utilizada.

Figura 39: comparacgéao de fontes secundarias

LUKIeST GUY BANGERS
ULTRA SABOROSOS | [ITRA SABOROSOS

Chﬂwy G ﬂ_es u
vitra saborosos | ultrasaborosos

Fonte: a autora
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Destas fontes foi escolhida a Chewy, criada por Sideshow, devido seu formato
organico, aspecto divertido e por complementar bem a fonte principal (Figura 40).

Esta fonte também é usada na capa do livro.

Figura 40: fontes escolhidas

Chewy Muli
vitra saborosos ultra saborosos

Fonte: a autora

Foi usado um espagamento entrelinhas amplo no texto com o intuito de
facilitar a leitura, deixando a mancha de texto mais clara e evidenciando bem as
linhas separadamente. O espagamento entrelinhas também facilitou a diferenciagao
de falas onde no texto havia didlogos, neste caso foi usado um espagamento maior

que o padrao para separar as falas de uma personagem e de outra (Figura 41).

Figura 41: espacamento entrelinhas em didlogos

Chapeuzinho perguntou oo vendedor:

=L, por que um numerozinho, senhor Lobo?
~E o numero do corantel

—E por que uma letrinha?

~E a letra do saborizante!

— Pra que serve isso?

= Pra transformar tudd em coisos

vitrassaborosas

Chapeuzinho nfio teve divida,

trecou com o lobo sua cesta =
por uma sacola cheia de doces
& salgadinhos & voltou para
o caminho da casa da Vovd,

Fonte: a autora
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9. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante de uma tematica tdo importante quanto a alimentacado infantil, este
projeto se propds a colaborar para que criancas e seus familiares reflitam sobre os
alimentos consumidos em seu dia a dia. Além disso, a intengao deste trabalho é
contribuir positivamente para o tema da alimentagédo saudavel, estimulando o dialogo
com as criangas. Um contraponto em meio a numerosas influéncias que promovem
habitos ndo saudaveis.

Um dos grandes desafios deste trabalho foi a tentativa de compreender como
uma crianga vé o mundo, 0 que ela gostaria, o que a deixaria entusiasmada,
assustada e desinteressada. Entender como este publico vé e sente seu entorno foi
um processo complexo, porém necessario para que a crianga esteja aberta e
compreenda a mensagem do livro. Particularmente foi indispensavel a retomada de
memoérias das preferéncias da autora na infancia, através da busca por referéncias
da época de crianga colaborou para um resultado deste trabalho.

A metodologia hibrida planejada foi executada para a construgédo do livro e
apresentou o resultado esperado. Algumas etapas da metodologia foram
desenvolvidas paralelamente, como por exemplo na selecao de alternativas, a
etapa foi resolvida de forma mais rapida, entre a experimentagao e o processo de
finalizagdao. Na etapa de avaliagao externa, ambas pedagogas informaram que
para criangas mais novas normalmente sao utilizadas tipografias com todas as letras
maiusculas, no entanto, fontes com letras maiusculas e minusculas também sao
compreendidas. Em resumo, optou-se por ndo utilizar uma tipografia com todas as
letras maiusculas, pois mesmo nao sendo tdo comum a autora apresentou
evidéncias - no capitulo Tipografia - de que fontes com variagdo de altura entre
caracteres sdo adequadas para o publico infantil.

E importante notar que existe um leque muito grande de pesquisas e recursos
bibliograficos que provém informagdes sobre os assuntos tratados neste trabalho -
literatura infantil, tipografia, ilustragéo, técnicas de desenho, etc. Desta forma, cabe
ao designer e ao ilustrador utilizar de seus conhecimentos prévios e praticos para
garantir que o produto final seja de qualidade e tenha caracteristicas que sejam
pertinentes ao publico-alvo. Além disso, a autora reconhece que é possivel que um

livro ndo resolva o problema apresentado por este trabalho - a ma alimentacao
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infantil -, mas sim ajudar na introdugcdo e reflexdo sobre este assunto para as
criancas. O sobrepeso, a anemia e as doencgas cronicas nao transmissiveis ndo sao
consequéncia apenas de uma ma alimentacao, e € crucial reconhecer que ha varios
outros fatores socioecondmico e ambientais que influenciam na alimentagcdo e nos
agravos nutricionais.

A autora também conclui que este trabalho auxiliou em seu amadurecimento
pessoal e em como ela enxerga seu futuro profissional. De mais a mais, a troca de
ideias, experiéncias e conhecimentos com a professora orientadora, com outros
professores, colegas da graduacédo e profissionais de outras areas do conhecimento
foram de extrema importancia para que este trabalho tenha alcangado um resultado

satisfatorio.



72

REFERENCIAS

ACUFF, Daniel. What kids buy and why. Nova lorque: Simon & Schuster, 1999.
ACUFF, Daniel. Market Smart. Nova lorque: Collins Design, 2009.

AMARILHA, Marly. Imagens sim, palavras n&o. In: . Estao mortas as fadas?

Literatura infantil e pratica pedagégica. Petrépolis-RJ: Vozes, 1997. p. 39-44.
BIRCH LL. Psychological influences on the childhood diet. J Nutr. 1998.

BRASIL. "Guia Alimentar da Populagao Brasileira"; Ministério da Saude.
Disponivel em

<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia alimentar populacao brasileira 2e

d.pdf>. Acesso em 5 de junho de 2018.

CARPEGIANI, Fernanda, ECHEVERRIA, Malu. Especial. Por dentro do cérebro do

seu filho. Revista Crescer, n°225, agosto, 2012.

COELHO, Nelly Novaes. Literatura infantil - teoria, analise, didatica. 7.ed. Sao
Paulo: Moderna, 2000.

COUTINHO, Solange Galvao; SILVA, José Fabio Luna. Linguagem Visual em livros
didaticos infantis. 15° Encontro Nacional da ANPAP. Anais do 15° Encontro
Nacional. Arte: limites e contaminagdes.Salvador, 2006.

FALLON AE, ROZIN P. The psychological bases of food rejections by humans.
Ecol Food Nutr. 1983.

FERRARI, Juliana Spinelli."Aspectos Afetivos da Alimentacéao Infantil"; Brasil Escola.
Disponivel em

<https://brasilescola.uol.com.br/psicologia/apectos-afetivos-alimentacao-infantil.htm>

. Acesso em 5 de junho de 2018.

FERREIRO, Emilia. Reflexdes sobre alfabetizagao. 24. ed. Sdo Paulo: Cortez,
2000.


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
https://brasilescola.uol.com.br/psicologia/apectos-afetivos-alimentacao-infantil.htm

73

GOMES, Mitizi. Lendo imagens: ilustragdes das obras de monteiro lobato. Revista
do programa de pés-graduacao em letras da universidade de passo fundo,
Passo fundo, v. 6, n. 2, p. 215-226, jul./dez. 2010.

HEITLINGER, Paulo. Escolar: uma fonte contemporanea para aprender a
escrever e a ler. Cadernos de tipografia e design, n° 14. Portugal, 20009.
HENDEL, Richard. O design do livro. Sdo Paulo: Rosari, 2007.

LINS, Guto. Livro Infantil?. Sdo Paulo: Rosari, 2004.

LOURENCO, Daniel Alvares. Tipografia para livro de literatura infantil:
desenvolvimento de um guia com recomendacgoes tipograficas para designers.
2011, Dissertacado (Mestrado em Design), Programa de Pésgraduagao em Design,

Universidade Federal do Parana, Curitiba, 2011.

LOUZADA, M. L. da C. et al. Impacto de alimentos ultraprocessados sobre o teor de
micronutrientes da dieta no brasil. Saude publica, Sao paulo, v. 49, ago. 2015.
Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0034-89102015000100238&script=sci_arttext
&ting=pt#B10>.Acesso em: 11 out. 2017.

MCCANNON, Desdemona; THORNTON, Sue; WILLIAMS, Yadzia. The bloomsbury
guide to creating illustrated children's books. Londres: A & C Black Publishers
Ltd, 2008.

MELO, Maria Edna De. Numeros da obesidade no brasil. ABESO . 2008-2009.
Disponivel em:
<http://www.abeso.org.br/uploads/downloads/24/552fe9fd73248.pdf>.Acesso em: 17
out. 2017.

MUNARI, Bruno. Das coisas nascem coisas: subtitulo do livro. Edi¢ao. Italia:
Martins Fontes, 1981.

NODELMAN, Perry. Words about Pictures: The Narrative Art of Children's
Picture Books. Athens: University of Georgia Press, 1988.


http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0034-89102015000100238&script=sci_arttext&tlng=pt#B10
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0034-89102015000100238&script=sci_arttext&tlng=pt#B10
http://www.abeso.org.br/uploads/downloads/24/552fe9fd73248.pdf

74

RAMOS, Maurem; STEIN, Lilian M.. Desenvolvimento do comportamento alimentar

infantil. Jornal de pediatria, Porto Alegre, v. 76, n. 3, 2000.

ROA, M. M.; ¢ Puede el diseino tipografico fomentar el interés en la lectura y
mejorar el rendimiento de los mas pequeios? Entre lineas — Ensayo sobre

disefio, tipografia y lectura. 1a. edicao, p. 64-71, 2013.
ROMANI, Elizabeth. Design do livro-objeto infantil. Sdo Paulo. 2011.

SALISBURY, Martin; STYLES, Morag. Children's picturebooks: The art of visual
storytelling. Edigdo. United Kingdom: Laurence King Publishing Ltd, 2012.

SCHILDE, Maxime. Thumbnails landscape concept. Disponivel em:

<https://maximeschilde.artstation.com/projects/IKzXJ> Acesso em: 25 outubro 2017.

SERRANO ROTAVA, Daiara; MEURER, Mary; CHRISTOFFOLI, Angelo Ricardo. A
preferéncia do publico em relagao aos recursos graficos nos livros infantis para
criangas na fase de alfabetizagdo. Design e Tecnologia, [S.l.], v. 4, n. 07, p. 1-9, jul.
2014.

SIM, Susan; BERTHELSEN, Donna. Shared book reading by parents with young
children: evidence-based practice. Australasian journal of early childhood,

Queensland university of technology, v. 39, n. 1, p. 50-55, mar. 2014.

SOLARSKI, Chris. Drawing Basics and Video Game Art. Nova York: Watson
Guptill, 12 Edicao, 2012.

TADDEI, José Augusto. Alimento é afeto, cultura, humanidade. Crianga e consumo

entrevistas, Sao paulo, p. 6-15. 20009.
WEISZ, Telma. Fala, mestre! Depoimento. Nova Escola. Abril 2012, n°251.

ZACHRISSON, Bror. Studies in the legibility of printed text. Stockholm: Almqgvist
& Wiksell, 1965.


https://maximeschilde.artstation.com/projects/lKzXJ

