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Introducdo: A Sala de Recuperagdo Pds-Anestésica (SRPA) é o local destinado a receber pacientes em pds-
operatério imediato submetidos a anestesia geral e/ou regional, até o restabelecimento da consciéncia,
com reflexos protetores presentes e com estabilidade dos sinais vitais. Tem por objetivo prevenir possiveis
complicacdes do ato cirurgico anestésico. Objetivo: Avaliar as principais complicacdes no pds-operatério na
SRPA diante da assisténcia da equipe de enfermagem. Metodologia: Pesquisa bibliografica, de cardter
qualitativo e de modo dedutivo. Discussdo: As primeiras 24 horas do pds-operatdrio exigem atencdo
especial da equipe de salde, pois o paciente pode apresentar disturbios pulmonares, cardiovasculares,
renais, entre outros. A equipe tem como objetivo oferecer suporte no periodo de recuperagdo da
anestesia, até que haja estabilidade cardiorrespiratéria e recuperacdao da consciéncia, prevenir ou tratar
possiveis complicacbes e estabelecer medidas para aliviar a dor pés-operatéria. A hipotensdo é
provavelmente a complicagdo cardiovascular mais comum no pés-operatério, causada na maioria das vezes
pela perda sanguinea, hipoventilagdo, mudancas de posicdo ou efeitos colaterais de medicamentos e
anestésicos. Nauseas e vOmito também sdo complicacGes de maior incidéncia na SRPA e podem ser
aliviados por identificacdo do fator causador (distensdo gastrica, hipotensdo, administracao de narcéticos)
e por intervencdo apropriada. A dor pds-operatéria é uma sensacdo aguda que resulta em alteragdes e
complicacdes; com o seu alivio se promove melhor reabilitacdo, diminuicdo das complicagdes pulmonares,
preservacao da acdo miocdrdica, deambulacdo precoce, diminuicdo da incidéncia de tromboembolismo e a
diminuicdo do tempo de internacdo, além do conforto do paciente. Durante o periodo pds-operatério, o
cuidado de enfermagem focaliza o restabelecimento do equilibrio fisiolégico do paciente, o alivio da dor, a
prevencao das complica¢des e o ensino do autocuidado ao paciente. Conclusdes: Dor, alteracdo sensoério e
alteracdo dos sinais vitais exigem uma terapéutica adequada e avaliagdo minuciosa para evitar demais
complicacdes e facilitar a recuperacao do paciente. O enfermeiro é o profissional capacitado para fazer
orientacdes do cuidado, mas toda a equipe deve ajudar, confortar, zelar, prestar seguranca e carinho para
com o ser cuidado.
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