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RESUMO

O presente estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva que investigou a interface
entre o lazer e 0 uso de drogas por meio da percepcdo dos usuarios em tratamento em um
Centro de Atencdo Psicossocial alcool e outras drogas (CAPS ad) de Cuiabd /MT.
Participaram da pesquisa 10 usuarios do sexo masculino, com idade média de 26 anos. Os
dados foram coletados utilizando-se um roteiro de entrevista semiestruturada e transcritos
posteriormente. Para analise foi utilizada a técnica de Analise de Conteudo (Bardin, 2011)
executado em 03 (trés) fases: Pré-analise, Exploracdo do Material, Tratamento dos
Resultados. A categorizacdo dos temas principais e suas respectivas unidades de registro
foram realizadas manualmente. Foram identificados 11 temas, que foram agrupados em 4
grandes categorias: Interface entre lazer e uso de drogas; Importancia do lazer para a saude;
Fatores que dificultam o lazer e Fatores que facilitam o lazer. Por meio das falas dos
participantes, foi possivel identificar que estes percebem prejuizos com o uso de drogas,
porém sempre associam o lazer ao uso. ldentificam a condi¢do financeira e o proprio
desemprego como principais fatores que dificultam as atividades, uma vez que limita o0 acesso
ao lazer que a cidade oferece. O excesso de trabalho, a necessidade de trabalhar e estudar
contribuem para a falta de tempo ao lazer. Percebem que a mudanca de comportamento é uma
atitude importante que podera facilitar o envolvimento em atividades de lazer. Também
consideram o lazer importante para a salde; e percebem a falta de atuacdo do Estado, por
meio de Politicas Publicas que promovam o lazer acessivel a todos. Os resultados deste
estudo voltado para a tematica do lazer e uso de drogas mostram a importancia da conexao
(com as) entre diferentes areas de conhecimento, como a possibilidade de enfrentamento
desse problema que é o uso abusivo de drogas, que tem sido crescente na atualidade, e que
tem acarretado prejuizos significativos em todas as areas da vida das pessoas.

Palavras Chave: Lazer; Drogas; Jovens; Pesquisa Qualitativa.

ABSTRACT

The present study is a qualitative, descriptive research that investigated the interface between
leisure and drug use through the perception of users undergoing treatment in a Psychosocial
Care Center for alcohol and other drugs (CAPS ad) in Cuiabd/MT. Ten male users, with a
mean age of 26 years, participated in the study. Data were collected using a semi-structured
interview script and later transcribed. For analysis, the Content Analysis technique (Bardin,
2011) was used in 03 (three) phases: Pre-analysis, Material Exploration, Treatment of Results.
The categorization of the main themes and their respective recording units were done
manually. Eleven themes were identified and grouped into four broad categories: Interface
between leisure and drug use; Importance of leisure for health; Factors that hinder leisure and
Factors that facilitate leisure. Through the speeches of the participants, it was possible to
identify that they perceive damages with the use of drugs, but always associate leisure to the
use. They identify financial condition and unemployment itself as the main factors that hinder
the activities, since it limits the access to leisure that the city offers. Overwork, the need to
work and study contribute to lack of leisure time. They perceive that behavior change is an



important attitude that may facilitate involvement in leisure activities. They also consider
leisure important for health; and perceive the lack of action of the State, through Public
Policies that promote leisure accessible to all. The results of this study on the theme of leisure
and drug use show the importance of the connection (with) between the different areas of
knowledge, such as the possibility of coping with this problem, which is the abuse of drugs,
which has been increasing nowadays, and that has caused significant losses in all areas of
people’s lives.

Key Words: Leisure; Drugs; Young; Qualitative research.
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1 INTRODUCAO

O uso abusivo de drogas se apresenta como um grave problema de saide publica em
todo 0 mundo e encontra ressonancia nos diversos segmentos da sociedade, com o avanco da
criminalidade e as complexas relacOes entre drogas e violéncia. O consumo apresenta relagéo
comprovada com agravos sociais, que dele decorrem ou que o reforca, 0 que tem imposto
desafios cada vez maiores, exigindo respostas do governo e da sociedade (ANDRADE, 2011).

Segundo o Escritério das Nagdes Unidas sobre Drogas e Crime (UNODC), o nimero
de pessoas que fazem uso abusivo de drogas em todo 0 mundo aumentou de 27 milhGes em
2013 para 29 milhdes em 2014. Da mesma forma estima-se que em torno de 5% da populacao
adulta usou pelo menos uma droga no ano de 2014, nimero esse que se mantém estavel nos
ultimos quatro anos (UNODC, 2016). Tal realidade encontra equivaléncia no territorio
brasileiro, que aponta dados semelhantes sobre o uso de drogas no pais, pontuando um inicio
de uso cada vez mais precoce e demandando acdes de enfrentamento por meio de politicas
publicas especificas (BRASIL, 2003; ANDRADE, 2011).

O Il Levantamento Domiciliar sobre o uso de drogas Psicotropicas no Brasil aponta
que o uso de droga ocorre de forma expressiva entre os jovens (BRASIL, (2005). De acordo
com a Agéncia Estado, uma pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) no ano de 2016, revelou o0 aumento do acesso precoce a bebidas alcodlicas
e a drogas ilicitas entre alunos do 9° ano do ensino fundamental, em que mais da metade dos
jovens (55%, ou 1,44 milhdo de alunos) relataram ja ter consumido, a0 menos, uma dose de
bebida alcodlica, proporcao superior aos 50,3% registrados em 2012. Os dados apresentados
no Centro de Atencéo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS ad) de Cuiab4, capital do Estado
do Mato Grosso, corroboram esses apontamentos, com um ndmero representativo de pessoas
que buscam tratamento, que estdo na faixa etaria considerada adultos jovens no Brasil, ou
seja, idade entre 18 e 29 anos (BRASIL, 2013).

Este trabalho estd relacionado & conclusdo do curso Mestrado Profissional em
Prevencio e Assisténcia a Usuarios de Alcool e Outras Drogas, (com) e tem como foco a
temaética do lazer considerando a relagdo com a vulnerabilidade ao uso de drogas em especial
pela populagéo jovem. Investigou-se a percepcdo do usuario em tratamento no CAPS ad do
municipio de Cuiaba, sobre a interface entre lazer e o uso de alcool e outras drogas. O CAPS
ad é uma unidade de saude, que funciona como dispositivo terapéutico, Unico dessa

modalidade para usuarios maiores de 18 anos em Cuiaba.
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Os servicos que compdem a Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) tém como
finalidade a criagdo, ampliacdo e articulagcdo de pontos de atencdo a salde, no dmbito do
Sistema Unico de Satde (SUS), para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com
necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas. Os CAPS sdo componentes
dessa rede e foram criados como servigos estratégicos da saude mental, vistos como
importante ferramenta nas a¢fes de prevencdo e promocdo da saude dentro da perspectiva da
integralidade do cuidado e da reabilitagdo psicossocial dos usuarios (BRASIL, 2011).

Assim, nos CAPS ad, sdo realizadas atividades em grupos terapéuticos como
estratégia de cuidado (BRASIL, 2002). Tais atividades devem abranger e reforcar fatores de
protecdo, como medida preventiva e de reinsercdo social, que sdo vistas como préatica
importante no cuidado em satide mental (PONDE; CARDOSO, 2003). Por fatores de protecéo
entende-se dar énfase aos elementos positivos que levam um individuo a superar as
adversidades, acreditando ser possivel, por meio de acdes e programas, promover o bem estar,
atuando no fortalecimento e desenvolvimento de habilidades pessoais e sociais (SCHENKER,;
MINAYO, 2005).

A inclusdo de atividade de lazer no processo de tratamento das pessoas com
transtornos por uso de substancias psicoativas (TUS) vem ao encontro da proposta que norteia
0 SUS, e tem se destacado no campo da salude mental a partir do Movimento da Reforma
Psiquiatrica, com a proposta de construcdo de rede de atengdo integral na salde mental, que
visa oferecer ao cidaddo o cuidado de forma integral (NASI et al., 2009).

Nesse sentido, cada vez mais, atividades que envolvem o lazer necessitam se
consolidar nos servicos de saude, por promoverem o bem estar, de modo a contribuir como
fator de promogc&o e protecdo da saude (PONDE; CARDOSO, 2013; PASQUIM; SOARES,
2015). Tais atividades podem ser desenvolvidas de modo a proporcionar acesso a espacos de
lazer que sdo ofertados pela cidade. Assim, conhecendo esses espacos, 0S usuarios poderdo
ser estimulados a incorporar o lazer em suas vidas de acordo com a possibilidade e o desejo
despertado.

Entretanto, essas sdo alternativas desafiadoras, por demandar dedicagdo dos
profissionais em relacdo ao planejamento e execugdo das atividades, contar com poucos
profissionais que demonstram acreditar em tais alternativas como importantes para o cuidado
dos usuérios, além da necessidade de recursos, que nem sempre 0 servigo contempla, tais
como o veiculo para transporte dos usuarios. No entanto, a relevancia do lazer neste contexto
é notoria, pela dimensdo que ocupa no desenvolvimento pessoal e interacdo social, em

especial dos jovens, dentro do contexto social em que eles vivem. As praticas de lazer que
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desenvolvem podem atuar também como fator de vulnerabilidade ao uso de drogas, tendo em
vista que o uso e abuso de drogas tem varias formas de expressdo, sendo comum a sua
associacdo com as praticas de lazer (ABRAMOVAY et al., 2002).

De acordo com Dumazedier (2008), alguns pesquisadores consideram que o lazer
existia em todos os periodos, em todas as civilizagdes, mas como socidlogo estudioso dessa
tematica, considera que o tempo fora-do-trabalho é tdo antigo quanto o proprio trabalho,
porém o lazer possui tracos especificos, caracteristicos da civilizacdo nascida da Revolucéo
Industrial. Anteriormente, a no¢cdo de um tempo restrito e a divisdo espacial entre os dominios
da vida ndo existia. Nas sociedades pré-industriais o trabalho era integrado aos rituais, jogos,
tempo de descanso e sociabilidade familiar.

Assim, a concepcdo moderna de lazer € o resultado da Revolucdo Industrial, quando o
trabalho foi desvinculado das outras atividades cotidianas e confinado nas fabricas (PONDE,
2007). Dentro das diversas abordagens do lazer, o sentido negativo ja havia sido percebido na
virada do século XVIII. Para Veblen, festas e trabalho separam e definem classes distintas, de
modo que o trabalho é visto com valor muito nobre, e o 6cio e o lazer sdo perniciosos. Nesse
sentido, a classe ociosa emergiu das mudancas sociais desencadeadas pela Revolucdo
Industrial, se referindo a classe dos proprietarios privados que “desperdigava” o seu tempo em
atividades no produtivas (VEBLEN, 1965 apud PONDE, 2007).

O uso de drogas de acordo com Dumazedier (2003) é introduzido numa mudanca de
valores associada ao lazer, quando se esta fora do trabalho, das atividades politicas e dos
compromissos familiares, ou seja, no que se chama de tempo livre. Dessa forma, argumenta
que o uso de drogas ndo é consequéncia do tempo de ndo trabalho, pois o fato de estar ou ndo
trabalhando ndo contribui para o uso de drogas.

A adolescéncia representa a categoria social mais frequentemente relacionada a
tematica do uso de drogas licitas ou ilicitas, e tal fendmeno encontra-se presente em diversas
sociedades, de modo a ultrapassar os limites geogréficos, sociais e culturais de cada povo
(OLIVEIRA el al., 2011). Os jovens, em especial os de baixa renda e baixa escolaridade estéo
expostos diariamente a violéncia; desmotivacdo em relacdo a escola; com poucas perspectivas
guanto ao futuro; e infindaveis apelos de consumo de lazer, em geral de dificil acesso e para
muitos inatingiveis. Dessa forma, tornam-se mais expostos a fatores de risco, de modo que a
vulnerabilidade as drogas é potencializada (PAULILO; JEOLAS, 2000). Entendendo como
fatores de risco as condi¢Bes ou varidveis associadas a possibilidade de ocorréncia de
resultados negativos para a salde, ao bem estar e desempenho social (SCHENKER,;
MINAYO, 2005).
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Para uma reflex&o sobre lazer e uso de drogas exige-se a composi¢do de olhares de
diferentes &reas de conhecimento, pois em debates separados, em geral sdo acompanhados de
preconceitos e moralismos, que se intensificam quando discutidos de forma conjunta
(ROMERA; MACELLINO, 2010). Tal condicao necessita ser dialogada nos contextos multi e
interdisciplinares, considerando a natureza complexa e multifacetada desse fendmeno.

Os autores consideram ainda que:

Mesmo quando outras areas do conhecimento sdo trazidas a discussdo, os discursos
sdo conduzidos, geralmente, por profissionais da salde, sem considerar que o uso de
drogas se dd no ambito social, e que os sujeitos devem ser tomados de forma
contextualizada, histérica e socialmente (ROMERA; MACELLINO, 2010, p.76).

Essa realidade denota a necessidade de estreitar o dialogo entre as areas de
conhecimento e ampliar as discussfes considerando o0s contextos onde o uso de droga ocorre.
Assim, este trabalho busca conhecer como os usuérios do CAPS ad de Cuiaba, percebem a

relagdo existente entre o lazer que praticam em seu contexto de vida e o uso de drogas.
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2 JUSTIFICATIVA

Este estudo teve como justificativa a escassez de literatura sobre o tema lazer e uso de
drogas, em especial na area da salde, uma vez que aqueles que abordam a temética do lazer
sdo mais frequentemente direcionados a outras areas de conhecimento, como Sociologia e
Educacdo. Embora haja o reconhecimento de que atividades grupais voltadas para o lazer nos
servicos de saude sdo importantes para o cuidado integral do usuario, sendo 0 mesmo
percebido como fator de promocéo da salde, observa-se que o tema ainda ndo é amplamente
explorado na literatura e na pratica clinica.

O interesse de tentar compreender a interface existente entre o uso de drogas e o lazer,
sob a Otica dos usuarios, e a necessidade de poder contribuir para a criacdo de estratégias de
cuidado que corresponda a realidade da clientela, foram os motivadores deste trabalho.

Ressalta-se que existem controvérsias e divergéncias sobre as atividades relacionadas
ao lazer que sdo desenvolvidas no CAPS ad. Isso se da, porque ainda sdo incipientes as acoes
estruturadas que atendam a especificidade dos usuarios. Desse modo, a efetivacdo de
metodologias baseadas em evidéncias nos servicos € percebida como uma questdo relevante
para discussao e consolidacao de intervencGes com esse enfoque.

A presente pesquisa possibilitara fomentar maiores subsidios para uma discusséo atual
sobre o espaco urbano de Cuiaba em relacédo as ofertas e acesso as opcoes de lazer da cidade e
a interface com o uso de drogas dos participantes da pesquisa. Também podera subsidiar

outras pesquisas sobre a temaética, no contexto cientifico.
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3 OBJETIVOS

1. Conhecer o perfil sociodemogréafico dos usuarios participantes da pesquisa.

2. Verificar a percep¢do dos usuarios do CAPS ad de Cuiaba sobre a relacdo entre
drogas e lazer.

3. Identificar sentidos e significados sobre atividades de lazer praticadas pelos usuérios.

4. Conhecer aspectos facilitadores e aspectos que dificultam as praticas de lazer.
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4 RESULTADOS

Os resultados desta dissertacdo serdo apresentados em forma de artigo a ser submetido

a Revista Licere (Revista de pds graduacdo Interdisciplinar em Estudos do Lazer/UFMG).
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5 ARTIGO

Solange Silva Rocha e Interface entre Uso de Drogas e Lazer:

Silvia Chwartzmann Halpern Percepcdo de usuérios de um CAPS ad de Cuiaba - MT

Interface entre Uso de Drogas e Lazer: percep¢ao de usuarios de um
CAPS ad de Cuiaba - MT

Resumo: Esta pesquisa objetivou investigar a percepcdo de usuarios de um CAPS ad
de Cuiaba/MT, sobre a interface entre lazer e uso de drogas. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, descritiva, com 10 participantes do sexo masculino, com idade média de 26
anos. Os dados foram coletados utilizando entrevistas semiestruturadas, e para analise a
técnica de Andlise de Conteudo. Foram geradas quatro categorias: Interface entre lazer
e uso de drogas; Importancia do lazer para a saude; fatores que dificultam o lazer e
fatores que facilitam o lazer. Os participantes percebem prejuizos relacionados ao uso
de drogas, atribuem dificuldade de acesso ao lazer decorrente da condigdo financeira,
consideram que a mudanca de comportamento pode facilitar o lazer na rotina.
Compreendem que o lazer é importante para a salude, e acreditam que o Estado deve
contribuir com Politicas que promovam lazer acessivel a todos.

Palavras Chave: Lazer; Drogas; Jovens; Pesquisa Qualitativa.

Interface between Drug use and Leisure: perception of users of the
CAPS ad of Cuiaba - MT

ABSTRACT: This research aimed to investigate the perception of users of a CAPS ad
from Cuiab&MT on the interface between leisure and drug use. This is a qualitative,
descriptive study with 10 male participants, with a mean age of 26 years. The data were
collected using semi-structured interviews, and for analysis the Content Analysis
technique. Four categories were generated: Interface between leisure and drug use;
Importance of leisure for health; factors that hinder leisure and factors that facilitate
leisure. The participants perceive damages related to the use of drugs, attribute
difficulties of access to leisure due to the financial condition, consider that change of
behavior can facilitate leisure routine. They understand that leisure is important for
health and believe that the State should contribute with Policies that promote leisure
accessible to all.

Keywords: Leisure; Drugs; Young; Qualitative research
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INTRODUCAO

O lazer é um fendbmeno que vem sendo objeto de estudo em diferentes areas de
conhecimento. A palavra lazer expressa a possibilidade de “fazer qualquer coisa”, vem
do latim licere, que significa ‘ser permitido’, e em Francés, a expressao loisir que
significa tempo necessario para fazer alguma coisa sem constrangimento. O sentido
moderno de lazer emergiu da Revolucao Industrial, como tempo de que podemos dispor
livremente fora do dominio do trabalho (PONDE, 2007).

Alguns pesquisadores consideram que o lazer sempre existiu em todas as
civilizacdes, sendo reconhecido em sua amplitude e estrutura complexa e nas suas
relaces com os demais aspectos de nossa civilizacdo maquinista e democratica, de
forma a ndo poder ser mais considerado como um problema menor, sem importancia e
caracteristicas proprias (DUMAZEDIER, 1976). O mesmo autor percebe o lazer como
uma realidade fundamentalmente ambigua, que apresenta aspectos multiplos e
contraditorios, cuja necessidade cresce com a urbanizacdo e industrializacdo, e mesmo
quando a pratica de lazer é limitada pela falta de tempo, dinheiro ou recursos, sua
necessidade permanece presente e cada vez mais premente.

De acordo com Marcellino (2001) existem duas correntes antagdnicas em
relacdo ao lazer, uma que o enxerga cada vez mais como mercadoria, COmMo mero
entretenimento a ser consumido, ajudando a suportar, ou a conviver com uma sociedade
injusta e de insatisfagdo crescente, e outra que o percebe gerado historicamente na
sociedade e que dela emerge, podendo na sua vivéncia gerar no plano cultural, valores
questionadores da prépria ordem estabelecida (MARCELLINO, 2001 apud
HOURCADE; GUTIERREZ, 2004).

Nesse contexto, o lazer visto como manifestacdo cultural, expresso por meio de
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atividades que o caracterizam, constitui um tema relevante para estudo, por se tratar de
um elemento que tem sofrido alteracdes significativas na sociedade moderna. Tais
mudancas podem ser percebidas observando que as praticas de lazer populares como
brincadeiras de rua, festas rurais populares, por exemplo, que representam préaticas
coletivas de convivéncia e simbolos de uma comunidade, aparecem como um apelo ao
passado e uma forma de resisténcia a generalizacdo da tecnologia e do consumismo
(ALMEIDA; GUTIERREZ, 2004).

Assim, é possivel perceber que em meio as mudancas que a sociedade sofre, a
busca pelo lazer também é influenciada, de modo a interferir nas atitudes das pessoas,

no estilo de vida e na saide de modo geral, em especial entre as novas geragoes.

LAZER E USO DE DROGAS ENTRE OS JOVENS

A relevancia do lazer é notdria, pela dimensdo que ocupa no desenvolvimento
pessoal e interacdo social dos individuos, em especial os jovens. Dentro do contexto
social em que vivem, as praticas de lazer que desenvolvem podem atuar também como
fator de vulnerabilidade ao uso de drogas, que tem varias formas de expressdo, sendo
comum a associacao as praticas de lazer (ABRAMOVAY et al., 2002).

Neste sentido existe uma contraposi¢do entre o lazer como fator de protecédo e a
vulnerabilidade ao uso de drogas, cuja compreensdo se faz necessaria no sentido pratico
da utilizacdo do lazer como possibilidade de intervencdo nos servicos de salde. Dessa
forma, surgem alguns questionamentos como: De que forma o lazer pode ser utilizado
na pratica como protecdo ao uso de drogas entre os jovens? Como o lazer pode ser
praticado sem o uso de drogas? Que tipo de atividade de lazer pode impulsionar os
jovens para 0 ndo uso de drogas associado? Tais questionamentos buscam respostas, na

tentativa de compreender as préaticas de lazer no contexto de vida dos usuarios e como
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estes percebem estas praticas em relacdo ao uso de drogas, de forma a contribuir com
acOes nos servicos de saude, utilizando o lazer como possivel intervencao.

A adolescéncia comumente representa uma categoria social que apresenta
vulnerabilidade biopsicossocial. Ao tratarmos da tematica do uso de drogas licitas ou
ilicitas, esta fase do desenvolvimento humano ndo passa incolume, tal fenbmeno
encontra-se presente em diversas sociedades, de modo a ultrapassar os limites
geograficos e culturais de cada povo (OLIVEIRA et al., 2011). Segundo o Escritorio
das Nacdes Unidas sobre Drogas e Crime (UNODC), o nimero de pessoas que fazem
uso abusivo de drogas em todo o mundo aumentou de 27 milhdes, em 2013, para 29
milhGes, em 2014. Da mesma forma estima-se que em torno de 5% da populacdo adulta
usou pelo menos uma droga no ano de 2014, nimero esse que se mantém estavel nos
ultimos quatro anos (UNODC, 2016).

De acordo com o VI Levantamento Nacional sobre o Consumo de Drogas
Psicotropicas entre Estudantes do Ensino Fundamental e Médio das Redes Publica e
Privada de Ensino nas 27 Capitais Brasileiras, com uma amostra de 50.890 estudantes,
sendo 31.280 da rede publica de ensino e 19.610, da rede privada cuja faixa etéaria
predominante foi de 13 a 15 anos (25,5%), referiram uso na vida de alguma droga
(exceto alcool e tabaco). Neste mesmo estudo, os dados referentes a Cuiabd foram
idénticos aos das demais capitais (25,6%), no entanto o uso predominou entre
adolescentes com idade entre 10 e 12 anos, o que chama ateng¢do pelo inicio precoce em
relacdo as demais capitais do pais (BRASIL, 2010).

Dumazedier (2003) questiona se a origem do consumo de drogas é um traco
cultural dos jovens, ou se € um atributo daquilo que se chama “revolta dos jovens”,

especialmente da classe média, ou se é um traco da civilizagdo ou uma caracteristica da


https://www.unodc.org/lpo-brazil/pt/index.html?ref=menutop
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idade. Acrescenta que ndo se pode afirmar que seja um fendémeno especificamente
jovem, mas pode dizer que foi pela mocidade que a pratica chegou, considerando o
contexto histérico do uso em que essa realidade se manifestou entre os jovens. Esse
fendmeno surgiu cercado de mitos, que o autor chama de “situacdo mal s&”,
considerando a posicdo que a droga era tratada na maioria das sociedades, e suas

repercussdes nas diferentes esferas da vida dos individuos, incluindo a saude.

LAZER NO CONTEXTO DA SAUDE

Os Centros de Atencdo Psicossocial alcool e drogas (CAPS ad), unidades de
atencdo a salde para pessoas com transtorno pelo uso de substancias psicoativas (TUS),
que funcionam como dispositivos de atencéo integral, implantados para atender a uma
populacdo superior a 70 mil pessoas conforme legislagdo (BRASIL, 2002). E um
servigo que contempla diversas atividades terapéuticas, incluindo atividades em grupo.
Tais atividades sdo importantes para o cuidado ao usuario, por favorecer a reducdo dos
prejuizos apresentados devido ao uso abusivo de substancias psicoativas. De modo que
atividades em grupo fora dos muros da instituicdo sdo previstas no Projeto Terapéutico
Geral da unidade, no sentido de atender a proposta de reinser¢do social e cuidado
integral, prevista na Portaria 336, que regulamenta o funcionamento dos CAPS
(BRASIL, 2002).

O tema lazer nesse contexto comecou a ser explorado no CAPS ad de Cuiaba
com a incluséo de atividades em grupo no processo de tratamento das pessoas com
TUS, considerando a proposta da integralidade do cuidado. A integralidade é um dos
principios que norteiam o Sistema Unico de Satde (SUS), e tem se destacado no campo
da saide mental a partir do Movimento da Reforma Psiquiatrica, com a proposta de

construcdo de rede de atencdo integral na saide mental, que visa oferecer ao cidaddo o
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cuidado de forma integral (NASI et al., 2009).

Nos CAPS, sdo realizadas atividades em grupos terapéuticos como estratégia de
cuidado (BRASIL, 2002). Tais atividades devem abranger e reforcar fatores de
protecdo, como medida preventiva e de reinsercdo social, que sdo vistas como praticas
importantes no cuidado em sadide mental (PONDE; CARDOSO, 2003).

Dentre as diversas atividades terapéuticas realizadas neste dispositivo de salde,
algumas atividades em grupo incluem passeio nos parques da cidade, zooldgico,
shopping, visita a museus, dentre outros. Tais atividades séo realizadas periodicamente,
e 0S usuarios partem do servico em transporte coletivo fornecido pela instituicdo. Estas
atividades sdo percebidas como importantes para o cuidado que muitos usuarios
desconhecem, por ndo ter acesso ou por nao fazer parte da sua cultura. O tema lazer
nesse contexto comegou a ser explorado no CAPS ad de Cuiaba com a inclusdo destas
atividades em grupo no processo de tratamento das pessoas com TUS, considerando a
proposta da integralidade do cuidado.

Embora haja o reconhecimento de que atividades grupais voltadas para o lazer
nos servicos de saude sdo importantes para o cuidado integral do usuério, e percebido
como fator de promoc¢do e protecdo da saude. Ainda assim existem controvérsias e
divergéncias sobre as atividades relacionadas ao lazer que sdo desenvolvidas no CAPS
ad. Isso se da, porque serem incipientes, as acles estruturadas que atendam a
especificidade dos usuérios.

Desse modo, a efetivacdo de metodologias baseadas em evidéncias nos servicgos
é percebida como uma questéo relevante para discussédo e consolidacdo de intervencdes
com esse enfoque. De acordo com os estudos de Pasquim e Soares, 2015, praticas

educativas orientadas pelo prazer ndo sdo novidades no SUS, no entanto, percebem que
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o lazer coerente com o projeto de emancipacdo humana segue como desafio a ser
consolidado no cuidado voltado para os usuarios de drogas. Nesse sentido, atividades
em grupo fora dos muros da instituicdo sdo previstas no Projeto Terapéutico Geral da
unidade, no sentido de atender a proposta de reinsercdo social e cuidado integral,
prevista também na Portaria 336, que regulamenta o funcionamento dos CAPS
(BRASIL, 2002).
Nesse contexto, este estudo teve como objetivo verificar a percepcdo dos
usuarios em tratamento em um CAPS ad de Cuiaba, sobre a relacdo entre o lazer e o0 uso

de drogas.

METODO

Foi realizada uma pesquisa qualitativa, exploratéria e descritiva. Segundo Gil
(2008), as pesquisas exploratorias ttm como principal finalidade desenvolver, esclarecer
e modificar conceitos e ideias, tendo em vista a formulacdo de problemas mais precisos
ou hipoteses que servirdo de subsidio para estudos posteriores. O mesmo autor define
como descritiva, a pesquisa que tem como objetivo primordial a descricdo das
caracteristicas de determinada populacdo ou fenémeno ou o estabelecimento de relagdes
entre variaveis.

Participaram do estudo 10 pessoas do sexo masculino. Foi realizado um estudo
piloto com um total de cinco pessoas, necessario para avaliar e adequar o instrumento e
a conducdo da entrevista. Como critérios para selecdo dos participantes exigia-se estar
em tratamento no CAPS ad, ter idade entre 18 e 29 anos e serem residentes no
municipio de Cuiabd. E os critérios de exclusdo foram estar em tratamento por periodo
inferior a um més ou apresentar prejuizos cognitivos que impossibilitassem a

participacdo na pesquisa.
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A delimitacdo desta faixa etaria se justifica por ser considerada no Brasil a idade
correspondente a populacdo jovem, e também por ser considerada a faixa etaria com
consideravel vulnerabilidade ao uso de drogas dentro do contexto de lazer (BRASIL, 2013).
Os participantes da pesquisa sdo todos do sexo masculino, porque na ocasido da coleta de
dados ndo havia pessoas do sexo feminino em tratamento que correspondessem ao critério
de idade estabelecido.

Com intuito de preservar o sigilo das informacdes, nomes dos usuarios foram
mudados para nomes de aves existentes na regido do Pantanal, que sdo comuns em
Cuiaba. O processo de escolha dos nomes ocorreu de acordo com o desejo e por opcao
dos entrevistados. Foi idealizada considerando uma dindmica que, algumas vezes, é
aplicada durante a conducdo dos grupos terapéuticos, que sdo desenvolvidos como
proposta de cuidado no CAPS. A atividade € bastante apreciada pelos usuarios, e tem
como objetivo a interacdo entre os pares, na qual eles indicam o nome do animal que
gostariam de ser com a devida justificativa.

A autorizacdo para realizar a pesquisa na instituicdo foi assinada pelo gerente e
pelo diretor, responsaveis pelo servico. A instituicdo, CAPS ad, é a Unica dessa
modalidade no municipio que presta assisténcia a maiores de 18 anos, e faz parte de um
integrado de servigos de salude mental em Cuiaba, cuja gestdo responsavel cabe a
Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso, SES/MT.

Foi realizada visita aos grupos terapéuticos, para informar sobre a pesquisa aos
usuarios e convida-los a participar. A coleta de dados foi realizada individualmente, por
meio de entrevistas semiestruturadas, com duracdo de 40 minutos aproximadamente,
todas ocorreram nas salas de atendimento do CAPS ad. O roteiro semiestruturado foi

construido para as perguntas referentes aos dados sociodemograficos. Para as demais
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perguntas foi utilizado um roteiro de perguntas disparadoras, que abordaram questdes
pertinentes a compreensdo dos usuarios sobre o lazer; as atividades de lazer que
praticam; como percebem o uso de drogas no lazer; a relacdo do lazer com a salde;
fatores que dificultam e que favorecem a préatica de lazer. As entrevistas foram realizadas
de modo a buscar a compreensdo global sobre o tema. No entanto, alguns participantes
apresentaram limitacdes e dificuldade de se expressar, de modo a comprometer o total
aprofundamento das questdes.

O projeto foi avaliado e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, pelo CAAE:
62320916.9.0000.5327 e parecer 1.893.410. Cada participante assinou o0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) que inclusive constava sobre a autorizagdo de
gravacao em audio. Apos a entrevista, os dados foram transcritos integralmente, organizados
em categorias e suas respectivas unidades de registro, que foram construidas com auxilio das
leituras flutuantes e de trabalhos cientificos sobre o tema. Ap6s a construgdo e definicdo das
categorias, foi realizado um painel de especialistas, que apresentaram sugestoes e validaram
0 material desenvolvido.

Os dados foram analisados utilizando a técnica de Analise de Contetdo. Trata-se de
um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes, que visa obter, por procedimentos
sistematicos e objetivos de descri¢do do contetido das mensagens, indicadores (quantitativos
ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condicBes de
producéo/recepcao [...], destas mensagens (BARDIN, 1977).

Na sequéncia serdo apresentados os resultados, e ap0s a caracterizacdo dos

participantes da pesquisa, seguido da percepcao geral sobre o lazer e das categorias de analise.
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RESULTADOS E DISCUSSOES
Caracterizacao dos participantes da pesquisa
A amostra do estudo foi composta por um grupo de 10 pessoas do sexo
masculino, com idade média de 26 anos. A maioria era de cor parda ou preta n7 (70%) e
com baixa escolaridade: ensino fundamental incompleto n3 (30%), ensino médio incompleto
n2 (20%), sendo que no periodo da coleta dos dados (70%) n 7 ndo estavam estudando.
Quanto a situacdo laboral: n4 40% estavam desempregados, n4 (40%) tinham trabalho
formal e n2 (20%) trabalhavam na informalidade. Dentre as fun¢des desempenhadas
foram encontrados policial militar; gari, mecanico, vendedor e cuidador de carro. Em
relacdo ao estado civil, n4 (40%) eram solteiros, e n2 (20%) separados ou divorciados, sendo
0s demais n4 (40%) casados e em unido estavel. N6 (60%) dos participantes informaram
morar com esposa e filhos, os demais informaram morar com outros familiares, e apenas um
participante referiu morar sozinho. A renda familiar per capita de n6 (60%) dos participantes
era menor ou igual a um salario minimo e n2 (20%) maior ou igual a dois salarios minimos,

n2 (20%) ndo souberam informar a renda familiar.

A percepc¢ao dos usudrios sobre o lazer

As questbes disparadoras das entrevistas buscaram permitir aos participantes
explorarem o seu préprio entendimento sobre o conceito de lazer, e, posteriormente,
relataram quais as principais atividades de lazer que realizam. Através das falas, foi
possivel identificar que para a maioria dos participantes, a pratica de lazer se limitava a
atividades na residéncia ou no bairro onde moram.

O lazer ¢ visto como um fendbmeno que muitos autores tém buscado conceituar,
de forma que tem contribuido para o estudo nas diferentes areas de conhecimento.

Dumazedier (1976) apresenta quatro definicOes de lazer. A primeira afirma que o lazer
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ndo é uma categoria, e sim um estilo de comportamento, que pode ser encontrado
independente da atividade, de modo que é possivel trabalhar com mdsica, estudar
brincando, lavar louca ouvindo réadio, dentre outras. Assim, toda atividade pode vir a se
tornar um lazer. A segunda definicdo traz o lazer relativo ao trabalho profissional em
oposicdo a este ultimo, como se nada mais existisse contiguamente, como se o lazer
resumisse inteiramente em nao trabalho. A terceira definicdo exclui do lazer as
obrigacGes domeéstico-familiares; e finalmente a quarta definicdo destina o lazer ao
unico conteddo do tempo orientado para realizacdo pessoal com fim dltimo; nesse
tempo o individuo se libera da fadiga a seu gosto, descansando, do tédio divertindo-se,
da especializacdo funcional desenvolvendo, de maneira desinteressada, as capacidades
de seu corpo ou de seu espirito.

A maior parte dos usuarios, participantes da pesquisa percebem que o lazer é
sinbnimo das atividades que praticam nos horarios livres. Percebem ainda que nos
momentos de lazer podem sentir prazer, além de ser uma oportunidade de relaxar e de
se divertir, acompanhados por familiares e amigos, ou até mesmo sozinho. Podendo ou
ndo incluir o uso de alcool e outras drogas, como forma de facilitar ou prejudicar o
lazer. A associacdo entre prazer e uso de drogas pode ser observado na fala seguinte:

...lazer ¢é sinbnimo de prazer, a pessoa ta sentindo um momento bom,

t& gostando apesar de ser algo ruim [droga]... (Tuiuiu).

Embora percebam que o lazer pode ser melhor e saudavel se ndo associado ao
uso de drogas, a maioria relatou essa associacdo nas atividades de lazer que praticam.
Marchese et al (2011), abordam a questdo do lazer aceitavel, como algo culturalmente
construido e socialmente aceito, espago ndo encontrado pela droga, no entanto considera
que como construcgéo cultural, com o tempo o uso de droga no lazer pode passar a ser

visto como costume.
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Quanto as principais atividades de lazer que praticam, relataram: jogo de
futebol; almoco de fim de semana com familiares; brincar com as criangas; assistir a um
filme; soltar pipa; tomar banho de rio; pescar; participar de festas; frequentar bar;
realizar passeio nos parques da cidade, passear no zoologico, passear no shopping e ir
ao cinema, sendo que as quatro Ultimas apareceram em menor frequéncia.

O jogo de futebol, que apareceu como atividade mais frequente é uma atividade
de lazer que faz parte da cultura do brasileiro, e dentro do contexto em que acontece o
uso de drogas se faz presente, inclusive estimulado pelas propagandas de bebidas
alcdolicas. Quanto as demais atividades € possivel perceber que muitas acontecem na
prépria residéncia ou no bairro onde moram, de forma que podem estar relacionadas a
facilidade de acesso, ja que as atividades menos frequentes estdo concernentes aos
locais especificos da cidade, cujo acesso € dificultado pela necessidade de transporte e
outros custos.

Outra questdo bastante relevante na atualidade refere-se ao uso da tecnologia no
lazer. Tal realidade ja é percebida como nociva a salde, uma vez que as pessoas tém
desenvolvido dependéncia desses recursos. Na fala do participante a seguir é possivel
perceber que a utilizacdo do celular tem se manifestado como fator de interferéncia nas
praticas de lazer, que muitas vezes é utilizado concomitantemente a outras atividades ou
abre mé&o de uma em detrimento da outra:

Mesmo que hoje em dia ta todo mundo envolvido com celular, mas
mesmo assim cé tando la deitado, cé ja ta exercitando, t4 vendo o
povo passar. As vezes cé fala, vou largar um pouco esse celular, vou

dar uma caminhada (Chororo).

O participante refere-se ao uso de celular em um parque da cidade, e percebe que
pode ser beneficiado por estar em um ambiente que favorece o convivio social, contato

com a natureza e realizacdo de atividade fisica. A realidade virtual tem se apresentado
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como atrativa, especialmente entre os jovens. De acordo com o relatério Digital World,
Digita Life, apud Amaral (2015) as pessoas estdo passando em média, cerca de 30% de
seu tempo de lazer conectados o que estd em consonancia com os dados encontrados na
pesquisa.

No entanto, a autora considera também que o0 uso excessivo de internet, que
apresenta aspectos negativos importantes, ainda ndo esta catalogado formalmente como
uma desordem psiquiatrica, mas aparece no Manual Diagnostico de Transtornos

Mentais DSM-5 como um transtorno que precisa de mais estudos.

Categorias e Subcategorias
Foram criadas as seguintes categorias: Interface entre lazer e droga; importancia

do lazer para a salde; fatores que dificultam e os fatores que facilitar o lazer.

Quadro 1. Categorias e Subcategorias

Interface entre lazer e droga Prejuizos Identificados

Influéncia dos Amigos

Influéncia do Contexto Social
Vulnerabilidade ao uso de drogas no
lazer

Importancia do Lazer para a Salde Prética Saudavel

Atividade Fisica/Esporte

Fatores que dificultam o lazer Dificuldades Financeiras
Clima da Cidade
Fatores que pode facilitar o Lazer Mudanca de Comportamento

Disponibilidade de Tempo
Atuacdo do Estado

Interface entre lazer e droga

Foi possivel identificar que os participantes da pesquisa consideram alguns
fatores como responsaveis pela relagdo entre o uso de drogas e o lazer que praticam, a
exemplo da influéncia de amigos e do contexto social. Percebem também as consequéncias
oriundas da escolha pelo uso de droga.

Por meio da leitura das entrevistas transcritas, foi possivel observar que a
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percepcdo dos usuarios sobre o lazer e uso de droga, tem estreita relacgdo no seu
contexto de vida. De modo que a vulnerabilidade desses jovens ao uso de drogas € uma
realidade no lazer, como mostra a fala dos participantes da pesquisa:

...minha droga principal é a maconha, meu lazer é fumar uma antes
de dormir... (Arara Azul).
...eu tinha como lazer festa, diverséo, acabava acontecendo abuso de
alcool, drogas... (Garga).

O uso da maconha aparece de forma frequente no lazer dos jovens, trata-se de
um tema polémico, pois muitos usuarios a consideram uma substancia que néo acarreta
prejuizos e que proporciona relaxamento. Dumazedier (2003), em seus estudos relata o
contexto historico de uso da substancia, em paises latino americanos, onde a maconha
era consumida por mais de % dos usudrios. Afirma que no Brasil, nos Estados Unidos e
na Franga, de cada 100 usuarios, 75 preferem a maconha.

Em um estudo de revisdo sistematica sobre fatores associados ao inicio do uso
de maconha, os principais achados foram: idade precoce de experimentacgdo de alcool e
tabaco, prejuizo na relacdo parental, baixo controle de self, amigos usuarios, atitudes
favoraveis ao consumo e comportamento agressivo (ANDRADE; RAMOS, 2011). Os
mesmos autores relataram ainda que muitos estudos sugerem que o grupo de pares tem
forte influéncia na adolescéncia, visto que a pressdo do grupo e atitudes favoraveis ao
uso de substancias psicoativas, bem como o uso propriamente dito de drogas entre 0s
amigos e a opgdo pelo grupo no tempo livre, favorece a associagdo com o inicio de uso
de maconha.

De acordo com Ramera (2014) o lazer € visto como locus de estudos acerca do
uso de droga, uma vez que este € caracterizado pela busca do prazer e liberdade.

A autora observa que:
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A relacédo do lazer com o consumo de drogas licitas e ilicitas ainda é pouco
discutida nos eventos cientificos da area do lazer, especialmente no Brasil,
ndo obstante o grande interesse que o tema vem despertando na sociedade,
possivelmente por conta do destaque que 0 assunto ganha na imprensa nacional
e internacional (RAMERA, 2014, p.304).

A autora ainda chama atencgdo para a necessidade de investigar o lazer de forma
a discutir mais com a intermediacdo das diferentes areas do conhecimento. Despojando
assim, de qualquer postura moralista, preconceituosa ou de julgamentos maniqueistas,
gue somente contribuem para fortalecer os estigmas dos usuéarios e alargar a distancia
do debate sério e racional.

Os participantes da pesquisa percebem os prejuizos causados pelo uso de droga,
embora a associacdo do uso ao lazer que praticam seja frequente, como podemos
identificar nas falas:

...droga ndo é diversao ela s6 atrasa a vida da gente. (Chorord).

...que quando vocé ta dentro vocé nao consegue enxergar a merda que
pode dar pra vocé, seja pelas leis, seja pelo efeito psicoldgico, porque
quando vocé ta usando ta bom (Garca).

Era bom, antes de eu usar droga, era bom demais, s6 que eu comecei

a usar droga, acabou tudo (Papagaio).

Os participantes reconhecem as consequéncias do uso, afirmando que no
momento em que estdo usando ndo conseguem enxergar 0s prejuizos. De acordo com
Peuker et al (2013), os usuarios de drogas tendem a tomar decisdes que resultam na
escolha de recompensas imediatas apesar das consequéncias negativas no futuro, de
forma que mantém um paradoxo, por persistirem no comportamento aditivo mesmo
reconhecendo os danos associados. Outras questbes que podem contribuir com a
dificuldade de reconhecer o uso problematico sdo alguns fatores de risco, que podem
fazer parte do contexto de vida dos usuarios.

A influéncia dos amigos que também esta relacionada ao contexto social em que
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vivem, é fator que contribui e impulsiona os jovens ao uso de drogas no lazer, como é

demonstrado a seguir:

...vOocé saia com os colegas, alguns colegas... Dependendo do lugar
onde cé ia, tipo: rio, praca, cé chagava la os colegas ja oferecia
[droga]... (Tucano).

...com 0s amigos, saio na casa deles, ta 14 conversando, depois do
servico eles ta la conversando, pa [usam droga]... (Carcard).

Tipo quando ia pra uma festa, sé saia com eles a noite so. Que ja era

com intengdo de ir usar... (Guaturano).

Esses resultados apareceram de forma marcante como fatores que influenciam
no uso de drogas, tornando o ambiente favoravel com a companhia de amigos, com 0s
quais se identifica. O lazer é visto como pratica que as pessoas comumente associam
com ao uso de alcool e outras drogas, construido dentro de um contexto cultural, onde
varias substancias psicoativas sdo parte indispensavel dos ritos de sociabilidade,
consolo, prazer e cura, podendo assumir formas recreativas e religiosas (CARNEIRO
apud PASQUIM; SOARES, 2015).

Segundo Marchese et al (2011, p.1):

Por ser o lazer, momento de vivéncias de onde ha possibilidade de liberagdo das
tensbes cotidianas e a0 mesmo tempo, espago criativo e questionador, surge a
possibilidade de identificar a presenga da droga neste espago/tempo, como

instrumento viabilizador destas atitudes.

E importante destacar também, que a cultura do uso de drogas, dentro do
contexto de lazer, sofre impacto direto da midia, que se apropria de detalhes e sutilezas
na promog¢do de produtos, a exemplo do alcool, especialmente quando dirigidos ao
publico jovem (OLIVEIRA et al., 2011; PINSKY, 2008).

Corroborando esses achados, Oliveira et al (2011) referem sobre a influéncia das

propagandas de cerveja, alertando que a grande maioria € direcionada a um publico cada
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vez mais jovem, e que contém mensagens subliminares, com cenas provocantes, que
incentivam o consumo dessas bebidas alcodlicas, especialmente dentro do contexto de
lazer.

A construcdo cultural do uso de drogas no lazer tem sido objeto de estudo de
muitos pesquisadores, como Marchese et al (2011) que questionam em seus estudos
possibilidades que podem levar a essa construcdo cultural. Tais possibilidades
perpassam pela falta de perspectiva; falta de emprego; a possibilidade de encontrar no
trafico o sustento proprio e da familia; e a presenca da droga de forma onipotente na
cultura do pais ou ainda 0 marasmo de quem tem tudo que podia almejar e busca novas
emocBes em experiéncias limitrofes. Esses questionamentos se mantém em busca de
caminhos para enfrentamento, uma vez que respostas, ainda que encontradas, ndo
trazem junto a solucéo.

A fala do participante Tucano apresenta a influéncia que o contexto social
exerce em relacdo ao uso de drogas. Ele relatou que sentiu a necessidade de mudar do
bairro onde morava a fim de diminuir o uso abusivo de drogas:

(...), por causa que onde eu morava até hoje se eu for 14 é capaz de
voltar a se envolver com droga e, aqui onde eu t6 é bem mais
sossegado, é tranquilo, num tem muita influéncia assim com gurizada

do meio (Tucano).
Nesse sentido Ramera (2014, p.304) aborda que:

Embora se perceba o aumento no nimero de usuarios de drogas e a
presenga de novas substancias psicoativas no cenério social, a
teméatica ainda representa assunto complexo e controverso, cujas
discussfes e abordagens, quando distanciadas do conhecimento
cientifico, resultam em conclusGes equivocadas e contraproducentes
gue em nada contribuem para a compreensdo do problema, para a

proposicdo de politicas publicas ou para a diminuicdo das



36

consequéncias negativas que o uso produz.

Importéncia do lazer para a saude

Pondé e Cardoso (2003) referem sobre a importancia de considerar os contextos
culturais especificos, com intencdo inclusive de conhecer os significados atribuidos ao
lazer, a fim de reconhecé-lo, ou ndo, como fator de promog&o da saude.

Os participantes da pesquisa compreendem que o lazer é importante para a
salde, sendo que muitos o relacionam com préaticas saudaveis e outros veem a atividade
fisica e esportiva como favoraveis a saude, tanto fisica quanto mental.

Segundo Abramovay et al (2002), o lazer, o esporte, a arte e a cultura entram
com “um papel fundamental na formagdo da visdo de mundo, na construgdo da
identidade e no enfrentamento dos tabus culturais”.

Os autores consideram ainda que:

No desempenho deste tipo de atividade, os jovens internalizam valores,
fazem e externalizam suas escolhas legitimas — podendo reforcar sua auto-
estima e protagonismo —, ddo vazdo a sentimentos de frustragéo e protesto, e
constroem lagos de solidariedade e cooperacdo com outros (ABRAMOVAY
et al., 2002, p.54).

As falas a seguir apresentam os resultados quanto a percepcdo dos participantes
sobre o lazer em relacdo a saude, referindo as atividades saudaveis:

O lazer é bom. Ele ajuda até respirar melhor (Papagaio).

...reflete na saude, vocé estando feliz teu corpo funciona melhor, sua
mente funciona melhor, vocé passa umas coisas bacanas pras pessoas
e volta pra vocé, tudo é assim né (Arara Azul).

..lazer é fundamental, seja para aquela pessoa que enfrenta
problemas psicoldgicos, problemas com &lcool e drogas, problemas

conjugais, problemas familiares, o lazer é fundamental (Tuiuiu).

Para os participantes, o lazer é fundamental para a vida, e essa percepcao
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corrobora as consideracdes de Dumazedier (1976), que afirma ndo ser o lazer um
produto secundario, mas prioritario da civilizagdo contemporanea. Acrescenta ainda que
nos ultimos cem anos o conceito de lazer cresceu e se valorizou, encontrando-se em
plena expansdo. Nesse contexto, o lazer se apresenta com um potencial de interferir na
realidade social, minimizando alguns efeitos nocivos do ritmo e forma de vida mais
caracteristicos das sociedades atuais. Essa interferéncia pode levar os cidaddos a uma
reflexdo critica sobre os valores da sociedade, de modo que ndo atua apenas como
compensacdo ou remédio paliativo que ajuda a atenuar problemas (HOURCADE;
GUTIERREZ, 2004).

Sob uma outra Gtica, a urbanizacdo levou a perda do contato com a natureza, de
modo que a populacdo se insere num processo de trabalho alienado, que leva a
guestionamentos necessarios sobre qualidade de vida na sociedade atual. O conceito de
qualidade de vida pode ser definido como uma nocdo eminentemente humana, que se
aproxima do grau de satisfacdo encontrado na vida familiar, amorosa, social e
ambiental, e da prépria estética existencial (MINAYO et al., 2000). A aproximacao
entre lazer e qualidade de vida, se encontra com a reflexdo sobre politicas publicas de
lazer, que estd em consonancia com a categoria sobre fatores que podem facilitar o
lazer.

Os participantes da pesquisa compreendem que o lazer é saudavel quando néo
associado ao uso de drogas, onde a moderacéo é vista como fator importante na garantia
desse lazer saudavel, como é apresentado em uma fala:

...vocé consegue ter um lazer saudavel, até mesmo saindo se vocé
tiver moderacdo. Tudo ta nos seus limites... O lazer é essencial,
principalmente pro jovem, porque o jovem ndo consegue ficar em

casa tranquildo (Garca).
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Nesta perspectiva o lazer tem conquistado espaco dentro dos diferentes
contextos sociais, sendo visto como fator de promocdo de saude mental. E percebido
também como elemento de transformacdo, gerando oportunidades para o individuo
interagir com 0 meio ambiente sempre em transformacdo (EDGINTON, 2007,
PESQUIM; SOARES, 2015).

No campo da saude, o lazer apropria-se de espago importante, sobretudo na
salde mental. Sendo que nesta area tem se firmado como estratégia de atuacdo, que
passou a fazer parte do vocabuldrio da Reforma Psiquiatrica Brasileira, a partir das
dendncias sobre o abandono terapéutico do modelo asilar (AQUINO; CAVALCANTE
apud PASQUIM; SOARES, 2015).

Da mesma forma, outro aspecto a considerar é a atividade fisica percebida como
fator iminentemente relacionada a satde, de modo que é estimulada como forma de
promocdo a saude e prevencdo de doencas. Os participantes referem sobre essa questao

nas falas a seguir:

E sadde né, vocé sair pra exercitar um pouco o corpo né. S de tu ta
rodeando aquela lagoa da Tia Nair [parque da cidade] ali né. A gente
j& td ganhando saude né, a gente exercitando, t4& caminhando
(Gaviéo).
...toda pessoa tinha que ter e deve procurar um momento na vida pra
ela desfrutar uma espécie de lazer, seja praticando esporte seja
conversando com amigos e familiares, o lazer é fundamental na vida
de qualquer um (Tuiuiu).
Muito bom em, eu mesmo eu praticava ixe eu era, ndo tinha falta de
félego..., quando eu praticava esporte ndo, eu praticava ciclismo, ah
fazia de tudo, andava pra cima e pra baixo e nunca ficava cansado
(Chororo).

Existe um discurso imperativo da salude que imple as pessoas a pratica de

exercicios a todo custo, aspecto considerado importante quanto ao valor atribuido a
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atividade fisica. No entanto, com este discurso as pessoas sao culpabilizadas pelo
adoecimento, quando acometidas de alguma doenca crénica, dentre as quais inclui a
questdo do uso abusivo de drogas, que pode ser compreendida como uma condigédo
cronica.

Neste sentido, se o individuo, fosse ativo, poderia evitar condi¢des cronicas, de
modo que o discurso o convida a assumir a responsabilidade sobre os efeitos que suas
préprias acGes podem vir acarretar no futuro. Este € um dos aspectos que Camponi
(2008), traz em uma resenha sobre o livro de Luis David Castiel & Carlos Alvarez
Dardet, A salde Persecutéria: Os limites da Responsabilidade, que analisa a questdo da
atribuicdo da responsabilidade no dmbito da promocéao da salde, onde os cuidados se
multiplicam em defesa de estilos de vida considerados desejaveis ou condenando estilos
de vida considerados indesejaveis. Tais considera¢Ges convidam a uma reflexdo sobre
condutas que vem sendo adotadas e que carecem ser repensadas no ambito da saude
publica.

Os participantes da pesquisa consideram a importancia do lazer, no entanto as
falas demonstram que o mesmo nédo faz parte de sua realidade pratica, pois relatam
dificuldades que limitam o acesso, e a necessidade de incorpora-lo a rotina de forma

mais frequente, conforme o exposto a seguir.

Fatores que dificultam o lazer

Quando questionados sobre fatores que dificultam o lazer, os participantes
expressaram questdes bastante pertinentes, destacando a dificuldade financeira,
relacionada ao desemprego e a baixa renda, que é um fator importante para acesso ao
lazer.

De acordo com Taffarel (2012) apud Pasquin e Soares (2015), o tempo livre de
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trabalho é diferente de tempo de escassez e de incerteza, que é produzido pelo
desemprego estrutural, pelo trabalho precoce e pelas circunstancias que exigem ocupar-
se de atividades que garantam apenas a sobrevivéncia. A condicdo financeira dos
participantes da pesquisa denota essas consideracfes, de forma que a privacdo do lazer
aparece como consequéncia da condicao financeira que garante somente a sobrevivéncia
como pode ser evidenciado nas falas a seguir:

Quando eu t6 de folga ndo tenho dinheiro pra sair né... O tempo que
da pra sair é o tempo que j& acabou o dinheiro, o pagamento...
(Carcard).
... 86 fica muito distante de casa né. Eu que perdi 0 meu carro, agora
td conquistando de novo, ai t4 muito dificil pra locomover...
(Chororo).

Nesse contexto, quando circunstancias como a miséria, a doenca e a ignorancia
limitam as atividades proprias do lazer, sua presenca é sempre constante como uma
necessidade imperiosa, um valor latente em todos os meios sociais, principalmente entre
as geracoes mais jovens (DUMAZEDIER, 1976).

Em relacdo as opc¢Oes de lazer, a realidade também estd comprometida com o
estado geral dos equipamentos culturais e sociais dos municipios brasileiros, onde
pesquisas advertem para a falta de espacos de lazer e cultura para a juventude. As
pesquisas referem que os dados ndo se limitam ao Brasil, se estendendo a toda a
América Latina (ABRAMOVAY et al., 2002).

No contexto de Cuiaba, a oferta de opcdes de lazer, que era bastante restrita, foi
ampliada com as obras realizadas por ocasido da copa do mundo 2014, uma vez que
Cuiaba foi uma das cidades sede dos jogos. Muitas destas obras foram concluidas
depois de passados os jogos, e algumas ainda permanecem em construcdo, inclusive

sem previsdo de conclusdo. A construcdo de parques, dentre os espagos de lazer e
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cultura, bem como a reforma de alguns ambientes que fazem parte da cultura cuiabana,
tém favorecido muito a promocéo de lazer, que no momento conta ainda com projetos
importantes para a comemorac¢éo dos 300 anos da cidade, em abril de 2019. No entanto,
essas opcdes de lazer ndo sdo acessiveis a todos.

A questdo financeira é importante, ja que muitas op¢des de lazer tém um alto
custo, de modo que o acesso é inatingivel para grande parte da populacdo, que nédo
possui condi¢es minimas, a exemplo de passagens de dnibus como podemos observar a
sequir:

Acho que falta mais oportunidade de servigo, servico que a gente
ganha bem né, a gente ndo tem como tirar pra gente se divertir né.
Dificuldade né de passagem né, ndo tenho moto, ndo tenho carro
(Gaviéo).

A maioria dos participantes possui renda per capita inferior a um salario minimo,
condicdo esta, que compromete o acesso as op¢oes de lazer. Dessa forma, é possivel
identificar essa populacdo como privada do acesso ao lazer da cidade, que é um direito
social, constitucionalmente garantido no artigo 6° da Constituigdo Federal. (BRASIL,
1988).

A necessidade de companhia no lazer foi outra questdo apontada pelos
participantes como favoravel, mas que nem sempre é possivel, de modo que leva a
prética do lazer sozinho, como considerou um participante:

... disponibilidade de locais e das pessoas, as vezes eu consigo ter um
momento de lazer sozinho, mas por eu preferir passar esse momento
de lazer com as pessoas que amo, as vezes ndo é possivel reunir todos

pra gente desfrutar desse momento... (Tuiuiu).

Neste sentido, os estudos de Tinsley et al (1986) apud Pondé (2007) identificaram

gue pessoas que mencionavam a participagdo em atividades coletivas (jogos de cartas,
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bingo, sair para dancar e jogar boliche) se sentiam satisfeitas com essas atividades
grupais, 0 que ndo acontecia com pessoas que exerciam atividades solitarias como
assistir a televisao. De igual forma, outros estudos verificaram associac¢do positiva entre
satisfacdo com o lazer e companhia durante as atividades de lazer, de modo a sugerir
assim que o contato social promovido pelo lazer pudesse ser o fator responsavel pela
satisfacdo obtida (REEVES; DARVILLE, 1994 apud PONDE, 2007).

Outro aspecto referido relaciona-se ao clima da cidade, Cuiaba é conhecida no
cenario nacional por suas elevadas temperaturas, que foram apresentadas pelos
participantes da pesquisa como um dos fatores que dificultam o lazer conforme
podemos observar:

..muito quente porque ave Maria porque tem dia que ta doido! Pra
sair em Cuiabd t4 quarenta graus nao da pra sair do quarto, sé no ar
condicionado... (Arara Azul).

O sol atrapalha muito. Ainda mais aqui na nossa cidade que muito
calor né, a gente faz [atividades de lazer] € de manhazinha ou no final
do dia, quase a boquinha da noite... (Chorord).

O clima da cidade ¢ um aspecto importante a ser considerado, para que a
populacéo possa desfrutar dos espacos de lazer que a cidade oferece. Milhin et al (2012)
referem em seus estudos que a cidade de Cuiaba possui rigor climéatico quase o ano
todo, e que grande parte da populagdo acredita que a climatizagdo dos ambientes
fechados seja a Unica solugdo para a atenuacdo do desconforto térmico da cidade. Dessa
forma, o conforto térmico externo fica em segundo plano, ou quase inexistente. As areas
verdes sdo gradativamente suprimidas e 0 solo impermeabilizado “em prol do
crescimento” da cidade. Sdo poucas as areas verdes voltadas para o lazer na cidade.

Os autores consideram ainda que:

Em Cuiaba, observa-se a falta de um planejamento urbano adequado que
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possa atender esta demanda demografica por espago e que tenha como
objetivo o crescimento da cidade de maneira ordenada. Tdo importante
quanto um planejamento adequado, para o caso de Cuiaba especificamente,
seria a adocdo de um planejamento biocliméatico, ou seja, que levasse em
consideracdo o clima no qual a cidade estd inserida (MILHIN et al., 2012,
p.2536).

E possivel identificar a falta de planejamento considerando os aspectos
indicados no estudo, ja que as obras voltadas para o lazer construidas por ocasido da
Copa do mundo 2014, ndo ofereceram condi¢bes favoraveis ao conforto climatico.
Dessa forma, ao pensar em planejamento urbano das cidades e Politicas Publicas sobre
lazer € importante ser considerada essa condicdo com projetos que venham minimizar o

desconforto causado pelo clima da cidade.

Fatores que pode facilitar o lazer

Aspectos facilitadores do lazer também foram investigados e, nesse sentido, 0s
participantes consideraram que a mudanca de comportamento ¢ um fator importante
para facilitar o envolvimento em atividades de lazer, como relatam:

...eu vou ver se consigo pegar meu documento e voltar estudar né. Ver
se arrumo um servigco bom, juntar um dinheiro (Gaviéo)

Acho que é mais vontade mesmo que eu tenho que ter... (Guaturano).

Assim, percebem a necessidade de tomarem iniciativa em mudar o
comportamento quanto a préatica de atividades de lazer, incluindo o lazer no estilo de
vida, no sentido de desenvolver essas praticas rotineiramente. Essas constatacdes
demonstram que o pouco envolvimento em atividades de lazer trata-se de uma
construcdo social e cultural, que os participantes da pesquisa identificaram ser preciso
mudar. A necessidade de mudanga de comportamento pode estar relacionada tanto ao
proprio individuo, envolvendo diretamente os costumes e a construgdo cultural que

possui, como também pode sofrer influéncia do contexto social em que vive. A falta de
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politicas publicas de acesso as opgdes de lazer ofertadas pela cidade atinge ndo somente
o0 individuo, como também o coletivo, de modo que o pouco lazer a que tém acesso fica
limitado aos bairros onde moram.

Alguns dos participantes que no momento estudam e trabalham, dedicando todo
0 tempo a essas atividades, percebem também a necessidade de mudanca que devera
ocorrer somente apds concluirem os estudos. Eles veem tal condicdo de forma positiva,
por acreditarem que terdo melhores condi¢cfes de vida futura, com retorno financeiro,
que poderéa contribuir para maior possibilidade de acesso ao lazer.

...entendo que agora é um momento de luta de batalha que eu estou
correndo atras e acredito que posteriormente virdo dias melhores e
vou ter mais tempo, mais maturidade para encarar os problemas, as
situagdes e assim pro momento, eu dou prioridade em buscar realizar
meus objetivos principais que &€ melhorar as condi¢fes de vida,
conhecimento essas coisas... (Tuiuiu).

Acho que é o servico mesmo, se eu mudasse de servigo, trocasse de
horario, trabalhasse menos né, ai eu acho que sobraria um pouco
mais, porque uma hora de atividade, qualquer tipo de atividade é

muito bom (Chorord).

A condicédo de vulnerabilidade social da maioria dos participantes da pesquisa
estd relacionada a condicdo de baixa renda, desemprego e pela propria relacéo
estabelecida com o uso de drogas. Quanto ao desemprego, as agéncias de emprego da
cidade tém dificuldade em arrumar trabalhadores qualificados, de modo que muitas
vagas nédo séo preenchidas (LAUREANO; VALADARES, 2002).

A baixa escolaridade e auséncia de qualificacdo técnica podem ser consideras
como responsaveis pela condicdo de vulnerabilidade, uma vez que apenas 30% dos
participantes estudam ou fazem curso de aperfeicoamento. Nesse contexto, a mudanca

de comportamento exige atitude do sujeito, no sentido de buscar qualificacdo que



45
facilite 0 acesso ao emprego, e consequentemente ao lazer.

A atuacdo do Estado é uma questdo apontada pelos participantes da pesquisa
como outro fator que poderia facilitar o acesso ao lazer. Sendo necessario para isto
investimento em Politicas Publicas que favorecessem o acesso as opgoes de lazer as
pessoas em situacdo de vulnerabilidade social. Visto que tal acesso € incipiente ou
inexistente a elas.

Segue a fala de um participante:

... tipo o governador mesmo, o prefeito, criar uma... tipo convidar a
familia mesmo ou a escola, a familia pra ter um passeio no Parque,

envolvido com os filho né, as crianca, é bom também né (Gavido).

Ao abordar a questdo da necessidade de mais atuacdo do Estado, os participantes
ndo atribuem unicamente ao Estado a responsabilidade de ofertar opcOes de lazer e
promover acfes que envolvam a populacdo em atividades de lazer. Demostram que
percebem o Estado como incentivador do lazer atrelado a cultura, inclusive, envolvendo
a familia, as criancas, como forma de promover conscientizacdo das pessoas para um
lazer saudavel sem uso de drogas, como considera um participante da pesquisa:

Falta mais incentivo do Estado pra ndo sé pro lazer assim, pra um
evento, um show, como também um meio de cultura, um teatro, uma
maior participacdo do Estado em trazer uma cultura pra populagéo...
se vocé mudar e der cultura pro povo, 0 povo vai se conscientizar que
cultura ndo é s6 festa, droga, entendeu, vai ser além disso, vocé vai

enriquecer a populacéo de conteudo...(Garca).

Neste contexto, Groh (2015) entende a cidade como um espago comunitario,
publico, onde o publico ndo deve ser considerado apenas como func¢do do Estado, mas
como funcdo do bem comum e como direito e dever de todos, dentro de uma concepgéo
mais ampla. Os participantes da pesquisa apontaram a necessidade de melhor atuacdo

do Estado, que poderia estar favorecendo a populagdo que é privada do acesso ao lazer.
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N&o obstante, também se percebem como corresponsaveis nesse processo, onde veem a
necessidade de mudanca de comportamento que também podera favorecer o lazer deles
e de suas familias. No entanto, ndo exime o Estado de sua funcdo de garantir aos
cidadaos os direitos, que vém sendo negados a uma parcela da populacdo. De modo que
aumentar a gama de possibilidades de um lazer de qualidade, acessivel e adaptado a
realidade de cada grupo social € uma necessidade (HOURCADE; GUTIERREZ, 2004).
Para que esta necessidade seja alcancada, além de vontade politica, e preciso também a
participacdo popular, e engajamento para a construcdo de politicas publicas que
atendam esta demanda.

Assim, uma vez que o lazer estd ligado a educacdo, a salde, a habitacdo, ao
transporte e ao servico social, as politicas publicas do lazer precisam alcancar objetivos,
como a melhoria da qualidade de vida, pressupondo a ado¢éo de uma visdo humanistica
do fendmeno urbano, onde a cidade ¢ o “habitat”, o lugar onde 0 homem vive e aspira

também por lazer (SANTOVITO, 1988 apud HOURCADE; GUTIERREZ, 2004).

CONCLUSAO

Os participantes deste estudo percebem o lazer como essencial a vida e
importante para a salde, apesar de ter acesso limitado as opgdes de lazer que a cidade
oferece, desfrutando do lazer restrito a residéncia e ao bairro onde moram que
dificultam a préatica de lazer e as possibilidades de melhorar estas préaticas. Identificam o
uso de droga no lazer que praticam e percebem a influéncia de amigos e do contexto
social em que vivem no uso de drogas, bem como os prejuizos advindos do consumo.

A mudanca de comportamento é percebida pelos usuarios como possibilidade de
ampliar as atividades de lazer, que compreende ser saudavel sem o uso de drogas,

sentindo assim, a necessidade de incorporar o lazer ao estilo de vida. Os participantes
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identificam também a falta de atuacdo do Estado por meio de Politicas Publicas que
favorecam o acesso ao lazer para a populacdo com maior vulnerabilidade social,
condicdo da maioria dos participantes.

Quanto as estratégias de cuidado em salde, este estudo pode contribuir com
reflexdes sobre fatores como a dificuldade financeira da maioria dos usuérios e o clima
da cidade, apontados como elementos que dificultam o lazer, que devem ser
considerados no planejamento das acdes a fim de viabiliza-las.

Assim, este estudo pode contribuir com as reflex6es apresentadas, para a atuacéo
dos profissionais de saude que trabalham em servicos que utilizam atividades de lazer
como estratégia de cuidado. Agregar atividades de lazer aos projetos terapéuticos dos
servicos de salde poderd contribuir para a incorporacdo na vida dos usuarios de um
aspecto gque necessita ser desenvolvido e estimulado.

Esta pesquisa limitou-se a investigar a interface do uso de drogas e o lazer sob a
perspectiva de usuarios de um servico de salde para tratamento de TUS. No entanto, as
discussbes levantadas podem ser abordadas em espacos similares, com intencdo de
problematizar a tematica do lazer, que constitui um desafio, dada sua complexidade de
compreensdo, definicdes e influéncia que exerce nas atitudes das pessoas na sociedade.
Trata-se de uma tematica que precisa ser discutida, de modo a contribuir e fortalecer
com Politicas Publicas e estratégias de cuidado nos servicos da rede de satde.

Acredita-se que a presente pesquisa possibilitara fomentar maiores subsidios
para uma discussdo atual sobre o espago urbano de Cuiaba quanto as ofertas e acesso a
opcdes de lazer, e a relagdo com o uso de drogas, bem como contribuir com outras

pesquisas sobre a tematica, no contexto cientifico, com o despertar para outras
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possibilidades de verificar a tematica do lazer e droga de forma a ampliar o olhar para as

abordagens dessa populacéo.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Estudar a temaética do lazer considerando a interface existente com o uso de drogas no
contexto social de jovens usuarios em tratamento num CAPS ad, além de ter sido um grande
desafio, foi sobretudo prazeroso.

Este estudo foi de real importancia para entender a percepcdo que 0s usuarios dos
servigos de saude possuem sobre a interface entre o lazer que praticam e o uso de drogas. Os
resultados apontam a possibilidade de ampliar e qualificar 0s servigos agregando
conhecimentos de outras estratégias de aproximacdo dos usuérios sobre esse tema. Os dados
gerados por este estudo poderdo ser utilizados no CAPS ad, de forma a contribuir com a
melhor estruturacdo do grupo em que se inclui o lazer nas atividades desenvolvidas. Havendo
a possibilidade de serem disseminados entre a equipe profissional e os usuérios do servico, a
fim de reconhecerem a importancia desta temética para a saude.

Importante ressaltar que muitos participantes apresentam limitacdo cognitiva,
condicdo esta que favorece a dificuldade de critica, que pode estar relacionada aos prejuizos
advindos do proprio uso de drogas. No entanto, foi possivel identificar que, apesar dos fatores
que desfavorecem e contribuem para condicdo de usuéario de drogas, estes demonstram
compreender seu lugar como cidadaos, que possuem direitos, muitos deles negados. Percebem
que o direito ao lazer Ihes é negado pela limitacdo de acesso, pela dificuldade financeira e
pela falta de atuacdo do Estado, no sentido de promover Politicas Plblicas que favorecam as
pessoas em condicao de vulnerabilidade social.

Conclui-se que os achados deste estudo sdo corroborados por indmeros autores e
estudiosos desta tematica, que percebem a importancia de ampliar o dialogo com as diferentes
areas de conhecimento. Dialogo que pode ser visto como estratégia para manejo e
enfrentamento da problemética consequente da relacdo entre o lazer e o uso de drogas. O
abuso de drogas € um fendmeno que ndo pode ser negligenciado, dada a dimensdo do
problema na salde publica que a cada dia torna-se mais abrangente atingindo, 0s jovens, cada

vez mais precocemente, e trazendo grandes prejuizos a sociedade como um todo.
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ANEXOS

Anexo 1- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

CAAE:
Titulo do Projeto: Compreensdo dos usuérios de um CAPS ad de Cuiaba-MT sobre a
interface entre o uso de drogas e o lazer.

Vocé estd sendo convidado a participar de uma pesquisa que tem como objetivos:

Conhecer a compreenséao dos usuérios do CAPS ad, sobre a interface entre droga e lazer. Esta
pesquisa estd sendo realizada pelo Centro Colaborador em Alcool e Outras Drogas do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (CPAD-HCPA).
Se aceitar participar da pesquisa, vocé respondera a uma entrevista contendo perguntas sobre
uso de drogas e sobre o lazer que vocé pratica. Essa entrevista sera realizada por uma
pesquisadora e deve durar em torno de 60 minutos, sendo gravada em audio (voz) e depois
transcrita para analise. Apos a transcri¢do o audio sera desgravado.

Sera realizado ainda um encontro, chamado grupo focal, ao qual vocé é convidado a
participar, juntamente com os demais participantes entrevistados. Esse encontro tem como
objetivo explorar em profundidade um tdpico levantado, que for julgado importante pelos
pesquisadores, que se apresentar de forma mais frequente nas entrevistas em relacdo ao tema.
Apbs definida a data e horario, entraremos em contado para informar.

N&o sdo conhecidos riscos pela sua participacdo nesta pesquisa, porém podera existir
algum desconforto associado como, por exemplo, 0 tempo de resposta a entrevista ou
constrangimento ao falar de aspectos da sua vida pessoal. Caso sinta algum desconforto e/ou
constrangimento no momento e/ou ao término na entrevista, bem como do grupo focal, tera
assisténcia profissional no CAPS ad.

N&o sdo previstos beneficios diretos pela sua participacdo na pesquisa. Os possiveis
beneficios decorrentes da sua participacdo na pesquisa séo as contribuicdes para a ampliacéo
do estudo sobre a questéo do lazer e 0 uso de drogas, possibilitando uma discusséo atual sobre
a relacdo existente. Poderd também contribuir potencializando o cuidado oferecido nos
servigos de saude nessa area.

Sua participagdo na pesquisa é voluntaria, ou seja, ndo € obrigatoria. Caso vocé decida
ndo participar, ou ainda, desistir de participar e retirar seu consentimento, ndo havera nenhum
prejuizo quanto ao atendimento que vocé recebe ou posso a vir a receber na instituicdo. N&o

estd previsto nenhum tipo de pagamento pela sua participacdo na pesquisa e vocé néo terad
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nenhum custo com respeito aos procedimentos envolvidos, porém, podera ser ressarcido por
despesas decorrentes de sua participacdo, como transporte e alimentacdo, cujos custos seréo
absorvidos pelo or¢camento da pesquisa.

Caso ocorra alguma intercorréncia ou dano, resultante de sua participacdo na pesquisa,
voceé recebera todo atendimento necessario, sem nenhum custo pessoal.

Os dados coletados durante a pesquisa serdo sempre tratados confidencialmente. Os
resultados serdo apresentados de forma conjunta, sem a identificacdo dos participantes, ou
seja, 0 seu nome nédo aparecera na publicacao dos resultados.

Caso vocé tenha duvidas, poderd entrar em contato com o pesquisador responsavel
através do contato com a Pesquisadora Responsavel Silvia Chwartzmann Halpern atravées do
contato do Centro Colaborador de Pesquisa em Alcool e Drogas — CPAD: 051 3359-6472.

Também estara a disposicdo a pesquisadora Solange Silva Rocha, pelo telefone 065
36611801. Ainda, podera entrar em contato com o Comité de Etica e Pesquisa do HCPA -
localizado no 2° andar, sala 2227, com horério de atendimento das 8h as 17h, de segunda a
sexta, telefone 051 33597640.

Este documento € elaborado em duas vias, uma que ficara com vocé e outra que sera

guardada pela equipe de pesquisa deste projeto.

Nome do participante

Assinatura

Nome do pesquisador que aplicou o Termo

Assinatura

Cuiabad - MT de de 2017.
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Anexo 2- Termo de Compromisso para Utilizacdo dos Dados — TCUD

1. Identificacdo da pesquisa:

Titulo do Projeto: Interface entre uso de drogas e Lazer: Percepc¢édo de usuarios de um CAPS
ad de Cuiab4 - MT.

Curso: Mestrado Profissional em Prevencdo e Assisténcia a Usuarios de Alcool e Outras
drogas - HCPA/UFRGS

Instituicdo coparticipante: CAPS ad — CIAPS Adauto Botelho — SES — MT

2. Identificacdo dos pesquisadores:

Nome completo Responsabilidade no projeto CPF

Silvia Chwartzmann Halpern | Pesquisadora Responsavel (orientadora) | 443.383.170-00

Solange Silva Rocha Pesquisadora Executante (orientanda) 569.637.771-87
Marilene Alves Queiroz Observacéo no Grupo Focal 846.196.271.00
Luanny S. N. Ovando Transcri¢do de dados 022.369.591-25
Roberto de Aradjo Cruz Transcricdo de dados 667.984.771.00

3. Declaragdo de Compromisso:

Prezado (a) Senhor (a):

Somos pesquisadores do Centro Colaborador de Pesquisa em Alcool e Drogas da UFRGS,
pretendemos realizar um estudo cujo objetivo principal é conhecer a percep¢ao dos usuarios
do CAPS ad de Cuiabd — MT, sobre a interface entre droga e lazer, e solicitamos sua
autorizacdo para utilizar informacdes dos prontuarios das residentes que se encontram em
tratamento hd mais de um més no CAPS ad. Caso concorde, utilizaremos informacGes
referentes a contato, endereco, naturalidade, os dados referente as caracteristicas socio
demogréficas. Baseados nos itens . 2i, Ill. 2m e Ill. 2q das Diretrizes e Normas
Regulamentadoras de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos, a Resolu¢do CNS 466 de 12 de
dezembro de 2012, e nos principais documentos nacionais e internacionais sobre pesquisas
que envolvem seres humanos e que fundamentaram essa Resolucéo, declaramos que:

1) O acesso aos dados registrados em prontuarios dos usuarios ou em bases de dados para
fins da pesquisa cientifica sera feito somente ap0s aprovagdo do projeto de pesquisa
pelo CEP/HCPA,

2) O acesso aos dados serd supervisionado por uma pessoa que esteja plenamente

informada sobre as exigéncias de confiabilidade;
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3) Asseguraremos 0 compromisso com a privacidade e a confidencialidade dos dados
utilizados, preservando integralmente o anonimato e a imagem do participante, tendo o
cuidado de nao estigmatiza-lo, substituindo, por exemplo, 0 nome por cddigos;

4) O pesquisador responsavel estabeleceu salvaguardas seguras para a confidencialidade
dos dados de pesquisa. Havendo contato com as pessoas envolvidas, estas serdo
informadas dos limites da habilidade do pesquisador em salvaguardar a
confidencialidade e das possiveis consequéncias da quebra desta, caso seja necessario;

5) Os dados obtidos na pesquisa serdo usados exclusivamente para a finalidade prevista
no protocolo do projeto vinculado. Todo e qualquer outro uso que venha a ser
planejado, seré objeto de novo projeto de pesquisa, que sera submetido a apreciacdo
do CEP/HCPA;

6) Asseguramos que os dados coletados serdo mantidos em local seguro por 5 anos, sob a
responsabilidade dos pesquisadores, ap6s o que serdo destruidos.

7) Os resultados deste trabalho poderdo ser divulgados em encontros ou revistas
cientificas, entretanto, serdo apresentados em conjunto, sem nomes, instituicdo a qual

pertencem ou qualquer informacdo que identifique os participantes e a instituigéo.

Cuiabd, de de 2017.
Silvia Chwartzmann Halpern Solange Silva Rocha
Marilene Alves Queiroz Luanny Ovando

Roberto de Aradjo Cruz
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APENDICE

Roteiro de Entrevista Semi-estruturada

1-Idade

2-Sexo-Mas() Fem()

3 - Naturalidade UF

4 - Escolaridade —E. fund () E.Med( ) E.Sup.() Compl( ) Incompl ()
5- Estudando - Sim () Né&o ()

6 - Profissdo/ocupacao atual

7 - Renda Familiar ou Per capita?

8- Situacdo conjugal

9 - Com quem convive?
10 - Filhos - Sim () Né&o ()
11- Raca/cor branco () preto ( ) pardo () indigena ()

Roteiro de Entrevista
1- O que é lazer pra vocé?
2- O que costuma fazer nas horas livres?
3- Com guem normalmente vocé pratica alguma atividade de lazer?
4-  De que forma a sua familia participa do seu lazer?
5- O que pode facilitar sua participacdo em atividades de lazer?
6- O que dificulta sua participacdo nas atividades de lazer?
7- Quais as atividades de lazer que o CAPS oferece que vocé participa? (grupos
interacdo, artes, grupo de mulheres, etc.)
8- Essas atividades influenciam de alguma forma no seu tratamento?

9- Vocé percebe alguma relagdo com o que faz nas horas de folga com o uso de drogas?



AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

Declaramos para os devidos fins, que autorizamos a mestranda Solange
Silva Rocha a desenvolver seu projeto de pesquisa intitulado “A Compreenséao
dos jovens usuarios de um CAPS ad de Cuiaba-MT sobre a interface entre o
uso de drogas e o lazer” vinculado ao Programa de Mestrado Profissional em
prevencao e assisté'ncia a usuarios de alcool e outras drogas do Hospital de

Clinicas de Porto Alegre, sob orientagao da Profa. Silvia C. Halpern.

O mesmo sera realizado neste CAPS ad Adauto Botelho, no ano de
2017, e tem como objetivo: Verificar o que os jovens usuarios do CAPS ad de

Cuiaba compreendem sobre a relagdo entre drogas e lazer.

Esta instituicao esta ciente de suas responsabilidades como instituicao
coparticipante do projeto e de seu compromisso no resguardo da seguranga e

bem estar dos sujeitos de pesquisa nela recrutados.

Diretor Geral do CIAPS Adauto Botelho

Yy 727 ' -

3 na Botelho
Assinm?n i
CIAPS #A

Gerente do CAPS ad

Assihatura e carimbo

Cuiaba,X (|7 | Q7
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UFRGS - HOSPITAL DE
CLINICAS DE PORTO ALEGRE W‘m
DA UNIVERSIDADE FEDERAL

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Compreenséo dos usuarios de um CPASad de Cuiaba, MT sobre a interface entre o
uso de drogas e lazer

Pesquisador: Silvia Chwartzmann Halpern

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 62320916.9.0000.5327

Instituicao Proponente: Hospital de Clinicas de Porto Alegre
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 1.893.410

Apresentacao do Projeto:

Projeto académico, dissertacdo de mestrado.

Resumo: O uso abusivo de drogas € um problema de saude publica, que tem afetado as diferentes
camadas da sociedade, trazendo conseqiiéncias bastante complexas a vida do usuario e seus familiares, de
forma que tem sido um desafio para os profissionais de saude em relagdo ao cuidado ofertado nos servigos
que compde a rede de atencdo psicossocial. Assim, as atividades de lazer se apresentam como importante
papel na promog&o e recuperacdo da saude, de forma que faz parte do cuidado aos usuarios. No entanto, o
uso de drogas se apresenta comumente associado as atividades de lazer. Este estudo tem como objetivo
conhecer a relacdo entre uso de alcool e outras drogas e o lazer, de acordo com a compreensao dos
usuarios de um CAPS ad de Cuiaba-MT. Ser&o entrevistados 16 usuarios, que posteriormente participaréo
de um grupo focal. Os dados serdo categorizados e analisados utilizando a anélise de contelido de Bardin.

Enderego: Rua Ramiro Barcelos 2.350 sala 2227 F

Bairro: Bom Fim CEP: 90.035-903

UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE

Telefone: (51)3359-7640 Fax: (51)3359-7640 E-mail: cephcpa@hcpa.edu.br



