INFORMACAO, TECNOLOGIA E INOVAGCAO

NOTIFICACAO DE LESAO POR PRESSAO: UM INDICADOR ASSISTENCIAL
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Lesdo por pressdo (LP) é um dano localizado na pele e/ou tecidos moles subjacentes, geralmente sobre
uma proeminéncia éssea ou relacionada ao uso de dispositivo médico ou a outro artefato. A LP classifica-se
entre os estdgios 1 e 4, lesdo tissular profunda ou LP ndo estagiavel. No Hospital de Clinicas de Porto
Alegre, a LP é um indicador de qualidade assistencial operacional, o que torna relevante a realizacao das
notificacdes no sistema AGHUse. O indicador assistencial tem como objetivo trazer dados quanto a
distribuicdo, vulnerabilidade de pacientes e locais mais frequentes. A Comissdo de Prevencao e Tratamento
de Feridas (CPTF) desta Instituicio busca a divulgacdo deste trabalho como informativo para os
profissionais de saude. O trabalho objetiva reforcar a importancia das notificagdes de LP como indicador
assistencial no Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Trata-se de um relato de experiéncia que aborda uma
nova rotina desenvolvida em ambito profissional. As notificagdes devem ser realizadas na admissdo do
paciente, se 0 mesmo interna com lesdes comunitarias, ou na ocorréncia de uma LP, durante a internacao,
independente de seu estagio. Para a Instituicdo, considera-se um indicador assistencial as lesGes por
pressdo a partir do estagio 2. Toda notificacdo deve ser realizada pelo Sistema AGHUse no icone
Notificagdes (eventos). Apds esta etapa, as notificagdes sdo encaminhadas ao CPTF e analisadas
individualmente pelas consultoras da Comissdo. A pratica rotineira destas notificacGes se torna de suma
importancia visto que o indicador tem relagdo direta com a assisténcia de enfermagem, pois pode guiar os
profissionais a instaurar outras praticas e aperfeigoar as ja existentes. Contudo, salienta-se que a utilizacao
de medidas preventivas para evitar a LP é primordial para a exceléncia no cuidado.
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