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O tabagismo caracteriza-se pela dependéncia de nicotina e inalacao da fumaca provocada pela combustao
do tabaco. O consumo desta substancia esta diretamente relacionado a mais de 50 tipos de patologias e é
considerada a principal causa de morte evitavel no mundo’. Anualmente sdo gastos mais de RS 55 bilhdes
com doencas relacionadas ao tabaco no Brasil?. A restricdo do tabagismo dentro do ambiente hospitalar e
as doencas relacionadas ao tabaco sao fatores que impulsionam os pacientes a cessarem o fumo durante
sua internacdo. Por isso, acredita-se que esse periodo é ideal para a abordagem desta tematica e para a
sensibilizacdo do paciente a respeito de habitos de vida e saude. Identificar o perfil tabagico de pacientes
internados em um hospital universitario do Sul do Brasil. Trata-se de um estudo transversal realizado em
unidades de um hospital universitario do sul do Brasil com pacientes hospitalizados em unidades Clinicas,
Cirurgicas e de Terapia intensiva. A amostra foi constituida por todos os pacientes internados nestas
unidades durante o periodo de coleta (agosto e setembro de 2017). Foram incluidos pacientes com idade
igual ou superior a 18 anos e excluidos pacientes que obtiveram alta hospitalar em periodo maior que 24
horas e com reinternagdes no periodo de coleta. Os dados foram analisados pela estatistica descritiva. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da Instituicio sob nimero 16-0568. Participaram do estudo 414
pacientes adultos internados em unidades clinicas, cirurgicas e de terapia intensiva. Destes, 69 (14,5%)
eram tabagistas, 146 (30,7%) eram ex-tabagistas e 199 (41,9%) referiram nunca ter fumado na vida. Entre
0s pacientes tabagistas, em média, 20 possuiam grau elevado de dependéncia a nicotina. A média de
tempo de fumo foi de 28 anos e a média do nimero de cigarros fumados por dia foi de 28,9. Em relacao
aos pacientes ex-tabagistas, a média de tempo em abstinéncia foi 15,3 anos. Conhecer o perfil tabagico dos
pacientes internados é premissa basica para que os profissionais de saude possam aborda-los de forma
adequada. O periodo de internacdo é um momento propicio para a mobilizacdo e mudanca de
comportamento cabendo aos profissionais propor acées de educacdo em saude articuladas com a
assisténcia a fim de contribuir e auxiliar para a cessagdo do fumo.
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