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RESUMO: As Unidades Basicas de Salde sdo a porta de entrada do sistema de salde, sendo necessaria uma
estrutura de acolhimento e orientacdo que permita aos usuarios o atendimento e acompanhamento de suas
necessidades. A atuacdo fonoaudiol6gica engloba acBes de promocdo, prevencao e reabilitacdo em salde nas
diversas fases do ciclo vital em ambientes como Hospitais, Escolas, Clinicas e Unidades de Saide. Nas Unidades
de Salde, as Visitas Domiciliares (VDs) sdo importantes ferramentas ao permitirem que o profissional pratique
acOes de salde comunitaria no ambiente domiciliar e ao propiciarem a vivéncia acerca da realidade social das
familias do territério. O presente relato abordard o trabalho que estd sendo desenvolvido em um estagio
curricular de pratica em Saude Coletiva, no qual, atuam trés discentes e um docente do Curso de Fonoaudiologia
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). O local onde esta ocorrendo essa pratica é a Unidade
de Salde Conceicdo, que pertence ao Grupo Hospitalar Conceigéo, localizada na Zona Norte da cidade de Porto
Alegre, e o publico alvo do estagio abrange a populagao do territério da Unidade de Sadde supracitada. Com o
intuito de abranger boa parte do territério, bem como fazer parceria com outros profissionais, o trabalho vem
sendo desenvolvido por meio de consultas clinicas, encaminhamentos, discussdo de casos, atuagdo nas escolas
do territdrio, formagdo de grupos para realizacdo de oficinas, acfes praticas de promogdo de salde e VDs. O
presente trabalho tem como foco elucidar o papel das Visitas Domiciliares na formacdo dos estagiarios de
Fonoaudiologia. O discente durante as VDs é capaz de aplicar na pratica os conceitos técnicos e tedricos que
aprendeu ao longo da graduagdo, construindo com o auxilio dos colegas e do professor o raciocinio clinico e a
empatia frente as diversas experiéncias vivenciadas. Ao contrario do que ocorre habitualmente nos consultérios,
na VD ¢é o profissional que vai de encontro ao paciente e se insere em seu contexto e esse fato faz com que o
usuario se sinta a vontade para trazer outras questdes durante o atendimento. A entrada do estagiario na
residéncia do usuério, saindo do ambiente controlado da clinica, traz como beneficios o contato mais proximo
com o paciente e o conhecimento acerca de sua rotina, seus costumes, crengas e dindmica familiar, criando um
vinculo entre terapeuta-paciente-familia mais forte e intimo. Além de permitir que os académicos percebam
como a realidade social das pessoas influencia em sua saude, este estagio tem proporcionado novas experiéncias,
busca ativa de conhecimento, aprimoramento da escuta e, principalmente, a vivéncia da atuacdo generalista, pois,
acima de futuros fonoaudidlogos, seremos profissionais de salde e devemos considerar o paciente de forma
integral, levando em conta sua singularidade e seu sofrimento.
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