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Introducdo: previamente ao TCTH, os pacientes sdo submetidos a um condicionamento, constituido por quimioterapicos e/ou
irradiacdo corporea total, além de outros diversos medicamentos profilaticos e sintomaticos. O tratamento agressivo, associado a
doenca de base, ocasiona aumento da fadiga, reducéo da atividade fisica e piora da qualidade de vida principalmente apés a
realizacdo do transplante. As complicag@es respiratorias nao infecciosas sao detectadas através dos testes de fungdo pulmonar,
bem como alteragdes pulmonares restritivas, obstrutivas, pneumonite intersticial e a bronquiolite obliterante. Estas complica¢des
sdo uma barreira importante no sucesso do TCTH. Altera¢gfes nestes testes de funcdo pulmonar pré TCTH tém sido associados
com o risco de insuficiéncia respiratéria e mortalidade precoce. Objetivo: tendo em vista todas estas alteragdes descritas na
literatura, nosso objetivo foi verificar as alteragdes funcionais, capacidade de exercicio bem como a forga muscular respiratoria,
volumes e capacidades pulmonares nos pacientes internados no setor de TMO do HCPA. Métodos: trata-se de um estudo quasi-
experimental, realizado com pacientes adultos com doencas oncohematolégicas acompanhados no Hospital de Clinicas de Porto
Alegre pré e pos TCTH. Foram realizadas ao inicio a ao final do periodo de internacdo os exames de: espirometria,
manovacuometria, teste de sentar e levantar, teste de caminhada de seis minutos e teste de preensdo palmar. Os dados
quantitativos serdo apresentados como média | DP e as comparacgdes pré e pds serdo realizadas através do teste t para
amostras pareadas. Resultados: Foram avaliados 12 pacientes adultos, média de idade 43,5 + 12,3 anos, submetidos a TCTH
alogénico e autélogo. Ndo foram identificadas diferengcas estatisticamente significativas para as variaveis de funcdo pulmonar,
forca muscular respiratéria, teste de sentar e levantar, teste de caminhada de seis minutos e teste de preensdo palmar (p>0,05).
Houve diferenca estatisticamente significativa para a variavel peso (p = 0,006). ConclusGes: Nao houve alteracdo da fungéo
pulmonar e capacidade de exercicio em pacientes antes e apds ao TCTH durante o periodo de internagdo hospitalar. Palavras-
chaves: funcdo pulmonar, capacidade de exercicio, transplante de células tronco hematopoiéticas
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