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Introducéo: Em um hospital universitario de Porto Alegre/RS o turno intermediario caracteriza-se entre a passagem do turno
vespertino para o turno noturno, que compreende o horario das 17:45h as 24h. Neste turno é realizada a entrega das ceias entre
as 19:30h e 20:30h para dois andares de pacientes pré-cirlrgicos e pos-cirrgicos. A producado é realizada pelo Servico de
Nutricdo e Dietética (SND) e ocorre no turno vespertino, por volta das 16:30h. Entre as dificuldades encontradas na distribuigao
nestes andares, uma delas é a quantidade de pacientes que recebem alta hospitalar, internam ou entram em NPO (nada por via
oral) em que muitas vezes ndo se obtém aviso prévio a copa central. Objetivo: Avaliar as quantidades e particularidades das ceias
nestes andares durante periodo de estagio curricular em nutricdo. Métodos: Trata-se de relato de experiéncia realizado no periodo
de cinco a 16 de junho de 2017. Foram acompanhadas e monitoradas a distribuicdo de ceias nos leitos dos andares cirdrgicos e
coletados os dados primarios das peculiaridades das entregas programadas para cada dia da semana (segunda a sexta-feira).
Resultados: Nas rotinas de distribuicdo das ceias foram constatadas as seguintes situa¢des: nimero de pacientes em NPO
avisados e ndo avisados, falecimento, alta hospitalar, recusa do paciente em receber a ceia, nUmero de internag8es e troca de
leito. No acompanhamento da entrega das ceias foi identificada uma melhora de comunicagdo em relagdo a prevaléncia de
pacientes em NPO avisados que passou de 15 para 29 da primeira para a segunda semana de verificacdo decorrente da
percepgdo do monitoramento na rotina de trabalho. No periodo investigado foram avaliados oito dias (teis, sendo destes, duas
sextas-feiras. A sexta-feira mostrou ser o dia mais critico no qual o niumero de pacientes em NPO néo avisados previamente foram
maiores: 5 e 8 respectivamente, o que causou maior desperdicio. O numero de internacdes foi similar (19 e 21) nas duas
semanas. Em relagéo as altas hospitalares essas foram de cinco na primeira semana e de 13 na segunda, sendo identificado que
em alguns casos também nado ocorreu um aviso antecipado. Conclusdo: No acompanhamento da atividade destaca-se a
importancia de uma comunicacdo mais efetiva para o SND quanto as altas e entrada de NPO dos pacientes para um melhor
planejamento da producdo das ceias. Das observagfes dessa experiéncia poderdo surgir futuros trabalhos de pesquisa visando
uma investigacdo mais aprofundada. Palavras-chaves: hospitalizacdo, paciente, refeicbes
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