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RESUMO

Este estudo investigou os fatores de risco associados a perpetracdo de violéncia nas
relacdes amorosas caracterizadas como “ficar” e namorar na adolescéncia. Para tal
foram exploradas varidveis como a exposicao a violéncia no contexto familiar em duas
formas (testemunhar violéncia conjugal dos pais e ter sido vitima de maus tratos na
infancia), a influéncia do grupo de pares; e varidveis individuais, como ser do sexo
feminino e fazer uso de alcool. Participaram deste estudo 533 adolescentes de 14 a 19
anos (M= 16,63; DP=1,19), estudantes de escolas publicas e privadas da Regido
Metropolitana de Porto Alegre, RS. Foram utilizados os instrumentos Questionario de
Dados sociodemograficos e relagbes afetivo-sexuais na adolescéncia, Escala de
Exposicdo a Violéncia Intrafamiliar na Infancia (EEVII) e Inventario de Conflitos nas
RelacGes de Namoro na Adolescéncia (CADRI). A Regressdo Logistica indicou duas
variaveis significativas para o0 modelo de perpetracdo de violéncia no namoro: ter sido
exposto a violéncia conjugal dos pais e ter sofrido maus-tratos psicoldgicos na infancia.
Esse resultado destaca aspectos de intergeracionalidade, presentes no ciclo da violéncia,

e indica a necessidade de trabalhos preventivos junto a adolescentes.

Palavras chave: violéncia no namoro; maus tratos na infancia, violéncia conjugal,

intergeracionalidade.



ABSTRACT

This study has investigated risk factors associated with perpetrating violence in
relationships characterized as "hook up" and dating in adolescence. In order to do so, we
explored variables such as exposure to violence in the family, context in two ways
(witnessing domestic violence of parents and having been a victim of abuse in
childhood), the influence of peer group; and individual variables such as being female
and making use of alcohol. A total of 533 adolescents aged 14 to 19 (M = 16.63, SD =
1.19) participated in this study, students from public and private schools in the
Metropolitan Region of Porto Alegre, RS. The instruments Questionnaire of
sociodemographic data and affective-sexual relations in adolescence, the Scale of
Exposure to Domestic Violence in Childhood (EEVII) and the Inventory of Conflicts in
Dating in Adolescence (CADRI) were used. The Logistic Regression indicated two
significant variables for the model of perpetration of dating violence: to have been
exposed to marital violence of parents and to have suffered psychological maltreatment
in childhood. This result highlights aspects of intergeneration, present in the cycle of

violence, and indicates the need for preventive work with adolescents.

Keywords: dating violence; child abuse, marital violence, intergeneration.



1. Introducéo

A violéncia nas relacbes afetivo-sexuais na adolescéncia vem sendo
caracterizada como uma questdo de saude publica, pois é um fator de risco para
repeticdo de padrdes violentos nas relagdes conjugais adultas, além de estar associada a
uma série de consequéncias na satde mental e geral das pessoas (Barreira, de Lima, &
Avanci, 2013; Bonomi, Andreson, Nemeth, Rivara, & Buettner, 2013; Kim, Kim, Choi,
& Emery, 2014; Smith, Ireland, Park, Elwyn, & Thornberry, 2011). Os préprios
adolescentes tém dificuldade em reconhecer a violéncia nas suas relagdes amorosas, seja
por ndo terem conhecimento sobre 0 que é uma relacdo afetivo-sexual saudavel ou pela
banalizacdo da violéncia (Love & Richards, 2013; Oliveira, Assis, Njaine, & Pires,
2014).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2010) reitera que a violéncia nos
relacionamentos conjugais aléem de ser uma violacdo dos direitos humanos traz danos
profundos fisicos, sexuais, reprodutivos, emocionais, mentais e de bem-estar a
individuos e familias. Estudos tém dado maior énfase a violéncia conjugal adulta,
embora a violéncia nas relacOes afetivo-sexuais na adolescéncia seja considerada um
sério problema que necessita investigacao e intervencdo (Ayala et al., 2014; Razera,
Cenci, & Falcke, 2014). Por ainda estar em processo de desenvolvimento, a exposicédo a
violéncia na adolescéncia pode deixar marcas futuras existindo uma tendéncia de
repeticbes de padr@es, a violéncia no namoro é entdo um fator de risco para futuras
relacdes amorosas violentas na idade adulta (Cascardi, 2016; lzaguirre & Calvete, 2017,
Oliveira et al., 2014).

Existem diversos termos internacionais para se referir a violéncia no namoro
(teen dating violence, adolescent relationship abuse ou adolescent dating violence),

mas todas eles descrevem uma violéncia entre dois adolescentes que estejam em um
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relacionamento intimo, podendo essa violéncia ser fisica, e/ou psicoldgica, e/ou sexual.
O abuso pode ocorrer diretamente, ou online pela internet, ou por uma terceira pessoa
enviada pelo agressor (Calvete, Fernandez-Gonzalez, Orue, & Little, 2016; Miller,
2017). Alguns tipos de violéncia comum entre adolescentes sdo a¢des de controle sobre
0 parceiro, tais como monitorar o seu telefone celular, dizer quais roupas o parceiro
pode ou ndo vestir, controlar onde e com quem eles(as) saem. Portanto, a violéncia no
namoro ocorre em diferentes formas e contextos necessitando de um olhar atento para
suas variabilidades.

O Centers for Disease Control and Prevention (CDC, Division of Violence
Prevention, EUA, 2014) define a violéncia entre namorados (dating violence) como um
tipo de violéncia perpetrada por um companheiro intimo, uma vez que ela ocorre entre
duas pessoas em um relacionamento préximo. Pode envolver situagdes de violéncia
fisica, sexual ou psicoldgica, bem como formas de assédio denominadas de stalking. O
contexto da violéncia entre namorados pode ser ainda caracterizado pelo contexto
interpessoal da vitima ou eletrénico, como mensagens de celular e via internet.

No Brasil, sO recentemente pesquisas vém investigando a problematica das
relagOes afetivo-sexuais violentas na fase de namoro e entre jovens (Aldrighi, 2004;
Nascimento & Cordeiro, 2011; Marasca & Falcke, 2015; Minayo, Assis, & Njaine,
211). Contudo, Oliveira, et al. (2014) argumentam que, na literatura internacional, tal
tema vem sendo foco de investigagdes desde o inicio dos anos 80. Em um estudo de 10
capitais brasileiras, foi observada a presenca de violéncia em diferentes contextos de
adolescentes entre 15 a 19 anos (n= 3.205). A violéncia entre irmdos obteve a maior
frequéncia com 75,6%, seguida por violéncia entre amigos 46,3% e a violéncia em
relacionamentos afetivo-sexuais anteriores obteve um percentual de 29,8%. Também foi

mencionada pelos entrevistados a existéncia de violéncia psicoldgica entre os pais por
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25% dos adolescentes. (Oliveira et al., 2014). Ja em uma pesquisa realizada em
Recife/PE, a maioria dos adolescentes (n=408, entre 15 e 19 anos) afirmou ter
perpetrado e sofrido violéncia fisica e/ou psicolégica no namoro — 83,9% da amostra. A
prevaléncia de adolescentes que relataram ndo ter vivenciado violéncia no
relacionamento foi de somente 10,8%, ndo sendo encontrada diferenca significativa
entre os sexos (Barreira, de Lima, Bigras, Njaine, & Assis, 2014).

Estudos atuais tém indicado que a violéncia no namoro na adolescéncia € um
fendmeno multicausal e que ha diversos fatores associados a sua ocorréncia, incluindo a
exposicdo a violéncia no contexto intrafamiliar, seja por testemunhar a violéncia
conjugal dos pais ou por ter sido exposto a maus-tratos na infancia (Calvete, et al.,
2016; Cascardi, 2016; lzaguirre & Calvete, 2017; Reyes, et al., 2015). Assim como a
influéncia do grupo de pares (Ellis, Chung-Hall, & Dumas, 2013; Foshee et al., 2013;
Santos & Murta, 2016) e variaveis individuais, como por exemplo, ser do sexo feminino
e fazer uso de alcool (Baker, 2016; Choi, Weston, & Temple, 2017; Ouytsel, et al.,
2017; Goémez, 2011; Sabina, Cuevas, & Cotignola-Pickens, 2015;).

Variaveis familiares tém sido amplamente investigadas na literatura
internacional e vém sendo relacionadas a fatores de risco de violéncia no namoro
(Caridade, 2011). Diversas linhas tedricas tentaram explicar os mecanismos através dos
quais ocorre a transmissdo de violéncia nos relacionamentos pelas geragdes. A Teoria
da Aprendizagem Social (Bandura, Azzi, & Polydoro, 2008) entende a violéncia como
uma série de atos aprendidos por observacdo e imitacdo, de modo que jovens que
crescem em familias violentas e observam repetidamente modelos como os pais agindo
de forma agressiva normalizam essas experiéncias e podem ser mais propensos a

recorrer a violéncia nas relagdes como parte de seu repertério comportamental
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disponivel (Calvete, et al., 2016; Pimentel, de Moura, & Cavalcanti, 2017; Smith et al.,
2011).

Nesse sentido, o fendmeno da multi ou intergeracionalidade da violéncia vém
sendo investigada, sendo que a “multigeracionalidade ¢ o fendmeno pelo qual criancas
expostas a violéncia doméstica, de modo repetitivo e intencional, tornam-se adultos que
submeterdo criangas as mesmas experiéncias pelas quais passaram” (Caminha, 2000,
pp.45). Estudos internacionais (Calvete, et al., 2016; Cascardi, 2016; lzaguirre, &
Calvete, 2017; Reyes et al., 2015) tém citado o termo intergeracionalidade para se
referir a experiéncia de testemunhar ou sofrer violéncia intrafamiliar na infancia e no
futuro repetir esses padrdes agressivos na idade adulta. Trata-se de aprendizados sociais
que ocorrem a partir da observacdo de comportamentos de pessoas de referéncia. Esses
comportamentos sdo transmitidos ao longo de geracBes através da aprendizagem
indireta de observacdo, por isso é chamado de intergeracionalidade.

Pesquisas internacionais e longitudinais com adolescentes e jovens universitarios
tém investigado a relacdo entre testemunhar violéncia conjugal dos pais durante a
infancia e ser perpetrador ou vitima de violéncia no namoro na adolescéncia ou idade
adulta (Calvete, et al., 2016; Cascardi, 2016; lzaguirre, & Calvete, 2017; Reyes et al.,
2015; Smith, et al., 2011). Tais estudos apresentaram resultados significativos de que ter
testemunhado violéncia conjugal dos pais gera uma maior pré-disponibilidade para
violéncia no namoro, porém com tamanhos de efeitos pequenos. Da mesma forma,
estudos internacionais longitudinais (Cascardi, 2016; lzaguirre, & Calvete, 2017,
Jennings, et al., 2014; Kim et al., 2014; Reyes et al., 2015) indicam que sofrer violéncia
na infancia, por parte de algum genitor, aumenta o risco para ser perpetrador ou vitima
de violéncia no namoro durante a adolescéncia. Estudo com jovens adultos americanos

indicou que 18% das vitimas de violéncia do parceiro intimo tinham sido vitimas de
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algum tipo de abuso quando eram criancas (GOmez, 2011). Reyes et al. (2015)
indicaram que sofrer maus-tratos na infancia foi considerado mais relevante para
violéncia no namoro do que testemunhar violéncia conjugal dos pais.

Outro contexto de desenvolvimento de risco para a ocorréncia da violéncia no
namoro é a influéncia do grupo de pares na adolescéncia (Ellis et al., 2013; Foshee et
al., 2013). Em um estudo longitudinal com 3.412 adolescentes norte-americanos, de
ambos 0s sexos, de escolas publicas (Foshee et al., 2013), foi observada a influéncia do
grupo de pares para a ocorréncia da violéncia no namoro. Os resultados desse estudo
indicaram que ter amigos que perpetraram violéncia em seus relacionamentos intimos,
ser do sexo feminino e ser uma adolescente “popular” em seu meio social aumentam 0
risco para a violéncia no namoro; por outro lado, possuir amizades genuinas e ser
adolescente do sexo feminino com amigos com crencgas pré-sociais foram varidveis que
diminuem o risco de perpetrar violéncia no namoro. Em um estudo com 589
adolescentes canadenses (Ellis et al., 2013), ter amigos num grupo de pares com
comportamento agressivo foi considerado um fator de risco para vitimizacdo e
perpetragdo de violéncia no namoro na adolescéncia.

Além disso, variaveis individuais também foram citadas em estudos anteriores
como fatores de risco para ser vitima de violéncia no namoro, incluindo ser do sexo
feminino (Choi, et al., 2017; Coker et al., 2014; Gémez, 2011; Romito, Beltramini, &
Escriba-Aguir, 2013). Meninas foram tanto mais vitimas quanto perpetradoras de
violéncia no namoro em uma amostra de 14.190 estudantes do ensino medio nos EUA
(Coker et al., 2014). Outro estudo americano com jovens adultos (Gémez, 2011)
indicou que ser do sexo feminino aumenta 1,40 vezes a chance de ser vitima de
violéncia na intimidade. Em estudo americano (Choi et al., 2017), com 1042

adolescentes de escolas publicas do Texas, foi encontrado que ser do sexo feminino, ser
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afro-americano, aceitar de forma mais legitima a violéncia nas rela¢des afetiva-sexuais e
ter pais com menor nivel de escolaridade foram preditores de violéncia no namoro.
Estudo de meta-analise, com 101 estudos sobre violéncia no namoro na adolescéncia,
indicou diferencas de género nos tipos de vitimizacdo. Embora ndo haja diferenca na
vitimizagdo geral, por sexo, houve diferenga no tipo de violéncia sofrida, sendo que
meninas principalmente sdo mais vitimas de violéncia sexual do que meninos (14%
versus 8%, respectivamente) (Wincentak, Connolly, & Card, 2017). Na mesma direcao,
Romito et al. (2013) indicaram que 43,7% de adolescentes italianos do sexo feminino e
34,8% do sexo masculino reportaram ter sofrido algum tipo de violéncia no namoro,
sendo que meninas significativamente relataram mais violéncia psicoldgica e sexual do
que os meninos. N&o foi encontrada diferenca de género para a vitimizagdo em uma
amostra com 938 adolescentes entre 11 e 16 anos, embora as meninas tenham
apresentado maior perpetracdo de violéncia psicologica e fisica (Goncy, Sullivan,
Farrell, Mehari, & Garthe, 2017). Em outro estudo americano com 100 adolescentes de
cada sexo, com idade entre 14 e 16 anos, foi encontrado que meninos tinham duas vezes
mais chances de ser vitimas no namoro do que meninas (Novak & Furman, 2016).

Outro fator associado tanto a vitimizacdo quanto a perpetracdo do abuso intimo
é 0 uso de alcool e outras drogas (Baker, 2016; Facundo, Almanza, Rodriguez, Robles,
& Hernéndez, 2009; Novak & Furman, 2016; Ouytsel et al., 2017; Sabina, et al., 2015).
Um estudo com adolescentes americanos investigou que o uso de alcool foi associado
com ser perpetrador de violéncia no namoro (Novak & Furman, 2016). Em um estudo
americano, com grupos focais de adolescentes do ensino médio, foi observada a
influéncia do uso de substancias na ocorréncia da violéncia em relacionamentos
amorosos. A violéncia entre os casais normalmente ocorria quando ambos estavam sob

a influéncia de alguma droga, ou quando um dos parceiros fazia uso de alguma
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substancia (Baker, 2016). Ja em um estudo mexicano, com jovens entre 18 e 29 anos,
foi possivel observar uma relacdo significativa entre o consumo de alcool e violéncia
psicoldgica no namoro (Facundo et al., 2009), indicando que guanto maior 0 consumo
maior a violéncia exercida por homens contra suas namoradas. No estudo Ouytsel et al.
(2017), com jovens americanos, foi investigada a relacdo entre o uso de substancias,
comportamentos sexuais, bullying, comportamentos desviantes, salde e violéncia online
no namoro. Os resultados indicaram que jovens que usavam algum tipo de substancia
tinham maior probabilidade de perpetrar algum tipo de abuso on line no relacionamento
amoroso.

A partir dessas consideragdes iniciais, este estudo investigou a influéncia do
contexto familiar, isto é, ser testemunha de violéncia conjugal dos pais e ter sido vitima
de maus tratos na infancia (abuso fisico e psicologico) para a ocorréncia de perpetracao
de violéncia nas relacdes afetivo-sexuais na adolescéncia. Além disso, foi verificada a
influéncia do grupo de pares e variaveis individuais (ser do sexo feminino e fazer uso de
alcool). Assim, o foco deste estudo é compreender os fatores de riscos associados a
perpetracdo de violéncia nas relacdes amorosas caracterizadas como “ficar” e namorar

na adolescéncia.

2. Método
2.1. Participantes

Participaram deste estudo 533 adolescentes, na faixa etaria entre 14 e 19 anos
(M= 16,63; DP=1,19), sendo 59,8% do sexo feminino, estudantes do Ensino Médio (a
maioria do segundo ano 41,7%), de escolas publicas (64,5%), privadas (18,2%) e

profissionalizante (17,3%), de Porto Alegre (52,7%) e de Novo Hamburgo (47,3%). A
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maioria dos adolescentes era oriunda de familias nucleares (54,2%), seguido de familias
monoparentais (26,5%).

Os critérios de inclusdo foram: 1) ter entre 14 e 19 anos; e 2) ter algum tipo de
relacionamento amoroso no momento atual ou passado. Foram incluidos na amostra
apenas os adolescentes que ja vivenciaram algum tipo de relacionamento afetivo-sexual
ao longo da vida (breves ou fixos) e/ou que estavam tendo algum relacionamento no
momento atual de vida (“ficar” e “namorar”), excluindo os casos de adolescentes que se
declararam casados ou morando com o parceiro. No momento de coleta de dados, 63%
dos participantes tinham algum tipo de relagcdo afetivo-sexual, sendo que 31,4%
estavam “ficando com alguém” e 66,6% estavam namorando. O tempo de duragdo do
relacionamento variou entre duas semanas e oito anos (M=11,92 meses, DP=12,90
meses). A idade do parceiro atual variou entre 13 e 30 anos (M=17,81, DP=2,54). Entre
as mulheres, 91,9% referiram ter relacionamentos heterossexuais e 8,1% homossexuais;
e entre os homens, 94,8% afirmaram ter relacionamentos heterossexuais e 5,2%

homossexuais.

2.2 Instrumentos

- Dados sociodemograéficos e relacGes afetivo-sexuais na adolescéncia. O questionario
foi elaborado pelas autoras para avaliar caracteristicas individuais (idade, sexo,
escolaridade, uso de alcool e outras drogas), familiares (com quem morava, presenca de
violéncia conjugal entre os pais, uso de drogas por familiares) e sobre os
relacionamentos afetivo-sexuais atuais ou passados (tipo de envolvimento, duracao,
dados sobre o parceiro intimo). Duas questdes sobre a influéncia do grupo de pares

foram incluidas: ‘Eu tenho amigos(as) que agridem verbalmente o(a) namorado(a)” ¢
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“Eu tenho amigos(as) que agridem fisicamente o(a) namorado(a)”. Foi ainda
investigado uso de alcool e sua frequéncia.

- Maus-tratos na infancia. Foi utilizada a Escala de Exposicdo a Violéncia Intrafamiliar
na Infancia (EEVII), elaborado pelas autoras com o objetivo de avaliar de forma
retrospectiva a exposi¢ao a violéncia intrafamiliar sofrida pelo adolescente ao longo da
sua infincia. E formada por 19 itens, com escala Likert (“O=nunca” e “3=sempre”), que
avaliam abuso psicoldgico (8 itens), negligéncia (4 itens), abuso fisico (4 itens) e abuso
sexual (3 itens) perpetrados pelos pais e/ou cuidadores. O escore total pode variar entre
zero e 57 pontos. Posteriormente, os dados foram codificados em “0” para nenhum tipo
de maus-tratos sofridos na infancia e em “1” para sua ocorréncia para qualquer tipo de
exposicao. Ainda foi realizada analise de frequéncia de duas categorias de maus-tratos
(fisicos e psicolodgicos), codificados como “O=nunca” e “1= acima de 1. Analise de
consisténcia interna da escala geral foi de 0.84, sendo que entre as subescalas esta
variou de 0.50 (negligéncia) a 0.78 (abuso sexual).

- Violéncia nas relagOes afetivo-sexuais na adolescéncia. Foi utilizado o Inventario de
Conflitos nas Relagdes de Namoro na Adolescéncia (CADRI, Wolfe, Scott, Reitzel-
Jaffe, & Wekerle, 2001; adaptada para o Brasil por Minayo et al., 2011), que avalia a
presenga de comportamentos abusivos em relacionamentos afetivo-sexuais na
adolescéncia, tanto em situagdes em que a pessoa € vitima como quando é autor da
violéncia. Foi solicitado que apenas os participantes que ja haviam vivenciado algum
tipo de relacionamento amoroso no momento atual de vida ou no passado respondessem
a CADRI, se referindo a Gltima pessoa com quem se relacionou. O instrumento é
respondido em uma escala Likert (O=nunca; 1 ou 2 vezes=raramente; 3 a 5 vezes= as
vezes; e mais de 6 vezes=sempre) que investiga cinco tipos de violéncia. As categorias

de violéncia no namoro na adolescéncia séo: Violéncia Fisica (ex: Eu bati, chutei ou dei
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um soco nele(a); Eu joguei algo nele(a)), Violéncia Verbal/emocional (ex: Eu fiz algo
para provocar ciumes nele(a); Eu falei com ele(a) num tom de voz hostil ou maldoso),
Violéncia Psicolégica Ameacas (ex: Eu ameacei machucar ele(a); Eu tentei amedrontar
ele(a) de propdsito), Violéncia Relacional (ex: Eu tentei virar os amigos contra ele(a);
Eu espalhei boatos sobre ele(a)), e Violéncia Sexual (ex: Eu o toquei sexualmente
quando ele(a) ndo queria; Eu forcei ele(a) a fazer sexo quando ele(a) ndo queria). No
estudo da versdo adaptada para o Brasil (Minayo, et al., 2011) o Alpha para a violéncia
sofrida foi de 0,87 e para a violéncia perpetrada foi de 0,88. Nas subescalas, os indices
de consisténcia interna variaram entre 0.50 (violéncia sexual perpetrada) e 0.84
(violéncia verbal emocional perpetrada). Na pesquisa atual, os Alphas de Cronbach
variaram entre 0.87 para violéncia perpetrada e 0.90 para violéncia sofrida.
Posteriormente, foi mensurado um escore total para vitimizacdo e outro para
perpetracdo da violéncia nas relagbes afetivo-sexuais na adolescéncia, bem como foi

feita uma codificacdo de “zero” para ndo ocorréncia ¢ “1” para ocorréncia da violéncia.

2.3 Procedimentos e Consideragdes Eticas

Foi solicitado aos pais ou cuidadores legais dos adolescentes menores de 18 anos
0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, bem como foi solicitada a assinatura do
Termo de Assentimento dos préprios adolescentes. Os adolescentes maiores de 18 anos
assinaram o proprio TCLE. Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Psicologia (UFRGS). Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Psicologia da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (Parecer 1.143.563 de 06 de julho de 2015).

A coleta de dados ocorreu de forma coletiva, em escolas publicas, privadas e em

uma escola profissionalizante de Porto Alegre e Novo Hamburgo/RS, apds contato
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inicial com a direcdo das escolas. A selecdo das escolas que fizeram parte da amostra foi

por conveniéncia, apos aprovacgdo do projeto pela Secretaria Estadual de Educacao.

2.4. Anélise dos Dados

Foram selecionados os casos caracterizados como perpetradores da violéncia no
namoro, a partir da amostra selecionada por conveniéncia. A partir desta subamostra
foram realizadas analises estatisticas descritivas e inferenciais.

Inicialmente foram realizadas analises descritivas dos participantes e das
variaveis de interesse (média, desvio-padrdo, frequéncia simples). Foi realizado um
teste de Mann-Whitney para ver diferenca entre os padrdes de vitimizacao e perpetracdo
da violéncia no namoro, por sexo.

Posteriormente, foi realizado uma analise multivariada independente (Regressao
Logistica) a fim de investigar preditores que aumentem a chance de o adolescente ser
perpetrador (0-ndo; 1-sim) de violéncia no namoro. Para isso as variaveis utilizadas na
anélise foram dicotomizadas: testemunhar violéncia conjugal dos pais (0-ndo; 1-sim),
ter sofrido maus tratos fisicos (0-ndo; 1-sim) e psicologicos (0-ndo; 1-sim) na infancia
por parte dos pais e/ou cuidadores, ter amigos que agridem fisica (0-ndo; 1-sim) e
psicologicamente (0-ndo; 1-sim) o(a) namorado(a), sexo (0- masculino; 1- feminino) e

fazer uso de alcool (0-ndo; 1-sim).

3. Resultados

3.1.Perfil dos adolescentes perpetradores e tipos de violéncia perpetrada
Do total da amostra (n=533), foram incluidos neste estudo 403 adolescentes

(93,0%), de ambos os sexos, caracterizados como perpetradores de algum tipo de
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violéncia nas relacdes afetivo-sexuais na adolescéncia. A Tabela 1 descreve o perfil dos

adolescentes perpetradores.

Tabela 1. Perfil dos adolescentes perpetradores (n=403)

Variaveis f %
Sexo

Feminino 247 61,3%

Masculino 156 38,7%
Ano Escolar

Primeiro Ano 95 23,6%

Segundo Ano 159 39,5%

Terceiro Ano 139 34,5%

EJA (Educacdo para Jovens e Adultos) 10 2,5%
Cidade

Porto Alegre 201 49,9%

Novo Hamburgo 202 50,1%
Esta em um relacionamento amoroso atual do tipo:

Ficar/pegar 87 30,0%

Namorar 196 67,6%
Faz uso de alguma droga licita?

Sim 244 60,5%

Né&o 159 39,5%
Faz uso de alguma droga licita? Frequéncia

Raramente 101 42,1%

As vezes 114 47,5%

Quase sempre 25 10,4%

A Tabela 2 apresenta os tipos de violéncia perpetrada pelos adolescentes em

suas relagcdes amorosas, sendo que a psicoldgica verbal-emocional foi a mais frequente

(92%), seguida da sexual (37,0%).
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Tabela 2. Frequéncia dos tipos de violéncia perpetrada nos relacionamentos amorosos

(n=403)

Tipos de Violéncia f %
Psicolégica Verbal-Emocional 399 92%
Sexual 160 37%
Fisica 117 27%
Psicologica Ameacas 101 23%
Relacional 50 11,50%
Total 403 93%

Ainda no que se refere aos padrdes de perpetracdo da violéncia nas relagdes

afetivo sexuais, os resultados indicaram uma diferenca significativa nos escores médios

da CADRI entre os sexos, na maioria dos tipos de violéncia (ver Tabela 3). Foi

observado que adolescentes do sexo feminino perpetraram mais violéncia do tipo

psicologica verbal emocional e violéncia fisica, enquanto que adolescentes do sexo

masculino perpetraram mais violéncia sexual.

Tabela 3. Perpetracédo de violéncia nas relagOes afetivo-sexuais, por sexo (n=403)

Tipo de violéncia perpetrada Meninas Meninos

(n=247) (n=156)

Média/DP Média/DP U p

Violéncia psicoldgica verbal emocional 7,38(5,20) 5,36(3,94) 14,68 0,001
Violéncia fisica 1,03(2,06) 0,38(0,91) 16,43 0,002
Violéncia sexual 0,61(1,07) 0,92(1,12) 16,02 0,001
Violéncia psicoldgica/ameacas 0,70(1,54) 0,40(0,97) 17,70 0,071
Violéncia psicoldgica relacional 0,24(0,75) 0,24(0,85) 19,18 0,897
Perpetracdo total 10,75(9,00) 8,05(6,45) 15,85 0,003
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A respeito das variaveis relacionadas a violéncia no contexto familiar; as quais
foram divididas em dois subtipos: testemunhar violéncia conjugal dos pais (subtipo 1) e
sofrer maus-tratos ao longo da infancia (subtipo 2), os resultados indicaram que mais da
metade (57,1%) dos adolescentes relataram presenciar algum tipo de conflito
interparental. Quanto as formas de perpetracdo de violéncia entre os genitores, a mais
citada pelos filhos foi de “situacdes de conflitos verbais”. Ja a respeito da exposi¢éo aos
maus-tratos ao longo da infancia, 95,3% dos adolescentes perpetradores reportaram ter
sofrido algum tipo de violéncia por parte dos pais ou cuidadores. Cerca de 93,5% dos
adolescentes perpetradores relataram ter sofrido abuso psicologico e 75,2% relataram

ter sofrido abuso fisico.

Houve diferenca significativa na exposicdo a violéncia psicoldgica/abandono
entre adolescentes perpetradores de violéncia (M=4,88; DP=3,68; U=20,00; p=0,001) e
ndo perpetradores (M=3,62; DP=3,52), indicando que perpetradores tiveram maior
exposicdo a esse tipo de violéncia ao longo da infancia, em seu contexto familiar.
Adolescentes perpetradores apresentaram ainda escore significativamente mais alto na
EEVII total (M=7,92; DP=6,32; U=20,38; p=0,001), se comparado aos adolescentes ndo
perpetradores (M=6,18; DP= 6,28). Ndo houve diferenca entre 0s grupos nos escores de

violéncia sexual ou negligéncia.

Em relacdo a influéncia dos grupos de pares, 28,5% dos participantes relataram
conhecer algum(a) amigo(a) que esta vivenciando algum tipo de violéncia no namoro.
Além disso, 14,1% relatou possuir amigos que agrediam fisicamente seu(ua)
namorado(a). Ja no que se refere a agressdo verbal entre namorados, 27,5% dos
adolescentes relataram ter algum(a) amigo(a) que perpetra esse tipo de violéncia. E por
fim, 48,6% dos adolescentes identificaram que seus amigos possuem cilimes do

namorado(a).
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3.2. Andlise Multivariada: Andlise de Regressdo Logistica

Os resultados da Andlise de Regressdo Logistica, para a perpetracdo da violéncia
nas relacdes afetivo-sexuais, indicaram duas variaveis significativas: ter sido exposto a
violéncia conjugal dos pais (que aumenta 3,78 vezes a possibilidade de ser perpetrador),
e ter sofrido maus-tratos psicoldgicos na infancia (que aumenta 4,51 vezes a
possibilidade de ser perpetrador), conforme apresentado na Tabela 4. As demais

variaveis nao foram significativas no modelo.

Tabela 4. Regressdo logistica para perpetragdo da violéncia nas relag@es afetivo-sexuais

(n=403)?

B SE Wald p O.RP
Violéncia conjugal dos pais 1,33 0,44 9,32 0,002 3,78
Sexo feminino 0,23 0,43 0,29 0,59 0,79

Ter sofrido maus-tratos fisicos na 0,32 0,52 0,38 0,54 0,73
infancia

Ter sofrido maus-tratos psicologicos 1,51 0,60 6,39 0,011 4,51
na infancia

Ter amigos que agridem verbalmente 0,50 0,64 0,60 0,44 1,65
0 parceiro intimo

Ter amigos que agridem fisicamenteo 0,65 0,71 0,83 0,36 0,52
parceiro intimo

Fazer uso de &lcool 052 0,43 0,74 0,39 1,60

Nota. ®= Hosmer-Lemeshow goodness fit; Nagelkerke R?=15,6; "=0dds Ratio=Exp(B).
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4. Discussdo

O fenébmeno da violéncia nas relacdes afetivo-sexuais na adolescéncia tem sido
caracterizado como um sério problema de salde publica e esta associado a varios
fatores desencadeadores, caracterizando a complexidade do tema e seu carater
multicausal. Frente a esta complexidade, diferentes estudos tém como foco de
investigacdo apenas uma variavel ou contexto de desenvolvimento, por exemplo, apenas
a exposicdo a violéncia intrafamiliar (lzaguirre & Calvete, 2017; Karlsson, Temple,
Weston, & Le, 2016; Kim et al., 2014; Reyes, et al., 2015), ou grupo de pares (Ellis et
al., 2013; Foshee et al., 2013) ou uso de drogas (Baker, 2016; Facundo et al., 2009).
Poucos estudos tém dado énfase em mais de uma variavel preditora de violéncia no

namoro (Maraska & Falke, 2015; Oliveira et al., 2014).

Em vista disso, este estudo teve como objetivo ampliar a compreenséo de fatores
de risco associados a perpetracdo de violéncia nas relacfes amorosas, considerando dois
importantes contextos de desenvolvimento para o adolescente: familia e grupo de pares.
Além disso, foram consideradas caracteristicas individuais como sexo e uso de alcool
como variaveis preditoras. Portanto, esta pesquisa amplia e contribui para a area uma
Vez que possui um carater inovador de investigar, em um Unico estudo, a influéncia dos
principais contextos de desenvolvimento do adolescente.

No que se referem aos padrOes de perpetracdo da violéncia, os resultados
indicaram que 93% da amostra total de adolescentes ja perpetrou algum tipo de
violéncia no namoro, seja ele fisico, psicoldgico-verbal, psicol6gico-ameaca, relacional
e/ou sexual. Comparando os resultados de perpetragdo de violéncia no namoro com
estudos anteriores no Brasil que também usaram a CADRI, pode-se observar que 0s

dados encontrados neste estudo foram maiores do que aqueles com adolescentes do
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Recife/PE (83,4%, Barreira et al., 2014) e a média de dez capitais brasileiras (86,8%,
Oliveira, Assis, Njaine, de Oliveira, 2011).

Dentre os tipos de perpetracdo, a mais frequente foi a perpetracdo psicolégica
verbal-emocional (92%), semelhante a estudos anteriores que utilizaram a CADRI
(Barreira et al., 2014; Fernandez-Fuertes & Fuertes, 2010; Marasca & Falke, 2015).
Marasca e Falke (2015) definem a violéncia verbal-emocional como uma violéncia que
inclui atos como provocar ciimes no parceiro, dizendo coisas para irritar o mesmo, falar
usando uma voz com tom hostil, ridiculizando o companheiro na frente dos outros e
insultando-o.

Apesar do grande percentual de prevaléncia desse tipo de violéncia, muitos
estudos tém ainda investigado somente a violéncia fisica e/ou sexual (Aldrighi, 2004;
Cacardi, 2016; Jennings et al., 2014; Oliveira, Assis, Njaine, & Pires, 2016). Estudos
recentes (Choi, et al., 2017) discutem que a violéncia verbal-emocional pode ser uma
porta de entrada ou um fator de risco para outros tipos de violéncia. Ja Reyes, Foshee,
Chen e Ennett (2017) apontam que a violéncia psicoldgica pode ser a mais comum entre
adolescentes devido & maior permissividade desse tipo de violéncia em nossa sociedade
quando comparado a outros tipos, como a fisica e sexual. Oliveira, et al. (2011)
discutem este tipo de violéncia como aspectos de nossa cultura que sdo aceitos em nossa
sociedade e sdo reproduzidos sem que os pares dessas relacOes percebam a sua
existéncia. Essa violéncia, frequentemente é reproduzida como uma forma de
comunicacéo entre os adolescentes o que causa uma legitimidade da violéncia.

Os resultados também indicaram diferencas por sexo em relacdo ao tipo de
violéncia perpetrada no namoro, sendo que meninas obtiveram resultados de maior
perpetracdo psicoldgica e fisica no namoro, enquanto meninos apresentaram indices

mais altos de violéncia sexual. Tais resultados sdo consistentes com pesquisas nacionais
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e internacionais (lzaguirre, & Calvete, 2017; Oliveira et al., 2014) que descrevem o
sexo feminino como maior perpetrador de violéncia psicoldgica e 0 sexo masculino
como maior perpetrador de violéncia sexual. Por outro lado, um estudo com jovens
latinos (Reyes et al., 2017) encontrou resultados semelhantes indicando que meninas
eram maiores perpetradoras de violéncia fisica e meninos maiores perpetradores de
violéncia sexual, embora ndo tenha sido observada diferenca por sexo na violéncia
psicoldgica.

Essa diferenga de género é discutida por Oliveira, et al., (2011), em que indicam
a violéncia perpetrada em meninas comumente relacionada a ciimes ou controle,
contudo, ndo ha consenso entre os adolescentes quanto ao motivo de meninas utilizarem
mais agressdo verbal. Para alguns o motivo estaria relacionado a uma impulsividade
feminina e para outros seria uma questdo de querer humilhar o parceiro
propositalmente. Marasca e Falcke (2015) discutem que muitos atos de violéncia
femininos ndo sdo vistos como tal por ser percebidos como menos violentos e até
banalizados. Em relacdo a maior perpetracdo de violéncia sexual por meninos, Oliveira,
et al., (2011) ressaltam que ainda existe uma pressdao social e um papel esperado do
homem para que sejam fortes e machistas nas relagdes amorosas. Meninos se sentem
pressionados a ter uma relacdo sexual mesmo quando ndo estdo com vontade.

Estudos anteriores (Calvete, et al., 2016; Cascardi, 2016; lzaguirre & Calvete,
2017; Reyes et al., 2015) tém apontado que testemunhar e sofrer violéncia no a@mbito
familiar é um fator de risco para violéncia no namoro em adolescentes. O presente
estudo indicou que perpetradores de violéncia possuem escores mais altos em maus
tratos na infancia do que adolescentes que ndo perpetram violéncia em seus
relacionamentos afetivos-sexuais. Esses escores também vao ao encontro dos resultados

encontrados na regressao logistica realizada, em que as variaveis “testemunhar violéncia
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conjugal dos pais” e “ter sofrido maus-tratos psicologicos na infancia” foram
significativamente associadas a perpetracdo de violéncia no namoro. As demais
variaveis analisadas (ser do sexo feminino, ter sofrido maus-tratos fisicos na infancia,
ter amigos que agridem verbalmente e fisicamente o parceiro, e fazer uso de alcool) nédo
foram significativas no modelo.

Nesse sentido, os resultados desse estudo reforcam a influéncia do contexto da
familia como uma importante variavel preditora de violéncia nas relacdes afetivo-
sexuais em adolescentes. Ou seja, adolescentes comumente se tornam reprodutores dos
comportamentos aprendidos no contexto familiar e levam tais aprendizagens para 0s
espacos extrafamiliares, dentre as quais as relacbes de intimidade (Oliveira & Sani,
2009). Estes resultados reforcam a Teoria de Aprendizagem Social (Bandura et al.,
2008) de que a violéncia pode ser aprendida por meio da observacdo e imitagdo. A
familia é vista como o contexto primordial de uma crianca para o desenvolvimento do
seu repertorio comportamental. Portanto, a intergeracionalidade é considerada uma
importante variavel preditora de violéncia no namoro, indicando que sofrer ou
testemunhar violéncia familiar nos primeiros anos de vida provavelmente prediz a
repeticdo desses padrBes de violéncia em periodo posterior do desenvolvimento.

O estudo de Marasca e Falcke (2015) apresentou resultados divergentes deste
estudo, pois os indices de violéncia familiar investigados ndo foram significativamente
relacionados com a violéncia no namoro, enquanto a influéncia dos pares foi
significativa. Acredita-se que essa diferenca ocorra devido a uma questdo metodolégica.
A amostra de Marasca e Falke (2015) foi composta por adolescentes em situacdo de
maior vulnerabilidade, pois sdo adolescentes atendidos na rede de servigos
especializados da assisténcia social de Porto Alegre/RS. Acredita-se que a influéncia do

grupo de pares foi maior, pois estes podem ter lagos familiares mais frageis, e buscam
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no grupo de pares o apoio para enfrentar as situacdes adversas vivenciadas ao longo da
adolescéncia, bem como se espelham no comportamento dos amigos para estabelecer
suas relacdes interpessoais. Ja em nosso estudo, a amostra foi composta por
adolescentes, que em sua maioria, residem com sua familia nuclear. Ressalta-se ainda
que o grupo de pares ndo deve ser visto apenas como um fator de risco a violéncia no
namoro. Estudos sugerem que o grupo de pares pode ser um importante fator de
protecdo para adolescentes em situacdo de violéncia em seus relacionamentos, sendo
sua principal rede de apoio (Santos & Murta, 2016; Soares, Lopes & Njaine, 2013).

Além disso, fazer uso de alcool ndo foi considerada uma variavel significativa a
ocorréncia de violéncia no namoro. Embora os estudos internacionais venham
apontando o papel dessa variavel preditora (Baker, 2016; Facundo et al., 2009), em
nosso estudo ela ndo se mostrou significativa. No estudo de Saldivia e Vizcarra (2012)
néo foi encontrado associagdo entre uso de drogas e ser perpetrador de violéncia, apenas
em ser vitima. Sugerem-se novos estudos que contemplem outros tipos de uso de drogas
e perpetracdo de violéncia no namoro, uma vez que este estudo apenas investigou 0 uso
de alcool.

Por fim, o presente estudo indicou que as variaveis familiares sdo as que tem
maior influéncia na perpetragdo de violéncia no namoro na adolescéncia. Concordando
com estudos anteriores (lzaguirre & Calvete, 2017; Oliveira et al., 2014; Reyes et al.,
2017; Smith et al., 2011) que tem mostrado a familia como um meio de risco de

transmissao de habitos relacionais.
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5. Concluséo

A perpetracdo da violéncia nas relacBes afetivo-sexuais por parte de
adolescentes ndo se configura um tema recente na literatura internacional, a qual vem
sendo estudo desde a década de 1980 (Oliveira, et al. 2014). Contudo, no contexto
brasileiro, apenas recentemente houve uma maior visibilidade ao tema (Barreira et al.,
2014; Marasca & Falcke, 2015; Oliveira et al.,, 2011), indicando uma alta taxa de
perpetracao e vitimizacdo de violéncia no namoro. Dessa forma, esse fenémeno merece
maior atencdo por parte dos pesquisadores como também dos gestores em saude
publica, uma vez que a violéncia no namoro se constitui em um fator de risco para a
violéncia conjugal adulta (Barreira, et al., 2013).

Apesar de a violéncia no namoro em adolescentes ser multivariada, os resultados
desse estudo ddo énfase para a influéncia do contexto familiar como uma variavel
preditora importante para sua ocorréncia, reforcando achados de estudos prévios
(Calvete et al., 2016; lzaguirre & Calvete, 2017; Kim et al., 2014; Oliveira et al., 2014;
Reyes et al., 2017; Smith et al., 2011). A violéncia no namoro pode ser compreendida
como resultado de padrdes intergeracionais de violéncia (Oliveira & Sani, 2009).

Nesse sentido, intervencdes precoces e preventivas, junto a adolescentes em
situacdo de violéncia intrafamiliar, se tornam relevantes. Além dos adolescentes, suas
familias devem ser inclusas nos programas, visto que o contexto familiar foi indicado
como o maior fator de risco para a violéncia. Programas de prevencéo especificos para a
violéncia no namoro na adolescéncia, em escolas ou na rede de salude, com linguagem
préxima ao publico adolescente também se fazem necessérias, a fim de ajudar os
adolescentes a reconhecerem a presenca de comportamentos abusivos em seus

relacionamentos amorosos.
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Este estudo apresenta algumas limitagfes. Primeiro, foi utilizada uma amostra
por conveniéncia, devido as dificuldades no acesso aos adolescentes e devolugdo do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Segundo, foi adotada a utilizacdo de
instrumentos de autorrelato que podem levar os adolescentes a responderem conforme
uma aceitacao social desejavel. Terceiro, a utilizacdo do instrumento EEVII que esta em
processo de validagdo no momento (Borges, & Dell’Aglio, s.d.). Quarto, os resultados
se referem a visdo de apenas um dos adolescentes da diade amorosa. Assim, sugere-se
novas pesquisas qualitativas, com diades de namorados, para uma melhor compreensao
da dindmica da violéncia nos relacionamentos afetivo-sexuais de adolescentes, assim
como o desenvolvimento e validacdo de instrumentos para a avaliagdo das varidveis
investigadas. Apesar das limitagdes citadas, o estudo atual possui um caréter inovador,
por ter analisado dois contextos de desenvolvimento do adolescente de forma
simulténea (familia e grupos de pares), além de caracteristicas individuais. Ressalta-se
ainda a necessidade de novos estudos com delineamento longitudinal, a fim de
investigar melhor a questdo da intergeracionalidade da violéncia e do ciclo de violéncia
na conjugalidade na vida adulta.

Enfim, ressalta-se a necessidade de abordar a temética da violéncia nas relacoes
afetivo-sexuais na adolescéncia a partir dos aspectos culturais e da violéncia de género
(Lopez, Chesney-Lind, & Foley, 2012; Minayo et al. 2011). Embora ndo tenha sido o
foco do presente estudo, a violéncia no namoro é igualmente caracterizada como uma
violéncia de género, que atravessa todos os grupos socioecondémicos e € marcada por
questdes sexistas e machistas, em que as relacbes de poder e controle se fazem
presentes. Portanto, um olhar sobre aspectos macroestruturais da violéncia deve ser
considerado na ocorréncia da violéncia intrafamiliar e em sua influéncia na violéncia no

namoro em adolescentes.
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