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Resumo: This article aims to show, in a summarized way, how different studies on
metaphor can positively converge to a cognitive-linguistically perception of this
phenomenon. This perception surpasses a merely stylistic vision of the metaphor.
The paper also reports the research that was done by Huang (2005) about meta-
phors in scientific texts of Medicine which is related to the topic AIDS. The results
and difficulties of Huang’s research have given examples in the treatment of the
theme of metaphor in Terminology and in studies of scientific texts.
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1. Introdugio

O estudo da metéfora, em sua origem, ndo integrava os estudos da lingua;
pertencia a seara da Retdrica. Segundo Lopes (1987), autor que revisou a trajetoria
da Retérica enquanto disciplina, partindo da Retérica Antiga, a “arte de dizer e de
persuadir” transformou-se, apenas e infelizmente, na “arte de enfeitar”. Durante
a época do Iluminismo, a Retérica deixou de ser uma disciplina escolar autdnoma,
principalmente na Franga. A Ecole Normale, por exemplo, tornou essa matéria
subsididria da Literatura. Assim, o Ambito de estudos denominado “Retérica”
passou a ser entendido principalmente como um estudo de figuras de linguagerm.
Entre essas figuras, cuja fungdo principal era tornar a mensagem mais impactante
para o interlocutor, demonstrando e atestando sua habilidade, talento e elegancia
de comunicagao, estava a metédfora. Dessa concepgao “artistica” de uso da lingua,
derivaram-se varios estudos gramaticais e lingiiisticos sobre a metafora, sobretudo
no ambito da Estilistica.

A primeira vista, nessa perspectiva mais antiga de metaforas como elementos
de “estilo”, linguagem cientifica e metédforas seriam elementos completamente
incompativeis. Afinal, em fun¢éo de um ideal de univocidade e precisao, cultivado
com especial énfase no inicio do século XX, ndo caberia na linguagem cientifica o
"enfeite” da metafora. Esse ideal de expressao, livre de subjetividades e de quaisquer
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marcas apreciativas ou estéticas de seu enunciador, .jé havia sido reconhecido
como uma condig@o sine qua norn para a cientificidade. Um exem;?lf) desse
reconhecimento é a fundagdo da Quimica Moderna. O projeto de Lavoxsxer}para
tornar a Quimica uma ciéncia “séria”, frente a Fisica, ciéncia rrpdelo do secglo
XVIIL, é um dos testemunhos mais contundentes da busca de.sse ideal. Era p.recxso
que a Quimica fosse libertada da expressao e‘das terminol?glas quea assocuiva(rin
a Alquimia e que tivessei, enfim, maior objetividade também na conformac;lao e
seus termos especificos. Lavoisier, entao, estabelece toc}a uma nova nomenf at.ura
padronizada para substancias e equipamentos e indica que t.ermos alquimicos
deveriam ser banidos do vocabuldrio da nova ciéncia que anunciava e represenfava.
Entre varios autores da modernidade mais recente do século XX, tflmb/er.rl o
filésofo da ciéncia Bunge (1961) reconheceu que a ey'(pressﬁo c1ent%f1ca,
justamente por ser cientifica, implica o control-e de sua linguagem. Ass:imé a
linguagem cientifica envolve: a) exatidao lir'lgﬁistlca., uma vez que ambigiii ,a. e,'
imprecisdo e obscuridade devem de ser mimfnas; b? mterpretablhdad'e empirica;
¢) representatividade e simplicidade semantica grifo nosso), sem.io 1rf1portante
economizar pressuposi¢oes. De tal sorte, na situacdo da comuAn%cagaﬂo deeem
ciéncias, para compreender o que estd sendo dito e soj)re o0 qué, impde-se uma
diretiva de formulacdo de enunciados exatos € precisos” (SCHAFF, 196‘?, p- ?4?’).
Nesse cendrio, tal como na Antiguidade, a metafora permanece COmo enfeite”e
permanece como algo indesejével nas comunicaqc’)?:s das ciéncias. '

Salientando essa concep¢do antiga de cientificidade e de metafora, algumas
vezes indices de um entendimento bastante superficial sobre o fu.nqonamenFo da
linguagem, o intuito deste trabalho é ressaltar que 0s eSU:Id(?S atuais sobre metaforfi
se distanciam de uma concepgao retérico-figurativa. Aidéia central do trabalho é,
assim, mostrar, ainda que de um modo sucinto, como diferentesy est}ldous/ so.bre
metafora podem convergir, positivamente, para uma pe/rcepgao lingiiistico-
cognitiva do fendmeno e do seu papel na comumcage.?xo c1ent1ﬁca.. E um papel que,
como veremos, vai justamente contra esse entendimento antigo. Tomaremos,
como ponto de referéncia paraa demonstragao, resx%lt'ados do trabalho de Huang
(2005) sobre a metdfora no texto cientifico de Medicina. Esse trabalho /vale aqui
apenas como um exemplo entre outros para o tratamento da metédfora em
Terminologia e em estudos do texto especializado. ,

A Terminologia, cabe explicar muito rapidamente, € uma area de f:studos
relativamente nova no Brasil, que se dedica ao reconhecimento dos fenomegos
que integram a comunicagao técnico-cientifica de acordo com uma perspectiva

lingiiistica, social, cognitiva e comunicativa.

'Para maiores detalhes sobre a histéria terminolégica da Quimica, ver Finatto (2001).
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2.Novas concepgoes sobre metafora

O critico literdrio Salvatore d’Onofrio (1980) ji reconhecia a existéncia de dois
enfoques possiveis sobre a metafora: a concepgao retérica e a concepgao semantica.
A concepgao retérica é a mesma da Retérica de Arist6teles e de outros filésofos da
Antigtiidade: uma figura verbal com uma “fun¢do decorativa, sendo uma
vestimenta para cobrir a expressao nua do pensamento ou um cosmético para
embelezar o discurso” (p. 50). Ja na perspectiva seméntica, conforme explicava, a
metédfora seria uma predica¢gdo em que dois termos pertencem a campos
semanticos diferentes. Esse autor, que bem representa a jungao e o acolhimento
dos estudos de metéfora pela Literatura desde a Ecole antes mencionada, chegaa
ser jocoso quando acrescenta, sobre a nogao de predicagdo, um comentario que
a qualifica como uma “predicagao impertinente”. Sua grande contribui¢ao, na
nossa opinido, é salientar as perspectivas seméntica, lingiiistica e 16gica do assunto,
enfatizando que a metafora é um elemento importante e que contribui para a
revitalizacdo da linguagem humana. Enfim, esse autor a apresenta como algo

positivo e ndo como um elemento indesejével, que precise ser “banido”

Em paralelo a esse novo encaminhamento demonstrado pelos estudos de
Literatura, Lakoff e Johnson (2002) estabeleceram uma visio ainda mais
diferenciada da metdfora. Para esses autores, a metdfora integra o nosso dia-a-
dia. E, conforme ensinam, essa integracdo é tdo intensa, que vivernos como que
imersos em universos metaféricos de um modo que pouco somos capazes de
perceber. O raciocinio metaférico, tal explicaram, é mecanismo do pensamento
utilizado constantemente para a comunicagao entre as pessoas e, sobretudo, para
a sua compreensio do mundo.

Segundo os autores, elaboramos as metaforas a partir do nosso chamado
sisterna conceptual. E, esse sistema, particular de cada individuo e do qual ele ndo
costuma ter consciéncia, seria responsdvel pela concepgdo, estruturagdo e
concretizagdao das metéforas. Lakoff e Johnson também disseminaram a idéia
que se pode conhecer melhor a configuragdo e o funcionamento desse sistema
conceptual a partir de alguns aspectos do nosso cotidiano — e um desses aspectos
seria a linguagem. Aqui, como ¢é ficil perceber, a metéfora deixa de ser “enfeite”

para tornar-se uma condi¢do inerente a organizagao da percepgao humana sobre
sua realidade.

A partir dessa concepgao bastante diferenciada sobre a metéfora e sobre o seu
papel, difundida pela Lingiiistica Cognitiva, o tema passou a interessar diferentes
estudiosos e também estudiosos de Terminologia. Entre os termindlogos,
destacamos a contribui¢do de Temmerman (2000) visto que boa parte da base
dos trabalhos dessa autora baseiam-se nos diferentes trabalhos de Lakoff e
Johnson.

Temmerman (op. cit) tomou como referéncia a idéia de que um dado sisterna
conceptual também vigorard em uma dada ciéncia ou drea de conhecimento e que
esse sistema poderd ser compreendido e apreendido através da descrigdo de
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especificidades tais como a metéfora, presentes na linguagem que a veicula.
Dajungao entre Estudos da Linguagem, Terminologia e a perspectiva da metafo-
rizagdo como um recurso expressivo e compreensivo inerente a Humanidade,
passamos a assistir, finalmente, um maior acolhimento do tema por parte dos
pesquisadores das linguagens especializadas.

3. A metéafora em textos cientificos

Lakoff e Johnson (2002), antes mencionados, acreditam que o pensamento
metaférico estd diretamente relacionado a cogni¢ao. Essa vinculagao significa que
os modos como compreendemos, conhecemos o mundo e adquirimos
conhecimentos sdo essenciais para a composi¢do e, também, para o nosso o
entendimento sobre como se d4 a metafora. Assim, o processo de metaforizagao
depende da maneira como concebemos o mundo, valendo a dire¢do inversa
também.

Temmerman (2000), aderindo a essas concepgoes, acredita que o raciocinio
metaférico, no ambito cientifico, é inerente e historicamente estabelecido (grifo
nosso), sendo responsavel pela compreensao de novos tipos de fatos, de processos
ou de outras categorias do saber. O raciocinio metaférico é normalmente usado
para explicar essas novas situagoes com a ajuda de uma capacidade criativa do ser
humano. Esse raciocinio é, portanto, baseado em experiéncias humanas.

O que Rita Temmerman traz de novo para a Terminologia é o seu projeto de
descrever a maneira como o raciocinio metaférico se expressa, como é utilizado
na denomina¢io e na categorizagdao no ambito de dreas do saber cientifico e
tecnolégico. Seu objetivo é demonstrar como esse raciocinio deixa seus tragos na
linguagem, tendo tomado como exemplo a linguagem da Biologia, subérea
Genética.

O ponto a que Temmerman pretendeu chegar foi evidenciar como os
neologismos metaféricos que integram uma determinada terminologia estdo
relacionados ao processo de pensamento analdgico criativo. Esses neologismos,
ou neolexicalizag¢es, seriam resultado de aprofundamentos de analogias usadas
ou para compreensao criativa ou para propdsitos diddticos. Desse processo, a
autora considera que provém dois tipos de metafora: as metéforas diddticas (que
$6 servem para uma situagdo didética) e as criativas (que dao origem a neologismos
que podem se consolidar e vir a ser aceitos como “termos técnicos” de uma
linguagem especializada).

Temmerman, entretanto, faz uma grande ressalva para o estudo da metéfora
no cendrio das linguagens cientificas: indica a importancia capital de se estudar,
antes de mais nada, a histéria da drea de especialidade em foco. A diacronia,
conforme defende, desempenhard um papel fundamental na constitui¢ao das
metaforas em quatro aspectos histéricos diferentes: o aspecto social, técnico,
cognitivo e o terminolégico. O aspecto social diz respeito as influéncias das
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circunstancias da(s) época(s) em que a drea de especialidade se desenvolve. Todos
esses aspectos, de diferentes modos, influenciario a linguagem que a ciéncia ou
drea de saber empregara.

No caso da Biologia, conforme ensina a autora, parece ter havido uma disputa

de poder entre americanos e alemaes, que conduziram paralelamente estudos
com bases diferentes. Isso influenciou o rumo que as pesquisas tomaram e
natur.almcnte, tal situagdo de polaridade, entre pesquisas germénicas e norte:
ameticanas, serd refletida sobre o tipo e sobre a forma da linguagem empregada.
Jé o aspecto técnico envolveu as tecnologias que trabalham em favor da 4rea. O
exemplo mais notdrio da tecnologia é o do uso do computador, que aumentou a
capacidade de armazenamento de informag6es e proporcionou um avanco
consideravel na Biologia, sobretudo no que se refere a pesquisa do genoma
humano. Uma grande profusio de dados a considerar é uma situagdo que também
repercutird sobre a feigdo da comunicagio e da linguagem empregada nessa 4rea
de conhecimento.
‘ Qual}to a0 aspecto cognitivo, conforme explica Temmerman, o que mais
influenciou o dominio foi o raciocinio analdgico. Esse tipo de raciocinio seria o
responsével por designagoes tais como, por exemplo, “DNA mensageiro” Por
fim, o aspecto terminolégico consiste na evolugdo da terminologia, na sua
tr'ansformagéo, com aten¢do especial para a génese dos neologismos. Dos
d}fe.rentes neologismos que a autora pode verificar, considerou importante
distinguir aqueles com origem em metéforas cientificas, buscando-se especialmente
o dominio-fonte do qual sdo oriundas.

O'trabalho de Temmerman, aqui sintetizado, ilustra a entrada desse tema em
Term}nologia. Feita essa brevissima revisdo sobre a chegada do novo tema em
Termln(?l(?gia, drea de pesquisa da qual nos ocuparnos,2 passamos agora a tratar
de uma 1.mc1ativa particular de pesquisa. Essa iniciativa, desenvolvida por Huang
(2005), integrou as concepgdes antes citadas de Lakoff e Johnson(2002), as de
Temmerman e as da Lingiiistica de Corpus. Seu objetivo foi descrever e classificar
a presenca de metéforas em artigos de periédicos de Medicina que tratam sobre
AIDS. Esse trabalho serd aqui destacado por entendermos que, a despeito de seus
eventuais desacertos, teve o inegdvel mérito de inserir o assunto no cenirio da
Terminologia desenvolvida no Brasil.

4. A metéforas em textos médicos sobre AIDS

, O trabalho de Huang (2005) visa contribuir para a descrigdo da linguagem
médica sobre AIDS, Esse trabalho, dito de um modo bem resumido e esquemadtico.
faz a seguinte trajetéria: ’

2 ;
Par'fx maiores detalhes sobre nossos estudos e trabalhos em Terminologia teérica e pritica,
sugerimos uma visita aos site www.ufrgs.br/termisul.
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1) Examina a incidéncia de expressoes potencialmente metafdricas em um
corpus formado por textos da Revista da Associagao Médica do Brasil que cobrem
o periodo de 1984 a 2002;

2) A partir da revisdo da literatura, estabelece um conceito referencial de
expressdo potencialmente metaférica (EPM);

3) A EPM é vista pela autora como um enunciado com apresentagao
sintagmética formado por pelo menos um termo “técnico” de Medicina mais
uma palavra lexical (substantivo, adjetivo ou verbo) eu uma locugao verbal. O
ponto de partida para a observagdo dessas expressoes foi uma lista de palavras-
chave relacionadas & AIDS;

4) Essa lista foi composta a partir das keywords indicadas no proprio corpus
eincluiu a terminologia presente em um glossario sobre AIDS feito pelo Ministério
da Satide do Brasil. Assim, a autora examinou o “entorno metaférico” expresso
nas proximidades de um conjunto de 113 termos relacionados a doenga;

5) Com a ferramenta Wordlist do programa Wordsmith Toolse com os
principios teérico-metodolégicos da Lingistica de Corpus, arrolou e examinou
todos os contextos de ocorréncia desses termos no seu corpus. Identificou 2.578
contextos de EPM. Desses contextos, Huang identificou 87 padroes de realizagao;

6) Seu trabalho concluiu que o tipo de EPM de maior ocorréncia € o de
PERSONIFICAGCAO;

7) Ao final do trabalho, faz algumas consideragoes sobre um efeito estigma-
tizante atribuido por alguns autores, criticos da linguagem médica, a funcionalidade
da metafora no texto sobre AIDS.

Vejamos agora um segmento dos achados da autora. Os contextos, indicados
na tabela a seguir, contém EPMs relacionadas aos termos AIDS e CD4:

TERMO | EXPRESSOES POTENCIALMENTE METAFORICAS (EPMs)
- 1. inquietagdo promovida pela AIDS
2. tempos de AIDS
3. histéria natural da AIDS
4. impacto psicossocial desencadeado pela AIDS
AIDS | 5.serd porque a AIDS atingiu mortalmente personalidades mundanas?
6. a AIDS estd ganhando a corrida
7. 0 uso de drogas (...) poderia acelerar o curso da AIDS

8. desenvolvimento da AIDS

9. a AIDS passou a ocupar grandes espagos nos jornais e revistas e
nos noticidrios de radio e televisao

1. cooperagio entre linfécitos T CD4+ e linfécitos B

CD4 2. linfécitos CD4 que informam algo tardiamente
3. os alvos preferenciais sdo as células CD4+ de memoéria
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Sdo também especialmente ilustrativos os exemplos relacionados ao termo
HIV entre vdrios outros recolhidos pela autora. Vejamos dois:

a) o HIV ndo ¢ o unico nem serd o tltimo patégeno a trazer transtornos e
questionamentos aos trabalhadores da satide e d humanidade em geral,

b) envelope do HIV-1.

A descri¢do de um objeto multifacetado como a metdfora tende a demandar

critérios por vezes subjetivos, tais como diferenca de sentidos, cultura, etc. O
tempo todo, tem-se a impressdo que o limite entre polissemia, sentido metaférico,
figuratividade e sentido literal/denotativo ¢ muito ténue. Nao podemos negar que
essas interfaces acarretaram algumas dificuldades também para Huang (op. cit.)
naidentificacdo do que seria efetivamente metaférico entre as suas EPMs. Algumas
delas, inclusive, confundiam-se, como ela mesmo indicou, com “metéforas
mortas”, ndo mais perceptiveis como tal, ou mesmo como metonimias.

Em meio a 2.578 contextos retirado do corpus de artigos de uma das revistas
médica brasileirsa de maior prestigio, foram identificados 90 padroes de realizacdo
de metéforas distribuidos em sete grandes grupos. Esses grupos de metéforas,
inspirados em Lakoff e Johnson (2003), foram os seguintes:

a) Metafora de personificagdo — um elemento X, ndo animado, adquire
tracos de pessoa humana:

TERMO: AIDS

a AIDS estd ganhando a corrida

b) Metaforas de personificagdo com atribui¢io de capacidade — idem acima,
mas com a indicagdo de uma capacidade ou forga:

TERMO: virus

o virus parece capaz de infectar as células que ndo a expressam em sua superficie

c) Metéafora de tempo — refere-se a qualquer expressdo de tempo,
caracterizando um periodo cronolégico:

TERMO: AIDS

tempos de AIDS

d) Metéfora de processo — indica a ocorréncia ou sucessao de um fenémeno:

TERMO: AIDS

histdria natural da AIDS

o uso de drogas (...) poderia acelerar o curso da AIDS

e) Metafora de recipiente — implica um recipiente imagindrio, pois representa
uma determinada quantidade ou variagdo desse ou nesse recipiente.

TERMO: cortisol

reserva de cortisol

f) Metéfora orientacional — expressa um direcionamento para um elemento
ou fendémeno:
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TERMO: AIDS

a AIDS passou a ocupar grandes espagos nos jornais e revistas e nos noticidrios
de rédio e televisao

g) Metafora da guerra—implica conflito, invasao ou animosidade entre dois
elementos ou entidades:

TERMO: AIDS
serd porque a AIDS atingiu mortalmente personalidades mundanas?

Tendo enfrentado bravamente o desafio de detectar diferentes tipos de
metaforas e de reconhecer suas variacoes expressivas ao longo de todo um universo
de textos de carater bastante técnico, autora conclui que:

Como afirmaram Lakoff e Johnson (2002), as metéforas se “infiltram” de um
modo tio intenso na vida humana que nem as percebermos, dado que
estruturam processos extremamente importantes ¢ muitas vezes impercepti-
veis, caso dos processos de cognigdo e compreensio do mundo. Nessa 6tica,
metaforas sio inerentes a constitui¢do do conhecimento cientifico e a sua
expressdo ¢ também ndo sio facilmente perceptiveis “a olho nu”. (HUANG,

2005, p. 76)

Por fim, indica-nos que as metéaforas de personificagdo, quase a metade das
expressoes identificadas, parecem apontar uma relagao de poder associada aos
enunciados examinados: os termos relacionados a doenga tém, em quase metade
dos casos, tragos humanos. Além disso, a autora nos mostra que as metéforas de
personificagdo com atribui¢ao de capacidade em torno dos termos relacionados
a doenca podem contribuir para uma visao de vitimizagao do paciente. Assim,
em sintese, a AIDS é capaz de X, enquanto o paciente, em geral, sofre Y ousofre de Z.

5. Algumas consideragdes, desafios e perspectivas

Como é facil perceber pela sintese do trabalho de Huang (2005), a observagao
da metaforizagdo em textos médicos estd longe da verificagdo de elementos
estilisticos no sentido de uma “retérica do enfeite”. Ainda que a opgao da autora
tenha sido a verificagdo de metéforas apenas em torno de termos ou de expressoes,
a priori mais relevantes, e que, no final das contas, nao tenham se mostrado tdo
abundantes, visto que se confirmaram em torno de apenas 25 dos 113 termos
examinados, vemos a relevancia desse tipo de pesquisa para refletir sobre a estrutura
conceptual em torno da AIDS em um corpus de textos cientificos.
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Um trabalho como esse inspira novos estudos e mostra que as terminologias
revelam, sim, associa¢des metaféricas, quer em suas denominagdes, quer em
suas defini¢des ou explicitagdes. Que conformagao de sisterna conceptual estaria
associada as alternancias de expressoes tais como PACIENTES COM AIDS e
PACIENTES DE AIDS? Essa pergunta nos traz a autora. E, se, como indicaram
Lakoff e Johnson (2002), as metéforas estao por todas as partes, e estardo por
todas as partes também da linguagem em uso, um desafio importante serd
estabelecer um recorte ou um territdrio inicial para que possamos explora-las
sistematicamente. Dessa uma parte que se parta e de outras que se sucederdo na
jornada de sua pesquisa, acreditamos ser possivel chegar a antever a sua “geografia”
Deve ser possivel depreender um panorama da metaforizagdo em meio as
linguagens das ciéncias e das tecnologias.

Por fim, cabe ainda dizer que o estudo da metafora em Terminologia revela o
fato de que as terminologias, tomadas isoladamente, apenas nos mostram um
pouco sobre a feicao das linguagens especializadas. Se o texto é o habitat das
terminologias, valendo essa afirma¢do como metéfora, ja é chegada a hora de
investir na idéia da apreciagdo descritiva e critica de todo um meio ambiente
lingiiistico e cognitivo da comunicagdo técnico-cientifica. A complexidade do tema,
o enorme desafio de reconhecer, criteriosamente, o que é ou que ndo é metaférico
e em suas variagdes, s6 o torna mais instigante e necessario. ’
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