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INTRODUGAO

O estado nutricional materno pré-gestacional esta relacionado com a evolucao ponderal do ganho de peso durante a gestacao.

As orientacoes do Institute of
Medicine (IOM, 2009) recomendam
intervalos especificos de ganho de
peso em mulheres durante a
gravidez com base no indice de
massa corporal (IMC) pré-
gestacional.

OBJETIVO

Descrever a frequéncia de perda de peso durante a gravidez em mulheres com DMG de acordo com seu estado nutricional pré-
gestacional.

Embora se observe um padrao de ganho de peso diferente
‘ entre mulheres com Diabetes Mellitus Gestacional (DMG),
ainda nao estao descritas na literatura recomendacoes
especificas para estas gestantes. A seguranca de perder
peso ao longo da gestacao em mulheres com DMG ainda
nao foi estabelecida.
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Foram aplicados questionarios que incluiram dados socioeconOmicos, frequéncias absolutas e relativas. Todas as participantes
clinicos e nutricionais, incluindo peso pré-gestacional e evolucao do assinaram termo de consentimento livre e esclarecido.

anho de peso durante a gestacao

RESULTADOS

3080
participantes

*65,7 % - Porto Alegre
*24 % - Fortaleza
*10,4% - Pelotas

Idade Média:

31.3 anos
+6,3 anos

Dentre as que perderam peso:
* 45,3% perderam 4kg ou mais
*12,4% perderam 8kg ou mais

Perderam peso
na gestacao

Filhos:

72,3%
1-2 Criancas

Tipo de parto:
64,7%

Cesariana

97,4% das que relataram perda
de peso apresentavam sobrepeso
ou obesidade pré-gestacional

Renda famliar: Ensino Médio

38,6% Completo:
1-2 ,Sif\laFIOS 39,1% 2,6% eram eutroficas
minimos

CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo mostram que, diferente das recomendacoes do IOM, fracao importante das mulheres com DMG, em
sua grande maioria com excesso de peso antes da gravidez, tiveram perda de peso na gestacao. Sera importante caracterizar os desfechos
maternos e infantis destas gestacoes para verificar se as taxas de complicacdes eram maiores dentre aquelas com perda de peso.
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