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Introducgdo: Em consequéncia da extensdo do problema da seguranca do paciente no mundo,
em 2004 foi criada a World Alliance for Patient Safety pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMYS), visando definir e identificar as prioridades nesta area. Entre outros eventos adversos e
incidentes que afetam os pacientes, as quedas foram definidas como uma das Metas
Internacionais de Seguranca do Paciente. As quedas sdo consideradas um relevante fator de
morbidade e acarretam danos de diferentes severidades aos pacientes, elevando o tempo de
permanéncia nos hospitais e aumentando a demanda de cuidados a serem dedicados aos
pacientes pelas equipes. Segundo a OMS, queda é definida como “vir a inadvertidamente
ficar no solo ou em outro nivel inferior, excluindo mudancas de posicao intencionais para se
apoiar em moveis, paredes ou outros objetos”. Apesar de ser um fendmeno reconhecido
mundialmente, ainda existem poucos estudos sobre as quedas no cenario brasileiro. Objetivo:
Analisar os resultados do indicador de quedas dos pacientes adultos internados em um
hospital universitario. Método: Trata-se de um estudo descritivo, transversal e retrospectivo,
com uma abordagem quantitativa. Este estudo faz parte de um projeto mais amplo, intitulado
“Acompanhamento ¢ gestdo dos indicadores de qualidade assistencial e de seguranga do
paciente em institui¢des de satide” desenvolvido no Hospital de Clinicas de Porto Alegre.
Fardo parte da amostra, de forma intencional, todos os pacientes internados que foram
notificados com ocorréncia de quedas, no periodo de Janeiro de 2011 a Dezembro de 2014.
Os critérios de inclusdo da amostra serdo pacientes adultos internados nas unidades clinicas e
cirargicas com notificacdo de ocorréncia de quedas. Critérios de exclusdo: quedas ocorridas
nas areas de emergéncia, e psiquiatria, assim como pacientes gestantes em areas obstétricas,
formulérios de notificacdo preenchidos incorretamente ou com informacdes incompletas. Os
dados serdo coletados no Sistema de Informacdes Gerenciais e banco de dados do Grupo de
Quedas do HCPA por meio de um instrumento com as variaveis que compdem o formulario
padrdo até entdo utilizado na instituicdo. Os dados serdo analisados por meio de estatistica
descritiva, sendo as variaveis continuas descritas pela média e desvio padrdo e as variaveis
categoricas descritas pela frequéncia absoluta e relativa. Serdo empregados testes de
estatistica analitica para verificar associacdo entre as variaveis como sexo, idade, condicdes
clinicas e local de ocorréncia da queda. Serd empregado o teste do Qui-quadrado para
comparacao de proporgdes entre as variaveis categodricas e teste t de Student, adotando-se
como nivel de significancia 5%, com auxilio do software SPSS, versdo 18.0. O adendo ao
projeto principal contém a adequacdo e incorporacdo de novos objetivos e instrumento de
coleta de dados. Além disso, serdo atendidas as normas da Resolucdo n°466 de 2012 do
Conselho Nacional de Saude, para projetos de pesquisa envolvendo seres humanos.
Resultados preliminares e consideracdes: Os achados preliminares indicam a ocorréncia de
1173 notificagdes de quedas no periodo estudado. Sendo o maior numero de notificagdes
(395) realizadas no ano de 2012. Aplicando os testes de estatisticas descritiva, podemos obter
alguns resultados, como a média de idade que foi de 58,60 (dp 15,98) anos, o turno onde
ocorreram mais quedas foi 0 noturno 442 (43,4%) e o sexo feminino foi o que teve maior
numero de notificacbes de queda, num total de 644 (55%). Esses achados preliminares
condizem com alguns dos resultados encontrados na literatura.



