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A castracdo de cdes é um procedimento eletivo bastante realizado, mas a sua pratica tem sido
associada com a queda nos niveis de atividade fisica e com ganho de peso. Os mecanismos
exatos para estes eventos ndo estdo bem elucidados, mas estdo relacionados com a queda da
taxa metabdlica basal, ocasionada pela diminuicdo dos niveis hormonais que ocorre apds a
castracdo. Estas alteracdes podem predispor a obesidade, o que favorece a ocorréncia de
varias doencas e a diminuicdo da qualidade de vida do animal. A grande maioria das pesquisas
que envolvem a atividade fisica utilizam questionarios que fornecem dados aceitaveis, porém,
subjetivos. A utilizacdo do acelerobmetro como método de pesquisa tem possibilitado a
obtencdo de dados mais precisos e confidveis, medindo a frequéncia, a intensidade e a
duracdo de cada atividade fisica realizada pelo cdo. O presente trabalho teve como objetivo
guantificar através do uso do acelerometro os niveis de atividade fisica e avaliar o ganho de
peso em cadelas até um ano apds a ovarissalpingohisterectomia (OSH). Foram selecionados
através de exame clinico completo e entrevista com tutores, 21 cadelas higidas com idade
entre 18 e 60 meses, as quais tiveram suas atividades fisicas monitoradas através do
acelerémetro em cinco momentos: antes, um més, trés meses, seis meses e doze meses apods a
OSH. Os animais foram monitorados 24 horas por dia durante sete dias. Em cada momento, os
cdes passaram por avaliagdo clinica geral, eram pesados, e o acelerémetro era fixado através
de uma coleira eldstica na porcao ventral do pescoco. Durante a realizacdo do projeto os
animais permaneciam no mesmo ambiente em que viviam, conservando a mesma rotina e
recebendo a mesma dieta, mantendo assim, os mesmos habitos alimentares. A atividade fisica
foi classificada em: sedentdria, leve a moderada e vigorosa. Os dados obtidos pelo
acelerémetro foram analisados pelo software ActiLife 6 e, posteriormente, tabulados no
programa Excel. A porcentagem de tempo de atividade fisica no més zero (antes da cirurgia)
foi: atividade sedentaria 76,89%, atividade leve a moderada 19,93% e atividade vigorosa
3,10%. No més um: atividade sedentaria 75,42%, atividade leve a moderada 20,49% e
atividade vigorosa 4,08%. No més trés: atividade sedentdria 76,07%, atividade leve a
moderada 20,64% e atividade vigorosa 3,28%. No més seis: atividade sedentaria 77,97%,
atividade leve a moderada 19,52% e atividade vigorosa 2,50%. No més doze: atividade
sedentaria 80,25%, atividade leve a moderada 17,48% e atividade vigorosa 2,25%. Apds um
ano de avaliacdo foi observado aumento significativo na atividade sedentdria e queda
significativa nas atividades vigorosa e leve a moderada somada a vigorosa. A atividade leve a
moderada manteve apds um ano, niveis estatisticamente iguais aqueles anteriores a castragao.
Houve significativo ganho de peso ao final de 12 meses de avaliacdo, sendo que os animais
engordaram mais até os seis meses com 8,75 % de ganho de peso e mantiveram 7,85% de
ganho de peso apds um ano da castracdo. Assim, conclui-se que até um ano apds a castracao,
0s animais apresentam queda nos niveis de atividade fisica representados por aumento de
atividade sedentaria e queda de atividade vigorosa e atividade leve a moderada somada a
vigorosa, e ganho significativo de peso no mesmo periodo.



