REFLETINDO SOBRE O MANUAL DO PE DIABETICO: UMA
ANALISE A PARTIR DA VIVENCIA DE ENFERMEIRAS
ATRAVES DA FERRAMENTAAGREE I1

Bolsista Académica Karen Weingaertner del Mauro
Orientadora: Prof? Dr? Erica Rosalba Mallmann Duarte

O enfermeiro que atua na Atencdo Primaria (AP) no Brasil presta atendimento para usuarios de todas as idades realizando
diferentes atendimentos, dos mais simples aos mais complexos. Para que haja uma visao integral do usuario é necessario que
este profissional tenha uma formacao generalista, visto que a equipe de saude atende usuarios que apresentam diferentes
patologias. No Brasil estima-se que existem 12 milhdes de adultos vivendo com o diabetes. O diabetes mellitus &€ um transtorno
metabolico de etiologia heterogénea, caracterizado por hiperglicemias e distlrbios no metabolismo de carboidratos, proteinas e
gorduras, que resultam de defeitos na secrecao ou acao da insulina no corpo do individuo. O Manual do Pé Diabético, &€ um
Instrumento que busca qualificar a pratica diaria do atendimento ao paciente com diabetes, proporcionando aos profissionais de
saude uma sistematizacdo do atendimento clinico e organizacional a ser seguido, ou ajustado, a fim de aperfeicoar o servi¢o e 0
cuidado prestado aos usuarios diabéticos e foi lancado em 2016, com o proposito de investir em ferramentas para qualificar o
cuidado ao usuario com diabetes e buscar ampliar a resolutividade da Atencao Primaria a Saude.

Avaliar o Manual do Pé Diabeético lancado pelo Ministerio da Saude, em 2016, a partir da vivéncia de enfermeiras que atuam na
rede de assisténcia primaria a saude.

Pesquisa qualitativa que utilizou o metodo de estudo de caso.
O Manual do Pé Diabetico (MS, 2016) sera 0 nosso campo de @
estudo e utilizou-se o instrumento AGREE Il que avalia a
qualidade de diretrizes clinicas. O AGREE Il sugere que no
minimo sejam dois avaliadores, entretanto idealiza que sejam
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O estudo contou com a experiéncia de dois enfermeiros. O manual foi bem avaliado por seus objetivos e apresentacao,
recebendo uma nota média de 4,7 atraves da avaliacdo de qualidade AGREE II. Os pontos positivos explicitados pelos
avaliadores foram clareza, objetividade, recomendacOes importantes para o cuidado no dia a dia e énfase na avaliacdao constante
do pé do usuario. Como sugestoes, os avaliadores, trazem a insercdo de imagens para melhor auxilio na avaliacao do pe
diabético, inclusao da padronizacdo de materiais e insumos a serem utilizados nos curativos e incorporacao de orientacoes sobre
ortese e protese, visto que, muitos usuarios com pe diabético precisam fazer uso desse tipo de material, e nem sempre 0s
profissionais tém a visao da necessidade da utilizacao destes. Alem disso, seria ideal que outras categorias profissionais da AB
realizassem a avaliacdo ja que o Manual esta focado em todos esses profissionais.

pe de saude e a sensibilizacéo para que as equipes realizem

O manual tem possibilidade real de ampliar o conhecim
nova estrategia de educacao permanente. O proximo

avaliagOes de materiais oferecidos pelo Ministério da
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