


















RESUMO 

0 objetivo deste estudo foi analisar os efeitos de um protocolo de 

nataq%o sobre a alodinia mecinica e possiveis alteraqbes no corno dorsal da 

medula espinhal de ratos machos adultos com dor neuropatica cr6nica 

experimental, induzida por constriq%o crbnica do nervo ciatico. No experimento 

1 foi testado o efeito do protocolo de nataq2o na produc;%o de analgesia e se 

este e mediado pelo sistema opioide endogeno em ratos com dor muscular 

cr6nica experimental. No experimento 2, estudou-se o efeito da analgesia 

induzida pelo exercicio de natac;3o em animais com dor neuropatica 

experimental, avaliando a alodinia mecinica e as alteraqbes imunoistoquimicas 

do corno dorsal da medula espinhal. 0 protocolo de exercicio consistiu em 

nataq80 em agua aquecida (36 OC), 30 min diariamente, durante 3 semanas. A 

alodinia mecgnica foi avaliada atraves de filamentos de Von Frey e foi 

considerada a diminuiq%o dela quando houve aumento no limiar de retirada 

frente ao estimulo mecinico com filamentos de Von Frey. A avalia~%o das 

altera~bes no corno dorsal da medula espinhal foram realizadas atraves de 

analise da imunorreatividade da serotonina e do CGRP (peptideo relacionado 

ao gene da calcitonina). 0 s  resultados mostraram que o protocolo de nataq%o 

foi capaz de produzir analgesia opioide endogeno no modelo de dor muscular. 

Entretanto, no modelo de dor neuropatica a natac;%o n%o produziu analgesia. 0 

modelo de dor neuropatica levou a diminuic;%o do CGRP ipsilateral a les%o, em 

contrapartida, n%o foi encontrada alteras30 serotonergica entre ambos os 

grupos. Em conclus~o, a nataqao e capaz de produzir analgesia no modelo de 

dor muscular, entretanto, na dor neuropatica, que envolve um sistema mais 

complexo incluindo possiveis modificac;bes centrais, a natac;%o n%o produziu 

analgesia. 
















































































































































