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Hidrica Orientada sobre o Estado de Hidratacdo e Fucdo Renal de Pacientes
ldosos
Guilherme Rocha, Mariana Rangel Ribeiro Falcetigyd=André Jardim, Roberta de
Padua Borges, Andrea Carla Bauer

Introducéo e Justificativa: A desidratacdo aguda no individuo idoso é umaicénd
clinica bastante conhecida, especialmente em ddeslide perdas hidroeletroliticas
agudas. Ja situacdes que levam a estados de thsdraronica nas pessoas idosos
podem ser bastante frequentes, sendo, no entamiicp pestudadas. As alteracdes
metabdlicas na homeostase da agua corporal podereniciar e propiciar estados de
desidratacdo crbnica, através da reduzida sedsitdi a sede, ao horménio
antidiurético e incapacidade renal de concentraire. Também alteracdes funcionais
como dificuldades de mobilidade, autonomia e memdmodem dificultar o acesso a
liquidos. Devido a estes fatos, um estudo paractdete existéncia de estados de
desidratacdo crénica numa populacdo de idosos arsstraltamente justificavel.
Adicionalmente, entender se o aumento da ingesthicé, melhorando a desidratacao
cronica, pode melhorar a funcéo renal nesta po@ao)jgarece ser de grande valia, visto
tratar-se de uma intervencao simples e baratacardemada, passivel de ser levada a
todas as instituicdes, familiares e agentes promstte salde que cuidam e convivem
com individuos idosos.

Objetivos: Avaliar o efeito da ingestéo hidrica estimuladakeulada (por kg de peso
do paciente) sobre o estado de hidratacdo e furey@a em uma populacdo de
individuos idosos.

Delineamenta Ensaio Clinico Randomizado

Material e Métodos: Serdo incluidos pacientes idosos ce®b anos provenientes do
ambulatorio de Medicina Interna e Geriatria do HGi®Aforme critérios estabelecidos.
Pacientes serdo randomizados e, apds avaliacéal oacestado de hidratacéo e funcdo
renal, receberdo ou ndo orientacdes para uma @wgegtrica calculada (30ml/Kg peso
por dia). Apés um periodo de 14 dias serdo real@dipara as mesmas condi¢des. Para
a avaliacdo do estado de hidratacdo seréo readiza@dones de creatinina, ureia, sodio
e osmolaridade sérica, osmolaridade urinéria. Byeudncia também sera realizada. A
funcdo renal ser& avaliada por cistatina C e coaalaacom as formulas validadas para
calcular a taxa de filtracdo glomerular. Tamanh@stnal calculado em 45 pacientes
em cada grupo para um poder de estudo de 80% cal® 95%.

Resultados: O estudo encontra-se em fase de recrutamento ausnfes. Até o
momento, 9 pacientes ja foram incluidos, randonuigagl ja concluiram o protocolo
propostoDiscussaoPPelo cronograma proposto, a previsao de térmimectatamento
dos pacientes € maio de 2018 para entédo levantarmemtalise de dados.



