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Introducdo e Justificativa

A desidratagdo aguda no individuo idoso é uma condi¢do clinica

bastante conhecida, especialmente em condi¢gdes de perdas
hidroeletroliticas agudas. Ja a desidratagdo cronica nessa populagdo, apesar
de frequente, é pouco estudada. Essa situagdo resulta de alteragdes tanto
metabdlicas (reduzida sensibilidade a sede e ao horménio antidiurético e
incapacidade renal de concentrar a urina) quanto funcionais (dificuldades
de mobilidade, autonomia e memdria), que por sua vez podem dificultar o
acesso a liquidos. Assim, detectar estados de desidratagdo crbnica nessa
populagdo e verificar se a ingestdo hidrica calculada e estimulada pode
melhorar essa condigcdo e, por conseguinte, a fungdo renal, parece ser de
grande valia. Visto tratar-se de uma intervengdo simples e barata, caso
confirmado seu beneficio, é passivel de ser levada a institui¢cGes, familiares

e agentes promotores de salide que prestam cuidados a idosos.
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Material e Métodos

Serdo incluidos pacientes 265 anos provenientes do ambulatério de
Medicina Interna e Geriatria do HCPA conforme critérios estabelecidos.
Pacientes serdo randomizados paralelamente a uma avaliagdo inicial do
estado de hidratagdo e fungdo renal, a fim de receberem ou ndo
orientagBes para uma ingestdo hidrica calculada (30ml/Kg peso por dia).
Apds um periodo de 14 dias serdo reavaliados para as mesmas
condigBes. Para a avaliacdo do estado de hidratagdo serdo realizados
exames de creatinina, ureia, sédio, osmolaridade sérica, osmolaridade
urindria e volume urinario 24h. Bioimpedancia também serd realizada.
A fungdo renal serd avaliada por creatinina, cistatina C e 51cr-EDTA
(sub-grupo) e comparada com as férmulas validadas para calcular a taxa
de filtragdo glomerular. Tamanho amostral calculado em 45 pacientes

em cada grupo para um poder de estudo de 80% com IC de 95%.

Objetivos

Resultados

Avaliar o efeito da ingestdo hidrica estimulada e calculada (por kg de
peso do paciente) sobre o estado de hidratagdo e fungdo renal em uma

populagdo de individuos idosos.

Delineamento

Ensaio Clinico Randomizado

O estudo encontra-se em fase de recrutamento dos pacientes. Até o
momento, 28 pacientes foram incluidos, randomizados e concluiram o

protocolo proposto.

Discussao

Pelo cronograma proposto, a previsdo de término do recrutamento
dos pacientes é maio de 2018. Ap0ds, serdo realizadas as analises dos

dados e redagdo do artigo cientifico.
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