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Introd ugao Avaliacao em trés momentos: (1) 24-48 horas apos
- o parto; (2) um més apos o parto; (3) trés meses
Fatores sl apos o parto.
Mecanicos Hormonais
o Trabalho de Gestacao A avaliacao foi constituida por ficha de anamnese e
Puerperio . de revisio aos prontudrios, questionario ICIQ-SF,

meétodo POP-Q e Biofeedback pressorico

DAP< Resultados

U S POP F1:215 WEp  F2:62 mEp  F3:18

Objetivo 138 (PV) e 101 (PC) > POP em 12,31% das

mulheres que realizaram PV e em 4,1% das PC =2 PV
pode afetar negativamente os tecidos de suporte
dos orgaos pélvicos.

Identificar e avaliar o POP, a IU e a funcionalidade
dos Musculos do Assoalho Pélvico (MAP) no pds-
parto imediato, um meés apods e trés meses apos o
parto, comparando parto vaginal

(PV) e parto cesareo (PC). Pos-parto imediato nao foi identificado

interferéncia da IU na QV. Entretanto, foi
identificado menor impacto da IU na QV e melhor
funcionalidade dos MAP no grupo PC nas fases 2 e 3

Metodologia

As puérperas foram recrutadas durante a
internacao pds-parto no HCPA entre agosto de 2016

e fevereiro de 2017. Conclusao

Critérios de inclusao: idade superior a 18 anos, nao Os resultados demonstram maior expressividade do
ter realizado cirurgia pélvica previamente, nao ter POP, impacto da IU na QV e pior funcionalidade dos
malformag¢ao do TUI. Critérios de exclusao: MAP no pés-parto vaginal em relacio ao pés-parto
mulheres com alergia ao latex, que tenham cesareo, demonstrando necessidade de maior
apresentado gestacao gemelar, que apresentaram esclarecimento da populagao e profissionais sobre a
alguma complicacao no perineo durante o pos- possibilidade de preven¢dao das disfun¢des do AP

parto e que nao compreendam oS Instrumentos. ap()s o parto vaginaL



