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Introducdo

|

A restauracao afeta a sobrevida do elemento dentario e o custo do tratamento ao longo da vida do dente. Uma vez
restaurado, o dente entrara em um ciclo restaurador repetitivo e podera ter sua sobrevida significativamente reduzida. Tem-
se buscado tratamento visando a maxima preservacao da estrutura dentaria, como as restauracoes minimamente invasivas

e 0 selamento de lesOes cariosas.

Objetivo

|

O objetivo deste estudo € mensurar a perda de tecido dentario radiograficamente visivel decorrente da adocao de duas

diferentes terapias para o controle de lesOes cariosas oclusais: selamento de |lesdes e restauracao
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Metodologia
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Grupo teste:

selamento de lesOes
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Mensuracdes:
1. maior profundidade e maior
largura da lesdao de carie antes
do tratamento;

2. maior profundidade e maior

4 )
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Amostra:

54 pacientes

com lesdes Critérios de exclusao:
localizadas -Falta de exame radiografico
até a metade -Radiografias sobrepostas/dente
externa de incompleto
dentina
(imagem

radiografica)
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Grupo controle: /

restauracdo convencional
(RC), n=26
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Medidas de Profundidade e largura da restauracdo apos
largura da area radiolucida tratamento restaurador;
& 3. maior profundidade e maior
v largura da area radiolucida

apos selamento.

Reprodutibilidade:

medidas repetidas

Qervalo de 1 semana

/Anélise estatistica:

Reprodutibilidade: coeficiente de
correlacao intraclasse;
Normalidade dos dados: teste de
Kolmogorov-Smirnov;
Comparacao das terapias: Teste T
inel de significancia = 5%.

com

(2)

LEC: Linha esmalte-cemento; A-B: Profundidade
total de dentina; A-C: Profundidade da lesao; D-E:
largura da lesao.

LARGURA RELATIVA DA LESAO: DE/LEC x 100
PROFUNDIDADE RELATIVA DA LESAO: AC/AB x 100

~

/

~

%

Resultados

|

Profundidade e largura relativa das lesdes de carie oclusal, das restauracdes e das lesdes
seladas. Média % (+ desvio padrao %).

Profundidade Largura

Inicial 1 ano 3 anos Inicial 1 ano 3 anos

26.7774% 45,187 479818 57.56°2
Restauracio -

(£11.54) (£13.06) (=15.03) (£15.59)

28.87%  2037°% 20767 48,0578 16,5172 46,72°
Selante

(£16.07) (£13.11) (x15.54) (=14.23) (£13.38) (£12.76)

Letras mailsculas diferentes indicam diferenca estatisticamente significativa na comparacao das duas terapias
(colunas, teste T para amostras independentes). Letras minusculas diferentes indicam diferenca estatisticamente
significativa na comparacdo da mesma terapia ao longo do tempo (linhas, teste T pareado).

- As lesOes cariosas do grupo S e RC apresentaram
profundidade e largura semelhantes no inicio do estudo.
- Avaliacado de 1 ano: o tratamento restaurador
convencional resultou em maior perda de tecido
dentinario em profundidade do que o selamento das
lesOes. A largura das restauracdes e das lesdes cariosas
seladas foram semelhantes entre si.

- Nao foi observada modificacao nas medicoes de largura
e profundidade das cariosas seladas entre 1 e 3 anos.

Conclusdo

|

O selamento de lesdes cariosas sem remocao prévia de tecido cariado € uma alternativa conservadora para o controle de lesdes de carie
oclusal. O selamento de lesao de carie € capaz de preservar maior quantidade de tecido dentario comparado ao tratamento restaurador

convencional e evitar, ou, pelo menos, postergar a introducao do dente no ciclo restaurador repetitivo.
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