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Treinamento intervalado de alta intensidade € eficaz e
superior ao treinamento continuo moderado na melhora da

capacidade funcional em pacientes com ICFEP

Paulo Ozy Morosino Da Silva, Ricardo Stein

Introducao: A Insuficiéncia cardiaca Caracteristicas da amostra

com fracao de ejecao preservada TCM  TIA

(ICFEP) é uma sindrome prevalente e (N=9)  (N=10)

_ T o Mulheres 5 (56) 7 (70)
a Intolerancia ao exercicio uma de |gade (anos) 60+9 60+ 10
suas principals caracteristicas. O Peso (kg) 87+19 8617
treinamento  Intervalado de alta Altura(cm) 165+8 162+7

intensidade (TIA) é uma opcao Indice de massa corporal (kg/m?) 34+6 33%5

emergente, mas sua eficacia em ©2°3€TuncionaNYRA
: | I 8 (89) 8 (80)

comparacao ao treinamento continuo I 1(11) 2 (20)

moderado (TCM) na ICFEP alnda €& Dados expressos em média + DP ou nimero (%) de pacientes.

desconhecida NYHA, New York Heart Association.

Resultados: Dezenove pacientes
com ICFEP foram incluidos, todos sob
tratamento medicamentoso otimizado.
O critério de maximalidade (quociente
respiratorio > 1,09) fol atingido em
todos 0s testes e nao houve eventos

Objetivo: Avaliar a eficacia de 36
sessoes de TIAl na capacidade
funcional em pacientes com ICFEP e
comparar esta estratéegia com O
treinamento continuo moderado.

adversos.
Z2 ——TIAl -«- TCM

Métodos: Ensaio clinico randomizado . 2 .
com duracdo de 12 semanas de £ " t
treinamento em esteira (trés sessdoes T,
semanais). Foram utilizados ; 18
protocolos Isocalodricos. TIAl: 36 o i
minutos de exercicio alternando quatro =g
blocos de alta Intensidade (85-95% S 14
frequéencia cardiaca pico) com trés 5
minutos de moderada Intensidade (60-
70% frequéncia cardiaca pico). TCM: W B aca Sequimento

47 minutos de exercicio em moderada pados expressos em média + EP. * P< 0.001 tempo; T P<0.001 interac&o

intensidade. Teste cardiopulmonar de 9™
exercicio foi realizado antes e apés as Conclusao: No cenario da ICFEP, o
36 sessbes para avaliacao da TIAI evidenciou ser uma opcao eficaz,

capacidade funcional [VO,pico (ml/kg- sendo superior ao TCM em aumentar
L.mint)]. o0 VO,pico.

FIPE/HCPA; PROBIC/FAPERGS-UFRGS; CNPq.



