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Estudos apontam uma correlacao entre o consumo de alimentos ricos em
antioxidantes e a baixa incidéncia de doencas associadas ao estresse
oxidativo, sendo frutas e vegetais os alimentos mais ricos nesses compostos.
O Brasil possui uma grande biodiversidade de frutas nativas, sendo o araca-
vermelho uma delas, crescendo majoritariamente na mata atlantica, e
amplamente consumido in natura.
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Os compostos majoritarios encontrados no extrato foram delfinidina-3-glicosideo, cianidina-3-glicosideo,
derivados de catequina, quercetina e derivados de quercetina. A capacidade antioxidante do extrato fendlico

foi de 2074 + 194 umol equivalente de Trolox (ET).L™.
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