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INTRODUCAO

A pratica de atividade fisica, juntamente com uma dieta
equilibrada e asitén!i' rrlggica sao considerados os pilares para um
adequado controle do diabetes mellitus tipo 2 (DMT2), sendo 0s
beneficios oriundos do treinamento aerdbico em meio aquatico ja
conhecidos na literatura.

OBJETIVO
Comparar 0s efeim’modelos de treinamento fisico em
meio aquatico sobre a Inflamacao sistémica, atraves dos niveis de
proteina C-reativa ultra-sensivel (PCRus) e sobre os niveis de renina
plasmatica em pacientes com DMT2.
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METODOS
» 57 individuos com DMT2, sedentarios. 0
» 15 semanas, 3 sessOes semanalils.
» Intervencoes:

Grupo Hidroginastica
— Treinamento
Aerobico
(GTA, n=19)

50 min
Intensidade entre 85 e 100% da FC, 5

AEROBICO (40-30 min) - intensidade entre
85a 100% da FC, 5

FORCA (velocidade maxima de movimento) -
2 séries de 30 a 5 séries de 15 em cada
exercicio

50 min
Relaxamento e alongamento no meio aquatico

» Os niveis de PCRus e de renina plasmatica foram avaliados antes
e apos as 15 semanas de intervencao.

Grupo
Hidroginastica -

Treinamento
Combinado
(GTC, n=19)

Grupo
Controle
(GC, n=19)
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Apolo:

ANALISE ESTATISTICA

Os dados foram descritos pelos valores de média e desvio-
padrao. As comparacoes entre e intra-grupos foram realizadas
usando uma analise de Equacdes de Estimativas Generalizadas
(GEE), com post-hoc de Bonferroni, adotando-se um nivel de
significancia (a)) de 0,05.
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RESULTADOS

Tabela 1 — Niveis de proteina C-reativa ultra-sensivel para o grupo de
trcinamento acrobico (GTA), grupo de treinamento combinado (GTC) ¢ grupo
controle (GC) antes e apds 15 semanas de intervencgao.

Grupo Pre- Pos- Diferenca pP- P- p-
intervencao intervencao meédia tempo Srupo tempo=grupo

Proteina C-reativaultra-sensivel (mg/L)

GTA (n=13) 5.23x1.52 3.65+0.95 -1.58

GTC (n=12) 451x1.70 2.75 £ 0.68 -1.76 0.640 0.287 0.403

GC (n=17) 5.10x1.35 7.01 £1.90 1.91

Dados sdo apresentados como media = erro padrio.
Comparacdes intra ¢ entre grupos foram realizadas pelas equacdes de estimativas generalizadas. com post-hoe de

Bonferroni.
a: 005,

Tabela 2 — Niveis de renina plasmatica para o grupo de treinamento aerobico
(GTA), grupo de treinamento combinado (GTC) e grupo controle (GC) antes e
apos 15 semanas de intervengao.

Pré- Pos-
intervencio intervencio
Renina plasmatica (ulU/mL)

Diferenca p- P- P-

Grupo . )
meédia tempo g1Iupo tempo*grupo

15.91 £ 5.54%*

GTA (n=10)  33.63 £14.52 -17.72
GTIC (n=11) 34.33 £8.47 19.23 = 5.52%* -15.1 0.048 0,978 0.266
GC (n=12) 2540+ 8.02 25.57 £ 4.44% 0.17

Dados sdo apresentados como media = erro padrio.

Comparac¢des intra e entre grupos foram realizadas pelas equacdes de estimativas generalizadas. com
post-hoc de Bonferroni.

a: 0,05,

CONCLUSAO

Diante destes resultados, podemos concluir que 15 semanas
de treinamento aquatico (hidroginastica aerobica e combinada),
com duracdo semanal de 150 minutos distribuidos em trés
sess0es, nao Induziram diferencas no desfecho de PCRus,
enquanto foram efetivos em reduzir os niveis de renina
plasmatica de individuos com DMT?2.
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