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Associacdo entre traumas precoces e fungdo executiva em usuarios de crack.

Aluna: Luana da Silveira Gross
Orientador: Flavio Pechansky
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Introducdo: Estudos apontam que usuarios de substancias psicoativas (SPA) apresentam
prejuizos nas Fungdes Executivas (FE), dentre elas a capacidade de planejamento,
flexibilidade cognitiva e resolucdo de problemas, sendo estas habilidades essenciais para a
vivéncia adaptativa do sujeito. A ocorréncia de traumatizagdes precoces também estd
associada a alteragfes neuropsicologicas devido a interferéncia no desenvolvimento cerebral.
Poucos estudos exploraram o impacto de traumatizages precoces em usuarios de crack em
relacdo as habilidades de planejamento e resolucdo de problemas. Objetivos: Investigar a
associacao entre distintas vivéncias potencialmente traumaticas na infancia de usuérios de
crack e o desempenho das FE, em especifico a capacidade de planejamento, flexibilidade
cognitiva e resolucdo de problemas. Método: Foram analisados 93 individuos do sexo
masculino, com média de idade 30,3 anos (DP=8,5) e média de 7,8 anos de estudo (DP=3,5),
recrutados em uma unidade de tratamento especializado, cuja droga de preferéncia era o
crack. Os participantes foram divididos em dois grupos: com trauma e sem trauma. Para a
avaliacdo das vivéncias traumaticas foram utilizados os escores da escala Childhood Trauma
Questionnaire (CTQ), a qual avalia cinco componentes traumaticos: abuso fisico, abuso
emocional, abuso sexual, negligéncia fisica e negligéncia emocional. A andlise do
desempenho das FE foi realizada através da aplicacdo do Teste Wisconsin de Classificacdo de
Cartas (WCST), nas medidas de Erros Perseverativos, Erros Ndo Perseverativos e Numero de
Categorias Completadas. As diferencas entre as médias dos dois grupos foram avaliadas
através do teste ndo paramétrico de Mann-Whitney. Resultados: Os participantes que
relataram vivenciar Abuso Emocional (41,9%), Abuso Fisico (35,5%), Abuso Sexual
(16,1%), Negligéncia Emocional (41,9%) e Negligéncia Fisica (41,9%) durante a infancia
apresentaram maiores escores na medida de Erros N&o Perseverativos do WSCT,
respectivamente (M=29,8; DP=15,7; M=31,8; DP=17,6; M=31,2; DP=11,7; M=31,6
DP=18,1; M=31,4; DP= 18,4) quando comparados com o grupo sem trauma (M= 24,7
DP=16,5; M=24,1 DP=14,9; M=26 DP=16,9; M=23,4 DP=14; M=23,6 DP=13,8,
respectivamente). Os demais escores analisados ndo apresentaram diferencas significativas
entre 0s grupos. Conclusdo: As vivéncias traumaticas nos usuarios de crack podem contribuir
em um menor desempenho para resolucdo de problemas no que concerne a capacidade para
reconhecer e estabelecer os critérios para a classificacdo das cartas-respostas do WCST.
Sendo assim, é possivel que a presenca do trauma afete no desenvolvimento das estratégias
eficientes para resolucdo de problemas. Isso reflete em um menor planejamento na realizacao
das tarefas, conforme observado na aleatoriedade da expressao dos erros no teste.



