ATLETAS GUIA DE ATLETAS BRASILEIROS CEGOS NAS CORRIDAS
DE FUNDO: uma visao daqueles que sao os olhos dos atletas cegos

INTRODUCAO

No atletismo adaptado para correr, a pessoa com
deficiéncia visual precisa de um guia que fica
responsavel pela orientagcdo do atleta ao longo do
percurso. O guia nas corridas € o olho do atleta,
sendo-lhe permitida a comunicagédo verbal e fisica
com o atleta. Atletas com deficiéncia visual e seu
guia nas provas de fundo chamam a atengéo devido
a preparagao intensa e técnica (PEREZ, 2008).
Para ser guia é necessario um elevado nivel de
profissionalismo, mesmo quando trabalha como
voluntario. Frente as consideragdes, a investigagao
teve como objetivo, descrever o percurso historico
dos atletas guia de atletas brasileiros cegos nas
corridas de fundo, desde a primeira participacao
dos atletas guia (AG).

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi realizada por meio da coleta de
fontes impressas e fontes orais, além da revisao
bibliografica (revisdo de literatura) sobre o tema.
As fontes impressas séo legislacdo esportiva,
reportagens de jornais, revistas, documentos de
entidades esportivas (federacdes, confederagdes,
associagdes, Comité Paralimpico Brasileiro).

RESULTADOS

SER UM ATLETA-GUIA
O inicio do esporte do AG 1 se deu através de
uma recomendacdo médica para a pratica de
corrida.Posteriormente foi convidado por um
amigo para ser guia. O AG 2, relata que sua
insercéo foi através do convite de um atleta
cego que conheceu o AG 2 em de um projeto
na UPF. O atleta fala "Eu nunca tenho um
guia fixo". Os dois guias, foram pessoas que
comecaram no esporte por outros motivos
diferentes de ser um atleta-guia e foram como
voluntarios. Perez (2008, p. 23) diz que” O
trabalho de guia de atletas com deficiéncia visual
é, em geral, desenvolvido por pessoas que,
sendo atletas, ou tendo interesse em se dedicar
a isso, propbem-se a ser voluntarios. "
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TREINAMENTO DO ATLETA-GUIA

AG 1 diz que tém uma boa estrutura, com profissionais
adequados para os atletas e para o guia. "A estrutura
que envolve todo preparo do atleta também de certo
modo respalda no guia". AG 2 relata que eles treinam
juntos no campo do quartel em Passo Fundo, com
treinamento direcionado a velocidade e alguns treinos
de ritmo. Um dos problemas €& a questdo de
disponibilidade de tempo do guia e do atleta, para
executar o treinamento. Perez (2008), Benfica (2012)
e Sousa (2014) evidenciaram a importancia que os
atletas com depositam no treinamento e problemas
de disponibilidade e estrutura de treinamento.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa buscou apontar o protagonismo do
atleta-guia no atletismo paralimpico nas competicdes
para pessoas com deficiéncia visual. A histéria do
atleta-guia raras vezes tem visibilidade nos estudos
no ambito da Histéria do Esporte. Sugerem-se
novas pesquisas sobre este personagem do
atletismo paralimpico. Espera-se contribuir para o
conhecimento e visibilidade destes atletas que sao
imprescindiveis para os atletas com deficiéncia
visual, pois sao os olhos desses atletas

REFERENCIAS

BENFICA, Dallila Tamara. Esporte Paralimpico: analisando suas contribuigées
nas (re)significacbes do atleta com deficiéncia. 2012. 128 f. Dissertacédo
(Mestrado) - de Educacéo Fisica, Universidade Federal de Vigosa, Vigosa, 2012.
PEREZ, Francisco Conejero. Guias de atletas com deficiéncia visual: estudo
exploratorio de motivagbes presentes nesta relagcdo. 2008. 103 f. Dissertacao
(Mestrado) - Curso de Disturbios do Desenvolvimento, Universidade Presbiteriana
Mackenzie, Sao Paulo, 2008.
SOUSA, Ana lIsabel Castro Almeida e; PEREIRA, Ana Luiza Nunes;
CORREDEIRA, Rui Manuel Nunes. A experiéncia vivida de atletas
paralimpicos: narrativas do desporto paralimpico portugués. 2014. 617 f.
Tese (Doutorado) - Curso de Educagéo Fisica, Universidade do Porto, Porto, 2014.

Mundial Paralimpico de
Atletismo - Doha - 2015

Participagdo em Corridas
de Rua

Fonte: Arquivo pessoal do atleta-guia

Fonte: Site globoesporte.com




FONTES
IMPRESSAS
legislagcao
reportagens
documentos

FONTES ORAIS

gravacao de
entrevistas

Revisao
bibliografica em
artigos, livros,
dissertacoes e
teses

As fontes coletadas
foram submetidas a
técnica de analise
documental.



	Página 1
	Página 2

