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OXIGENOTERAPIA HIPERBARICA E O CUIDADO PELO ENFERMEIRO A
PESSOA COM LESAO DE PELE

Vanessa Scheck
Dagmar Elaine Kaiser

RESUMO
O artigo tem o objetivo de conhecer a atuacao do enfermeiro em oxigenacédo hiperbarica no
cuidado da pessoa com lesdo de pele. A pesquisa insere-se na abordagem qualitativa, sendo
a coleta das informacOes realizada em setembro de 2016, por meio de entrevista
semiestruturada e observacao participante. As informacdes foram submetidas a analise de
conteddo. Do corpus da analise resultaram quatro categorias tematicas: Fui aprendendo aos
poucos...; O que a enfermagem faz aqui..; As vezes preciso de ajuda..; De quem
cuidamos..., A Oxigenoterapia Hiperbarica auxilia demais na cura... O estudo amplia o
conhecimento na promocdo, prevencdo e tratamento de lesbes pela enfermagem
hiperbarica, dando destaque ao enfermeiro pelo seu papel nessa terapéutica, ainda pouco

conhecida profissionalmente.

Descritores: Oxigenacdo hiperbarica; Enfermagem; Ferimentos e lesGes.

INTRODUCAO

A Oxigenoterapia Hiperbarica (OH) é utilizada mundialmente no tratamento de
feridas crénicas e agudas e consiste em colocar o paciente em uma camara pressurizada
para inalar e levar oxigénio a 100% sob alta pressdo aos tecidos circundantes da lesao,
promovendo um aumento da concentragdo de oxigénio dissolvido no plasma sanguineo e
na lesdo de pele®. Tal processo auxilia na cicatrizagio de feridas estimulando a producéo

do colageno fibroblastico, pela angiogénese local, aumento da proliferacdo celular,



minimizando a necrose e auxiliando na prevencao de infecgdes pelo seu efeito bactericida,
visto que em algumas condi¢des patoldgicas a infeccdo pode diminuir a quantidade de
oxigénio®®. A OH é um tratamento adjuvante empregada como apoio as terapias
convencionais ou mesmo intervengdes cirurgicas, antibioticoterapia e suporte nutricional,
melhorando os resultados da cicatrizacdo, mas pode ser utilizada como terapia Unica em
algumas condicdes agudas®.

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano e apresenta diversas fungdes essenciais a
sobrevivéncia, alem de envolver a estética e beleza. Ter uma ferida alude a ter a aparéncia
modificada, ter o corpo exposto, além de abalar autoestima, de levar a mudancas de
comportamento, de reduzir a capacidade fisica, de diminuir a produtividade nas tarefas do
cotidiano e de implicar em impacto econdmico tanto para a pessoa com leséo quanto para a
sociedade®. Destaca-se que o enfermeiro deve estar preparado de forma a atuar com
resolutividade no cuidado com a pele. Para tanto necessita estar em constante atualizacdo e
ter conhecimento das peculiaridades que caracterizam os diferentes estagios de cicatrizacdo
das lesdes, além de estar atento as questdes sociais/culturais/éticas/econdémicas da pessoa
com les#o, considerando o impacto que a ferida tem na vida das pessoas®.

A OH, além de simular condi¢bes atmosféricas subaquéticas, demanda maior
destreza visual, intelectual e manual dos profissionais de enfermagem para operarem no
ambiente hiperbarico, a fim de evitar complicacdes inerentes ao meio. Dessa forma, o
reconhecimento de diversos papéis e de profissionais de enfermagem em OH perpassam a
organizacéo do servico de enfermagem, o cuidado a pessoa em OH, o0 processo de trabalho
em equipe circunscrito a enfermagem e transdisciplinar, potencializando a terapéutica.

Neste interin, conforto e necessidades individuais atreladas ao diagnostico de
enfermagem sdo importantes, entrando em cena, concomitantemente, a promocao da saude

e a prevengdo com o intuito de evitar lesdes secundarias em areas de pressdo, ampliar o



olhar para as especificidades do cuidado as pessoas com doencas cronicas e em diferentes
terapéuticas, coadjuvantes 8 OH®,

Com base na relevancia da Enfermagem Hiperbarica no cuidado da pele e por
apresentar-se como uma nova perspectiva no mercado de trabalho, tratando-se de atuacéo
ainda pouco divulgada e conhecida no Brasil, ressalta-se que o artigo pretende contribuir
com conhecimento para que a enfermagem possa melhor avaliar o contexto do cuidado na
terapia de oxigenacg&o hiperbérica, quais suas possibilidades de resolutividade no contexto
da atencdo a salde as pessoas com lesdo, no sentido de ampliar o arsenal de cuidados,
vislumbrando maior autonomia e insercdo contextualizada da enfermagem.

E convicta a pertinéncia do tema em estudo, sua utilidade para a enfermagem e
contemporaneidade, uma vez que a OH melhora determinadas situacBes patoldgicas da
hipoxia tecidual, aumenta o fornecimento de oxigénio para as células desvitalizadas, o que
por sua vez, promove um ambiente ideal para cicatrizacdo das les6es, diminuindo o indice
de sequelas, cirurgias, amputacgdes, medicamentos e custo total do tratamento.

A partir de interrogagdes explicitas de como se realiza o cuidado da pessoa em
oxigenoterapia hiperbarica? Qual a atuacdo da equipe de enfermagem nesse contexto e
quais lesdes de pele tém a indicacdo terapéutica? O estudo foi desenvolvido em um
instituto de OH com o objetivo de conhecer a atuacdo do enfermeiro em oxigenagédo

hiperbarica no cuidado da pessoa com lesdo de pele.

METODO
Optou-se pela abordagem qualitativa®, indicada para aprofundar fendmenos
sociais como a atuagdo da enfermagem na utilizagdo da oxigenoterapia hiperbarica no

cuidado de pessoas com lesdo de pele. O estudo foi realizado no Instituto de



Oxigenoterapia Hiperbarica do Brasil, localizado na cidade de Porto Alegre, Rio Grande
do Sul, Brasil.

Em Porto Alegre, o Instituto é pioneiro em OH para pacientes acometido por
doencas criticas de origem isquémica, infecciosa, traumatica e inflamat6ria, bem como
indicada no tratamento de lesGes de dificil cicatrizacdo pelos métodos convencionais desde
0 ano de 2003. A equipe de trabalho é composta por uma enfermeira, quatro técnicos de
enfermagem e dois médicos, cada um atua em um turno. Além destes, o Instituto conta
também com uma profissional de higienizacao e uma recepcionista.

O local possui sala de espera, consultério médico e de enfermagem, vestiario
feminino e masculino para que os pacientes possam trocar de roupa, a qual é fornecida pelo
instituto, banheiros, sala de triagem para verificacdo de sinais vitais, sala de curativos e
procedimentos.

Para as sess0es de OH, o Instituto conta com duas camaras hiperbaricas multiplace,
ou seja, com capacidade para acomodar até nove pacientes por sessdo terapéutica, podendo
ser dois deitados e sete sentados.

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevista e observagdo in loco em
setembro de 2016. Responderam as entrevistas semiestruturadas uma enfermeira e trés
técnicos de enfermagem do servico. Apenas um profissional da equipe de enfermagem nédo
foi entrevistado por encontrar-se em afastamento por licenca saide no periodo da coleta
dos dados. As entrevistas foram realizadas individualmente, no turno de trabalho dos
profissionais e em sala reservada, a fim de preservar o sigilo e confidencialidade das
informacdes, sendo gravadas e posteriormente transcritas na integra. A identificacdo dos
participantes das entrevistas foi codificada em P1, P2, P3[...].

A observacdo deu-se no contexto de trabalho dos profissionais de enfermagem e

equipe interdisciplinar no cuidado a pessoa em OH, por dois dias, sendo 0s apontamentos



registrados em um diario de campo, adotando-se o cddigo OBS para o registro dos
apontamentos, com mengdes genéricas aos profissionais.

Foi realizada anélise de contetido tematica® das entrevistas e dos registros da
observacgdo in loco, com leitura flutuante para formulacdo das categorias teméticas em
consonancia com o0 objetivo do estudo, visando reconhecer suas singularidades e
estabelecer as subcategorias que emergiram do corpus do estudo.

Foram respeitados os preceitos éticos do Conselho Nacional de Saude (Resolugao
466/2012), obtendo parecer favoravel da Comissdo de Pesquisa da Escola de Enfermagem,
registro n° 31763, e do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, sendo consentida pelos responsaveis do Instituto e pelos participantes da
pesquisa.

O presente artigo deriva do projeto de pesquisa “Organizacdo do trabalho e
integralidade nos servicos: novas tecnologias no cuidado ao usuario com lesdo de pele na

rede de atencdo a salde no estado do Rio Grande do Sul”, CAAE 56382316.2.0000.5347.

RESULTADOS

Os 4 entrevistados eram homens e mulheres, cuja idade variou entre 22 e 34 anos.
O tempo de trabalho informado em OH é de 18 meses a nove anos. A jornada de trabalho
de 40h e 44h. O tempo de formacédo especifica relatada para o trabalho em OH pelos
profissionais de enfermagem foi de dois a 10 anos.

Do corpus da anélise resultaram cinco categorias tematicas, como segue.

CATEGORIAS TEMATICAS SUBCATEGORIAS

- Conhecimento acessivel

Fui aprendendo aos poucos... - ,
P P - Educacdo em saude




- Sistematizagéo da assisténcia de enfermagem
- Processo de enfermagem
- Trabalho transdisciplinar
As vezes preciso de ajuda... - Acdo interprofissional da enfermagem
- Trabalho em equipe
- Pessoas com leséo de pele
- A idade ndo tem limite
A Oxigenoterapia Hiperbarica - Cuidados de enfermagem
auxilia demais na cura... - Registros de imagem
Quadro 1 - Categorias e Subcategorias Tematicas - Porto Alegre, RS, Brasil, 2016.

O que a enfermagem faz aqui...

De quem cuidamos...

A seguir detalham-se os resultados apresentados no Quadro 1.

Fui aprendendo aos poucos...

Os relatos dos profissionais de enfermagem remetem a forma como foi viabilizado
o trabalho em OH, quais foram o0s recursos para acesso ao conhecimento e como utilizam
sua experiéncia para transformar praticas.

Quando cheguei ndo sabia bem o que fazer. Me ensinaram tudo, aqui mesmo. Me
alertaram sobre quais eram 0s riscos, 0 que deveria fazer, como é trabalhar sob presséo
na camara (P2).

Descobri que no Brasil existia um curso que poderia oferecer as bases para a
compreensdo desta especialidade. Entdo, eu fui a Sdo Paulo para fazer o curso de
extensdo pds-universitaria sobre medicina hiperbarica para a enfermagem, ofertado pela
Sociedade Brasileira de Medicina Hiperbarica (P3).

As pessoas ndo tém conhecimento da terapéutica e por isso a OH é pouco utilizada, mesmo
sendo um tratamento de muito resultado (P4).

Dou aulas e palestras para alunos da enfermagem e também para o publico externo (P3).

A vivéncia da observacéo participante foi esclarecedora:

Durante a minha presenca na clinica acompanhei sessdes de OHB e foi-me explicado pela
enfermeira que a pressdo exercida sobre os corpos dos pacientes com lesdo, quando em
terapéutica, é semelhante a um corpo pressurizado em mergulho, e quando estdo fora da
camara hiperbarica multiplace, a mesma corresponde a uma atmosfera de pressdo — 01
ATA. Nas sessdes, os tratamentos hiperbaricos foram realizados a uma pressao que variou
de 2,5 a 3,0 ATA. Nessas pressfes, pude notar que a reacdo das pessoas decorria dos
efeitos fisicos inerentes ao mergulho, de tal forma que durante a sessdo, aumentou-se a



guantidade de oxigénio para dissolvé-lo nos tecidos, com efeitos terapéuticos da OH
(OBS).

O que a enfermagem faz aqui...

A énfase dada pelos profissionais de enfermagem ao trabalho que realizam perpassa
a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem no cuidado da pessoa com lesdo em OH e 0
processo de enfermagem.

Sou solicitado ja no primeiro momento da vinda do paciente a clinica, que vai desde a
apresentacdo da camara, da apresentacdo do tratamento, do cuidado técnico. Entdo,
verifico sinais vitais, ajudo a fazer a troca de roupa pessoal para a de algodao, dentro da
sessao auxilio os pacientes a colocarem as mascaras, o cuidado tem todo este contexto. E,
tem a parte do painel, que controla os gases (P4).

Apos explicar ao paciente sobre o cuidado que ira receber ele entra na camara, senta na
cadeira e estard acompanhado por um técnico de enfermagem, isso é importante, pois o
paciente pode sentir desconforto no ouvido, quando sera importante realizar a manobra de
valsalva. O paciente também sabe a partir das orientacdes, que a camara irad funcionar
por 30 minutos e fara duas paradas de 5 minutos a cada 30 minutos (P3).

Aqui temos uma sala de curativos, avalia-se a lesdo e sempre tiramos fotos dela. Também
participamos da sessdo de OH dentro da camara, auxiliando os pacientes ou controlando
0 painel externo, pressurizando ou despressurizando a camara. Enfim, participamos de
todas as etapas que envolvem a OH e fazemos isso trabalhando em equipe (P1).

A minha participacéo no cuidado em OH se da desde que eu chego até a hora de ir embora
[...] Oriento quanto ao uso da camara hiperbarica, em que momento 0 paciente entra nela,
qual o papel da enfermagem dentro e fora da camara, como vai ser a pressurizacdo, como
vai ser la dentro, todo o passo a passo da terapéutica. Eu sento, converso, escuto, eu faco
isso bastante aqui, com os pacientes e com a equipe (P3).

Foi observado que, no acompanhamento dos profissionais de enfermagem durante a

realizacdo do tratamento de OH, o seguinte contexto:

No turno da tarde, a enfermeira foi solicitada diversas vezes, por diferentes profissionais.
Foi chamada para avaliacdo de curativos pelos técnicos de enfermagem, pela
recepcionista para atender telefonemas de pacientes com duvidas quanto ao tratamento e
prestadores de servico do instituto, foi também solicitada para interconsulta com a
médica, para triar pacientes agendados, pois a escala de funciondrios estava reduzida no
dia e a equipe contava apenas com dois técnicos de enfermagem. Entre um atendimento e
outro, a enfermeira evoluia os pacientes do dia anterior e montava a escala de pacientes
do dia seguinte, entrando em contato com 0s mesmos para algumas alteragdes de horarios,
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a fim de fechar a escala de cada sessdo de oxigenacdo hiperbéarica. Ao final do turno, a
enfermeira ainda ndo havia terminado todas as atividades previstas. Os técnicos de
enfermagem ficam envolvidos com a verificagdo de sinais vitais, troca de curativos e de
roupa, higienizacdo de materiais, organizacdo da cémara e controle do painel. Foi
possivel perceber que a equipe se organiza bem, mesmo com a escala reduzida tem boa
interacdo. Percebi um vinculo entre pacientes e profissionais e entre os proprios pacientes
em terapia. (OBS).

Os profissionais de enfermagem operam o painel de controle da cdmara multiplace com
seus equipamentos como réadio e telefone, monitores de TV, manémetro de oxigénio e ar,
termdmetro, fluximetro, oximetro e valvulas de controle de admissdo e descarga de ar e
oxigénio das camaras principal e secundaria, dentro e fora da cdmara, com muita
propriedade. Percebi 0 quanto esta operagdo exige atencdo aos procedimentos a serem
executados pela equipe durante o tratamento hiperbérico, sendo a comunicagéo entre eles
essencial e a relagdo de confianca para trabalhar em equipe (OBS).

As vezes preciso de ajuda...
Os entrevistados referiram sobre colaboragdo no trabalho expresso como

disponibilidade de ajuda durante a realizagdo do cuidado em OH.

Quando estou dentro da camara, acompanhando os pacientes, me comunico com a médica
ou a enfermeira pelo microfone. Elas me orientam sobre duvidas e eu vou esclarecendo o
paciente (P2).

Quando os pacientes estdo no comeco do tratamento, as vezes eles tém dificuldade com a
adaptacdo a camara, porque tém desconforto auditivo e apresentam dificuldades em fazer
a manobra de valsalva. Ai a equipe é acionada (P4).

Hoje sei 0 quanto sou importante na equipe quando um técnico de enfermagem solicita a
minha avaliagdo, pois percebeu altera¢fes que requeriam o olhar da enfermeira (P3).

Se ndo houver acompanhamento transdisciplinar no cuidado da ferida, o controle da
Diabetes, seguir uma alimentacdo adequada, ter o curativo ideal, 0 que é tdo importante
na terapéutica da OH e pode retardar a cicatrizagéo (P4).

Durante a sessdo ndo foi necessario chamar o médico, pois ndo houve intercorréncia ou
gueixas dos pacientes. No entanto, a enfermeira foi solicitada na maioria das trocas de
curativo, para avaliacdo de alguma alteracéo percebida pelos técnicos de enfermagem ou
para reavaliar o uso de alguma cobertura. Como na clinica ndo séo oferecidas coberturas
especiais, alguns pacientes compraram e trouxeram produtos prescritos pela enfermeira
(OBS).

De quem cuidamaos...
Na visdo dos profissionais de enfermagem é importante manter a observagdo

intensiva de pacientes, considerando doencas de base e a propria terapéutica de OH, sendo



11

fundamental para evitar a interrupcdo das sessdes ou mesmo O retardamento da
cicatrizacao da lesao.

Todos os pacientes que tem feridas abertas tem indicacdo para fazer terapéutica
hiperbarica. Aqui na clinica, o que mais atendemos sdo pessoas com doencgas cronicas e,
como decorréncia, tém Ulcera venosa, pé diabético ou lesdes por pressdo. Normalmente os
pacientes jovens vém com fratura ou por acidente de moto. A fratura exposta vem seguida
de infeccBes e osteomielite, ha varios pacientes nessa condi¢cdo. Além disso, tem aqueles
pacientes que sofrem radiagéo e com osteoradionecroses, principalmente em radioterapia
bucal ou cirurgia de cabeca e pescoco sdo encaminhados para oxigenacdo hiperbarica
para preparar a area lesionada com oxigénio para uma posterior cirurgia. Também temos
bastante pacientes vindos de cirurgias plasticas com alguma complicacéo [...] idade aqui
ndo tem limite, pode ser tanto crianca quanto adulto (P3).

O paciente chega aqui e pensa que a equipe vai fazer milagre. Mas ndo €é assim, tem a
parte dele. Ao sair da terapéutica, a primeira coisa que faz ao chegar a porta é fumar um
maco de cigarros ou comer guloseimas. Tem também aquele que vem da academia
correndo, sem protecdo da sua lesdo. Ndo seguem as orientacGes que recebem sobre o
cuidado complementar, como por exemplo, 0 uso da meia compressiva ou um curativo
adequado na lesdo. Ai fica dificil a cicatrizagdo. Eles precisam de ajuda e orientagdo (P1).

Tem pessoas que se sentem sufocadas, ficam nervosas, agressivas durante a sessdo de
oxigenacdo hiperbarica. Nesses casos retira-se a pessoa da camara para acalma-la. As
vezes, SO um pouco de agua ja ajuda, bem como lembrar que tem mais pessoas la dentro ja
faz com que se tranquilizem (P2).

A Oxigenoterapia Hiperbarica auxilia demais na cura...

Os profissionais de enfermagem relataram que ha uma série de situacdes em que o
tratamento convencional ndo é suficiente para resolver problemas cujas feridas néo
cicatrizam, lesGes que decorrem da radioterapia ou infec¢bes que ndo respondem
adequadamente aos antibioticos, quando a terapéutica da OH melhora a cicatrizacdo da

lesdo, reduz o tempo de tratamento e promove até mesmo a cura.

Vejo diariamente a evolugdo da cicatrizagdo das lesGes durante as sessdes de OH que
acompanho e o quanto é bom para eles e sua qualidade de vida (P2).

Considerando o tempo que estou aqui, posso dizer que a eficcia do tratamento € muito
boa. A cada 10 sessdes, se comeca a ver como o tecido vai mudando, os esfacelos véo
limpando e inicia o fechamento das lesfes pelas bordas. Por isso, tenho certeza que a
terapia é muito satisfatoria (P3).
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Existem lesdes agudas que curam sé fazendo OH. Claro, tem que ter os cuidados basicos
(P4).

Percebi que os pacientes haviam sido orientados para chegarem meia hora antes do inicio

da sessdo de oxigenoterapia, pois eram verificados sinais vitais, troca de roupa e

realizacdo de curativos. Na grande maioria, hoje a tarde, os pacientes foram idosos

acometidos por doencas vasculares ou com diabetes. No entanto, havia alguns pacientes
mais jovens, que vieram proximo do horario marcado para a sessdo. Os demais pacientes
ja& estavam acomodados na camara e isso acabou atrapalhando um pouco o fluxo
inicialmente programado. Inclusive, o atraso do paciente fez com que ele tivesse a troca de
seu curativo realizada somente ap6s a sessdo. Como a camara é multiplace, havia regras
coletivas combinadas com o grupo sobre o inicio da terapia. Foi possivel perceber que os
pacientes mais idosos geralmente ficam mais ansiosos, relatando a enfermeira que
acreditam estar demorando muito para cicatrizar a lesdo, mas em contrapartida, houve
quem ndo seguiu as orientaces de cuidado da equipe. A tarde havia um paciente que
estava iniciando a terapia e ainda ndo a conhecia. Ele trouxe muitas ddvidas, inclusive
sobre o risco de contaminagdo dentro da cdmara, ja que havia outros pacientes com leséo
(OBS).
DISCUSSAO

O conhecimento acessivel foi trazido como insumo para a enfermagem em OH,
considerando a exigéncia de profissionais especializados e a complexidade do cuidado,
consagrando-se como um tratamento adjuvante e eficaz no auxilio a cicatrizacdo de feridas
em pessoas de diferentes idades, diagndstico e gravidade da sintomatologia.

A OH ¢é uma éarea de atuacdo mundialmente estabelecida, no entanto possui uma
demanda reprimida no Brasil por ser pouco conhecida na sociedade e pelos profissionais
de satde. Os estudos que discutem a atuacdo da equipe de enfermagem em OH sdo
escassos, sinalizando para a necessidade de maior investimento na produgdo do
conhecimento nesta area e para que mais pessoas tenham acesso a terapéutica.

A atuacdo da enfermagem exige conhecimento de normas de seguranca e saude no
processo de trabalho, dos protocolos de tratamento das pessoas com lesdo, dos efeitos
terapéuticos e adversos do oxigénio hiperbarico, das leis da fisica do mergulho que

fundamentam a terapéutica e as complica¢fes das atividades hiperbaricas que séo o seu

fundamento,
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Cabe destacar a performance da enfermeira em capacitar os profissionais de
enfermagem para o trabalho nas camaras hiperbaricas e com as pessoas em tratamento no
Instituto. O desenvolvimento da equipe € estratégia utilizada para a aplicacdo de padrdes
de qualidade e prevencdo de acidentes nas camaras multiplace e com as pessoas em
terapéutica, no entanto a tematica OH ainda é incipiente nos contetdos curriculares da
formacéo técnico-profissional ou em programas dos cursos de graduagdo e pos-graduacéo
em enfermagem, mesmo o0s profissionais exercendo atividades inerentes ao ambiente
hiperbarico.

Nas entrevistas, os profissionais de enfermagem relataram que a OH proporciona
uma cicatrizacdo acelerada da leséo e, mesmo sendo poucas as pessoas beneficiadas pela
terapéutica, considerando que é restrito o seu acesso, a educagdo em saude é essencial
para empoderar as pessoas para a maturidade as corresponsabilidades no tratamento®®. O
didlogo entre profissionais e a pessoa em terapéutica foi trazido como necessario e €
valorizado pela equipe de enfermagem. Nesta perspectiva, isso permite construir saberes e
autonomia para 0 autocuidado. Destaca-se a atuacdo transdisciplinar da equipe hiperbarica,
em que a enfermeira, técnicos de enfermagem e médicos interatuam com a¢fes promotoras
do bem viver com base no modo de ser de cada pessoa em terapéutica, com encontro de
saberes e préaticas de saide com o usuario de forma singular. Certamente, um estimulo aos
usuarios e acompanhantes/familiares propiciado concomitante as intervengdes de
enfermagem que realiza e que permite acompanhar o processo de cicatrizagao das lesdes.

A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem®!1? em OH ¢é privativa do
enfermeiro e contribui para orientar o pensamento critico dos profissionais de enfermagem.
Existem diversos modos de sistematizar a assisténcia, entre 0s quais se podem citar planos
de cuidados, normas e protocolos, padronizacdo de procedimentos e processo de

enfermagem. Tais modos se complementam e objetivam resultados de carater pratico e
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denotam visibilidade do cuidado, qualificando a assisténcia. Neste interin, 0 processo de
enfermagem®?, tido como esséncia da prética, caracteriza uma sequéncia de etapas que
vao da coleta de dados a avaliacdo das acOes executadas. Na OH, a sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem se faz ainda mais importante por exigir uma série de cuidados
decorrente do uso do oxigénio e pressurizagdo da cAmara hiperbérica. Todas as etapas do
processo de enfermagem devem ser necessariamente seguidas: o histérico, que detalha o
estado de salde da pessoa; o diagnéstico de enfermagem, que identifica os problemas reais
ou potenciais que podem ser controlados a partir de intervencdes da enfermagem para a
cicatrizacdo da ferida; o planejamento, quando o enfermeiro cria metas e um plano de
cuidado destinado a ajudar a pessoa com lesdo em sua singularidade, a partir dos
problemas identificados, visando alcangar metas; a implementacéo do plano de cuidados
por meio de intervengdes de enfermagem; e, a avaliagdo, considerando a adesdo a
terapéutica e os resultados alcancados. Os relatos dos profissionais de enfermagem
ajudaram a tracar alguns desdobramentos voltados para aos critérios clinicos e protocolos
de uso da OH ligados a qualidade do programa de tratamento, como controle e
monitorizagdo periddica da lesdo, com avaliacdo e indicagdo de curativos e outros
procedimentos de enfermagem.

No trabalho transdisciplinar cada profissional pode e deve contribuir com a sua
expertise, seus saberes especificos no atendimento as necessidades de cada paciente, uma
vez que a apreensdo dessas necessidades requer que competéncias individuais, em vez de
esfaceladas, passem a ser articuladas pela transdisciplinaridade, pois tecnologias sédo
inventadas e reinventadas no cotidiano dessa experiéncia®®. Quando compartilhados estes
saberes, a pratica profissional colaborativa se estabelece e permite atender de forma
resolutiva as pessoas, haja vista que é conhecida a complexidade das necessidades de satde

da pessoa com lesdo. Essa troca entre os profissionais ndo € algo facil, exige uma série de
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mudangas que iniciam no processo de formacgédo nas universidades, pois a hipervalorizagao
dos saberes especificos de cada nucleo é algo culturalmente instituido.

A acdo interprofissional da enfermagem ocorre durante todo o processo de
tratamento da oxigenacdo hiperbéarica, desde a chegada do paciente, a avaliacdo da ferida,
apresentacdo e organizacdo da camara, controle do painel, monitoramento dos pacientes,
até o término da sessdo e sua saida do Instituto. Ao enfermeiro cabe explicar como a
terapia funciona e orientar a importancia dos cuidados complementares, mudancas de
habitos de vida, compensacdo das doencas crénicas, cessacdo do tabagismo para que a
terapia possa atingir o seu potencial maximo®®. A especificidade da terapia requer um
olhar atento e interprofissional pela equipe de enfermagem para cada paciente, sempre
observando suas vestimentas, 0 uso de acessOrios, cremes ou outros materiais nédo
permitidos dentro da camara.

O trabalho em equipe é sempre mais desafiador do que um trabalho realizado
sozinho, quando responsabilidades sdo compartilhadas e discutidas, encaminhando de
forma conjunta as solucdes®. Para tanto, cada um tem um papel importante e pode
contribuir de forma diferente. Para isso precisam conversar entre si, identificar dificuldades
e facilidades, trocar experiéncias com intuito de aperfeicoar o processo de trabalho e
alinhar objetivos. Destaca-se que o sentimento de pertenca dentro de um grupo deve existir
para que as pessoas sintam-se parte integrante dele e criem uma identidade, vinculo e
confianca.

A comunicagéo é outro ponto primordial em um espago que envolva mais de um
individuo. A resolucdo de conflitos, e o alinhamento do processo de trabalho s6 sé&o
possiveis através da conversa e da discussdo™®. Os conflitos fazem parte deste processo e
estdo dentro de qualquer grupo, visto que as pessoas tém personalidades diferentes e

opiniBes muitas vezes contrarias. No entanto, isso é problematico se ndo resolvido, quando
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néo trabalhadas as diferengas no grupo dificultam o cotidiano de trabalho. Por outro lado, o
didlogo melhora as relagdes, a motivacdo para o trabalho, e agencia os profissionais a
serem mais empenhados e reflexivos sobre suas agdes, repercutindo na qualidade do
cuidado.

Como em toda equipe, a presenca de um lider também se faz necessaria em OH,
ndo com um papel de chefe, mas sim de facilitador das relag0es e processos de trabalho.
Este papel pode alternar entre 0s membros, dependendo do momento em que a equipe se
encontra. No entanto, em sua grande maioria, este artigo aponta que o status de lider é
conferido a enfermeira, em funcéo do seu perfil gerencial.

Por ser uma terapia que exige um deslocamento diério da pessoa em OH por, no
minimo, um periodo préximo a 30 dias, o vinculo com as pessoas com lesdo de pele acaba
acontecendo naturalmente. Ressalta-se que é de extrema importancia que elas ndo desistam
nessa trajetdria terapéutica e participem ativamente do plano de cuidados programado.
Tem-se a clareza da importancia que assume ouvir as pessoas e entender suas necessidades
para uma ajuda profissional de qualidade. Durante a observacdo do campo foi possivel
perceber a proximidade da equipe e pacientes, bem como os profissionais estdo alinhados
em suas falas sobre a importancia da terapéutica para o processo de cicatriza¢ao das lesdes,
0 que por vezes pode ser demorado, mas a adesao e a continuidade do tratamento irdo gerar
melhora da ferida. Os resultados mostram também, que a idade ndo tem limite na
indicacdo da terapéutica, uma vez que houve idosos, adultos, adolescentes e criangas
frequentando as sessdes hiperbaricas, quando a participagdo da familia foi participe e de
apoio para um cuidado efetivo, e ndo apenas para o estabelecimento do vinculo com a
equipe hiperbarica, mas também para a reducdo do estresse muitas vezes decorrente da

sessdo hiperbarica e para o cuidado adjuvante no domicilio.
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Observou-se que existem alguns cuidados de enfermagem realizados com maior
frequéncia nas sessdes hiperbaricas, como a troca de curativos. No acompanhamento
destes foi possivel perceber lesdes com tecidos vidveis, sem sinais de infeccdo e
aparentemente com boa evolugdo. A grande maioria das pessoas com leséo apresentou
demanda de curativos apenas com soro fisioldégico e 6leo a base de &cidos graxos
essenciais e outras vitaminas, no entanto na cAmara multiplace, é possivel utilizar qualquer
tipo de cobertura que a enfermeira julgue necessario. Houve uma pessoa com lesao ha mais
de 20 anos e com grande melhora na cicatrizacdo da ferida a partir das sessdes de OH, cuja
evolucdo estd documentada com registros de imagem no prontudrio do instituto.
Sabidamente, a observagdo realizada in loco ndo seria suficiente para acompanhar a
melhora das lesGes, mas 0s registros de imagem visualizados nos prontuarios dos pacientes
e os relatos das pessoas que conseguiram a cicatrizagdo ou a reducdo da ferida, a partir das

sessdes hiperbaricas, afirmam que a OH traz grandes beneficios para o cuidado da pele.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados da pesquisa fornecem informacGes relevantes quanto a atuacdo da
enfermagem no cuidado em OH, reafirmando que esta terapia pode ser um adjuvante
importante no tratamento da pessoa com lesdo, auxiliando enfermeiros e equipe a
prestarem um cuidado de qualidade.

Ficou notorio que o enfermeiro tem um papel importante na avaliacéo e tratamento
da pele, avaliando lesdes, fazendo prescricdes de coberturas, planos de cuidados,
orientagdes, além de orientar a equipe de enfermagem e atuar transdisciplinarmente com
outros profissionais. Com isso, a OH surge como um campo de atuacdo para a
enfermagem, como uma terapia com grande potencial para a melhora das lesbes mais

complexas e que ndo respondem a outros tratamentos.
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A participacdo do enfermeiro em OH ganhou espaco no Brasil, a partir de 2008,
ap6s a Sociedade Brasileira de Medicina Hiperbarica® ter regulamentado a presenca do
enfermeiro nas clinicas hiperbéricas. Inclusive, foi possivel identificar lacuna existente na
producdo do conhecimento sobre a atuagcdo da enfermagem em oxigenoterapia tanto no
ambito nacional quanto internacional. Motivo que leva a sugerir a realizacdo de novas
pesquisas, de modo a esmiucar mais ainda as especificidades da OH, que requer
profissionais capacitados e com conhecimento para o cuidado, especialmente no que tange
as normas de seguranca, aos protocolos de tratamento, ao atendimento de eventos adversos
ou possiveis complicagdes, para uma atuacdo competente e segura.

Sendo assim, fica clara a necessidade de inserir nos cursos técnicos, de graduacdo e
pos-graduacdo em enfermagem uma cadeira especifica para lesGes de pele e os diferentes
tipos de terapia, haja vista que esta é uma area em expansdo e com possibilidade de
mercado de trabalho para enfermeiros e técnicos de enfermagem. Além disso, a OH é um
tratamento de grande potencial terapéutico que precisa ser mais conhecido em todo sistema

de saude para que mais pessoas com lesdo de pele tenham acesso e mais chances de cura.
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