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Introducéo: A ruminacao é descrita como uma repeticdo constante de pensamentos autocentrados sobre situagGes da vida que
despertaram alguns sentimentos, principalmente negativos. A principal teoria que tenta explicar esse fenébmeno é a Teoria de
Estilos de Resposta, que descreve a ruminagéo a partir de dois dominios: brooding e reflective. O primeiro diz respeito a parte
maladaptativa da ruminacdo, que esta associada com género, sintomas negativos e transtornos internalizantes. O segundo esta
mais associado com os pensamentos do individuo sobre a angUstia despertada por acontecimentos da vida e sua possivel causa.
Uma das maneiras de se medir a ruminacdo é pela “Ruminative Responses Scale (RRS)”, porém, essa escala ainda néao foi
validada com amostras clinicas no Brasil. Portanto, o presente estudo tem como objetivo testar a eficiéncia da RRS na
quantificacdo da ruminagdo em transtornos mentais, aplicando-a em pacientes ambulatoriais. Métodos: Foram recrutados 201
pacientes ambulatoriais, pertencentes aos ambulatérios de Esquizofrenia, Transtornos de Ansiedade, Transtorno Bipolar e
Depressdo Unipolar do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Os pacientes preencheram um questionario sobre seus
dados sociodemografricos e outro com seu auto relato. Depois foi coletado o sangue e, entdo, lhe foram aplicadas algumas
escalas, dentre elas a RRS. Na andlise de dados, a RRS foi testada através de 3 modelos: um modelo unidimensional (fator geral
de ruminacdo), um modelo bidimensional (um fator de brooding e um de reflective) e um terceiro modelo (primeiro um fator de
brooding e um de reflective e depois um fator de ruminacao). Para a analise de dados foi usada a “Confirmatory Factor Analysis”
(CFA). Resultados: Os fatores Brooding e Reflective da escala RRS apresentaram correlacdo com sintomas de depressao,
ansiedade, funcionalidade e gravidade da doenca. Dentre os trés modelos analisados o que apresentou melhores resultados foi o
modelo bidimensional. Conclusdo: A ruminacdo é uma caracteristica que pode ser detectada e tratada, além disso, ndo esta
presente em apenas pacientes depressivos, mas também em pacientes ansiosos, bipolares e esquizofrénicos. De acordo com os
resultados, o presente estudo provou que a RRS é confidvel para medir a ruminagdo em pacientes com transtornos mentais. No
futuro, deve-se validar essa escala em uma amostra maior e com outros transtornos. Palavras-chaves: rumina¢do, Ruminative
Response Scale
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