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A relagao entre episddio depressivo maior e o numero de internagdes em usuarios de crack
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Introducdo: Os transtornos por uso de substancias (TUS) sdo caracterizados por altos indices de recaidas, descontinuidade do
tratamento e baixa adesdo terapéutica. Comorbidades psiquiatricas sdo amplamente verificadas em sujeitos com TUS,
especialmente os transtornos depressivos. Nesse sentido, sintomas como perda de interesse e baixa reatividade de humor podem
potencializar recaidas e prejudicar a adeséo ao tratamento. Objetivo: Verificar se 0 nimero de internagdes referente ao TUS entre
pacientes usuéarios de crack esta associado com o diagnostico de Episddio Depressivo Maior (EDM). Método: A amostra foi
composta por 320 individuos usuarios de crack recrutados em uma unidade de internacao especializada de um hospital publico de
Porto Alegre. O nimero de internacdes foi analisado a partir do Addiction Severity Index (ASI-6). A presenca de EDM foi verificada

a partir do Structured Clinical Interview for DSM Disorders (SCID). A associacéo entre as variaveis foi testada via Qui-Quadrado e
a Razao de Chances foi apresentada com intervalo de 95% de confianca. Resultados: As analises demonstraram que 25% dos
sujeitos avaliados apresentaram diagndstico de EDM atual e 56% tiveram o diagnéstico durante a vida. Nao foi encontrado
diferencas quanto a prevaléncia de EDM entre individuos que tiveram nenhum e 1 ou mais tratamentos prévios (55,2% e 61,7%
respectivamente; p-valor=0,673). Para a amostra, a presenca de EDM na vida aumentou em média 30% as chances dos
individuos terem passado por 1 ou mais internagdes prévias, quando comparado a individuos sem o diagndéstico de EDM,;
entretanto, esse resultado ndo se mostrou significativo (RC=1,3; 1C(95%)=0,57-2,99). Discussédo/Conclusdo: Os resultados
demonstram alta prevaléncia de EDM na amostra de usuéarios de crack quando comparados as estimativas para a populacéo
geral, contudo néo foi possivel evidenciar associagdo entre EDM e histérico de internagdo dentro da amostra analisada. De acordo
com as diretrizes do Sistema Unico de Salde, os pacientes com transtornos mentais devem ser tratados prioritariamente em
servicos substitutivos - neste sentido, as internacdes hospitalares sdo normalmente realizadas quando estes dispositivos de
atengdo tornam-se insuficientes. Assim, é possivel que a amostra recrutada represente uma fracdo homogénea dos usuarios de
drogas que apresentam maior gravidade. Palavras-chaves: crack, tratamento, depresséo
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