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Introducéo: A Anorexia Nervosa (AN) é um transtorno alimentar (TA) presente na maioria das vezes em adolescentes e jovens do
sexo feminino. E um transtorno mental que se desenvolve em geral no inicio da adolescéncia, momento em que a relacéo dos pais
e filhos sofre mudancas em fungdo das fases de crescimento e desenvolvimento da vida. Esse transtorno muitas vezes também
tem inicio apés um evento traumatico, como a perda de um familiar. Felipe* é um adolescente que chegou em um Centro de
Atencao Psicossocial Infantil (CAPSi) para tratamento dentro do Programa de TA ap0s ter sido internado com magreza acentuada,
qgue foi ap6s a perda de sua avo. Objetivos: Relatar um caso de AN em um adolescente do sexo masculino atendido em um
Programa de TA do CAPSi do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Métodos: O Programa de TA pertence ao servi¢o de
Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia do HCPA. Funciona em uma instituicdo publica, de carater académico, e alguns
profissionais sdo pesquisadores voluntarios e estagiarios. O programa funciona por meio de encontros, com atendimentos
individuais, em familia e em grupo. Algumas sessdes foram gravadas com o consentimento do paciente e familiares, com a
justificativa de ser um ambiente académico. Resultados: Ap6s 1 ano de tratamento, Felipe recuperou peso chegando a eutrofia.
Na terapia individual foram trabalhados pontos como melhorar a resisténcia, pois o paciente se mostrava extremamente resistente,

compreendendo o programa como algo imposto, por se sentir bem com o peso que estava no momento além de processo de
diferenciacdo e acesso as proprias emogdes. Conclusdes: A AN é o transtorno psiquiatrico de maior indice de mortalidade. E uma
doenca silenciosa, que néo é percebida facilmente. Sabe-se que, quando existe envolvimento da familia, a chance do tratamento
dar certo é maior e a melhora acontece de forma mais rapida. Transtornos mentais como a AN ainda sdo considerados tabus para
muitos, o que dificulta o didlogo sobre eles. Em um mundo onde ha excessiva valorizagdo do corpo magro, é necessario discutir
claramente sobre esses transtornos, principalmente em escolas, para prevenir a0 maximo 0 seu aparecimento e evitar possiveis
complicacdes da doenca. * Nome alterado a fim de preservar a identidade do paciente. Palavra-chave: anorexia nervosa
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