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Introducdo: Lapus eritematoso sistémico (LES) € uma doenga inflamatéria cronica autoimune que atinge varios 6rgéos e sistemas.
O disturbio nutricional mais descrito em pacientes lUpicos é o excesso de peso, variando entre 56% e 67% desta populacdo. A
obesidade é um dos fatores de risco tradicionais para DCV e estd associada a maiores niveis glicémicos, a maior frequéncia de
hipertensdo arterial sistémica, a elevacao sérica dos marcadores inflamatoérios, a maior incidéncia de tumores sdlidos e a pior

capacidade funcional, contribuindo para o aumento da morbidade e mortalidade em pacientes com LES. Quando essa obesidade
é concentrada em abdome as taxas de eventos e a morbimortalidade € comprovadamente superior em paciente portadores de
doenca cronica. Objetivos: Analisar prospectivamente medidas antropométricas em pacientes com LES acompanhados no
ambulatério de LES do Servico de Reumatologia do HCPA e avaliar suas associacfes relacionadas com o excesso de peso.
Métodos: Foram avaliados 55 pacientes em dois momentos com intervalo de 10 anos. O excesso de peso foi averiguado pelo
indice de Massa Corporal (IMC), e pela circunferéncia abdominal. As medidas antropométricas foram realizadas de acordo com as
normas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS) CAAE: 4338331 4.2.0000.5347; Numero do Parecer: 1.032.441 e todos os pacientes que concordaram
em participar do estudo preencheram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido tanto na primeira como na segunda
avaliagcdo. Para as analises estatisticas foi usado IBM SPSS v. 18. Resultados: Observou-se incremento no excesso de peso, 0S
valores de IMC eram na média 26,78Kg/m2 ha 10 anos e 28,32 Kg/m2 atualmente, diferenca de 1,55 + 0,91 Kg/m2. Porém,
somente a obesidade abdominal apresentou diferenca significativa. As medidas de circunferéncia abdominal tinham média de
83,91cm e apods 10 anos 96,15cm, diferenca de 12,24 + 2,19 cm (p=0,001). Conclusdes: Os resultados alertam sobre o incremento
de peso ao longo dos anos e principalmente no armazenamento de gordura corporal na regido abdominal, fatores de risco
independentes para desfechos cardiovasculares. O cuidado com o peso e adiposidade corporal nessa populagdo pode ser
benéfica tanto na prevencdo como no tratamento de fatores de risco proprios da doenca. Palavras-chaves: nutricdo, lipus,
obesidade abdominal
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