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Introducéo: Mobilizar precocemente os pacientes € fundamental na prevencdo de problemas fisicos e cognitivos, pois reduz as
hospitalizagBes prolongadas e os efeitos deletérios da imobilidade no leito. Entretanto, limitagdes como espaco fisico, presenca de
drenos e cateteres, condi¢Bes cinético-funcionais do paciente interferem, por vezes negativamente, na saida do leito de forma
segura. Sendo assim, existe a necessidade de novas proposi¢des quanto a forma de trazer o paciente para a posi¢do sentada
com mais qualidade e seguranga. Objetivo: Descrever uma proposta de dispositivo de auxilio da postura de sentar a beira do leito
em pacientes da unidade de internacao adulto do Hospital de Clinicas de Posto Alegre (HCPA). Métodos: A proposta do projeto da
cadeira foi adaptada por Fisioterapeutas do Servigco de Fisioterapia do HCPA e desenvolvida em parceria com o Servigco de
Marcenaria do HCPA. Os materiais utilizados para a confeccéo da cadeira foram tubos de PVC e cola visto que sao materiais que
suportam higienizacdo com os desinfetantes utilizados no HCPA. O dispositivo foi acomodado sobre o leito e foram utilizados
travesseiros para melhor adaptacéo do paciente. Resultados: O dispositivo permitiu que o paciente ao sentar no leito, fosse capaz
de recostar sobre o encosto da cadeira e apoiar os pés no chéo. Além disso, a cadeira desenvolvida permitiu a realizacdo de
atividades e exercicios que somente seriam possiveis apos a saida do paciente do leito para a poltrona, ou seja, trouxe beneficios
para a sua recuperacao cinético-funcional. Sabe-se que entre os beneficios da mobilizacdo precoce incluem melhora da fungéo
respiratoria, diminuicdo dos efeitos deletérios decorrentes do imobilismo no leito, melhora do sensério e da cognigéo, promo¢é&o da
independéncia funcional, aumento do condicionamento aerébico e o bem-estar. Concluséo: O dispositivo de auxilio desenvolvido
apresentou boa estabilidade e adaptagdo nos pacientes da unidade de internagdo adulto do HCPA proporcionando seguranga ao
coloca-los na postura sentada de maneira precoce. Houve também beneficios na recuperacéo cinético-funcional desses pacientes.
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