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Introducdo: As praticas na assisténcia a mulher durante o trabalho de parto, baseadas em evidéncias cientificas, sdo promotoras
de melhores resultados obstétricos e sao efetivas para a reducéo de desfechos perinatais negativos. Entre as condutas que sao
claramente Uteis e que deveriam ser encorajadas encontra-se a oferta de liquidos durante o trabalho de parto. Durante o trabalho
de parto o gasto de energia da mulher é equivalente a um exercicio fisico moderado e continuo. Assim, é preciso repor as fontes
de energia, a fim de garantir o bem-estar fetal e materno. A ingestao hidrica e alimentar durante o trabalho de parto pode prevenir
a desidratacdo e cetose materna, além do desconforto e mal estar. Objetivos: Conhecer a pratica de oferta de liquidos as
mulheres durante o trabalho de parto em um hospital universitario. Métodos: Estudo transversal, originado da pesquisa “Praticas
de atendimento implementadas durante o processo de parturicido e nascimento”. Participaram do estudo 586 puérperas, da
Unidade de Internacéo Obstétrica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, atendidas pelo Sistema Unico de Saude, que tiveram
parto vaginal ou cesarea na na referida instituicdo, com mais de duas horas de trabalho de parto, que tiveram recém-nascidos com
idade gestacional maior ou igual a 37 semanas (Método Capurro). Foram excluidas aquelas mulheres que realizaram ceséarea
eletiva, assim como casos de 6bito e malformacao fetal. A coleta de dados ocorreu no periodo de fevereiro a setembro de 2016,
com a aplicagdo de um questionario estruturado, apos 12 horas de parto, dos registros do prontuario e da carteira pré-natal. Foi
realizada analise descritiva das variaveis, com utilizacdo do software SPSS, versao 18. Resultados: Os resultados mostraram que
76,6% das mulheres ingeriram algum tipo de liquido durante o trabalho de parto. Os liquidos mais oferecidos foram agua (64,3%),
gelatina (49,8%) e suco (41,5%). Para 30,2% das mulheres entrevistadas nédo foi oferecido nenhum tipo de liquido. Conclusées: A
oferta e a ingestéo de liquidos durante o trabalho de parto teve uma baixa frequéncia. Entre as boas praticas de atencao durante
o0 processo de parturi¢do, a ingesta hidrica e alimentar deve ser estimulada, como rotina, visto que tras beneficios para o bindmio
mae-bebé. Palavras-chaves: enfermagem obstétrica, trabalho de parto, ingestéo de liquidos
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