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Vitamina D sérica ap6s a cirurgia bariatrica: associagdo independente com a gordura corporal abdominal e
atividade fisica indoor pos-cirarugica
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Introducéo: Hipovitaminose D tem sido associada com obesidade e parece ser um efeito tardio da cirurgia bariatrica (CB).
Objetivo: O objetivo deste estudo foi verificar a prevaléncia de hipovitaminose D em pacientes antes e apos a CB e avaliar
possiveis fatores associados as mudancgas nos niveis séricos de 25,hidroxi-vitamina D (25(OH)D). Métodos: Foi realizado um
estudo longitudinal retrospectivo em 75 pacientes submetidos a CB do tipo derivacdo gastrica em y de roux (RYGB) ou sleeve
(SG) atendidos em um centro multiprofissional no qual, além da prescricao de dieta e realiza¢éo de exercicios fisicos, se iniciava a
correcéo da hipovitaminose D ja no periodo pré-operatério. Resultados: Na primeira avaliacdo (4 meses antes da cirurgia) a
prevaléncia de hipovitaminose D foi de 83.8% e, 7 meses ap0s a cirurgia, foi de 57.4%; os niveis de 25(OH)D tendo aumentado
em 20%. Em andlise univariada, o aumento dos niveis de 25(0OH)D se associou inversamente a circunferéncia da cintura no pos-
operatério (p=0.022) e, o ndo aumento, diretamente ao aumento da adesdo a exercicios fisicos (p=0.025). No grupo que
apresentou aumento da Vitamina D, houve tendéncia de associacdo dos valores de vitamina D sérica com peso corporal,
circunferéncia da cintura, LDL colesterol e ocorréncia de Diabetes Mellitus no pré-operatorio e peso corporal no pds-operatério
(p=0.191, p=0.155, p=0.089, p=0.187 e p=0.171, respectivamente). Em um modelo de andlise multivariada, aumento da 25(OH)D
esteve inversamente associado com a circunferéncia da cintura (95%CI: 0.824—-0.938; p<0.001) e a adesao a atividade fisica
prescrita (95%Cl: 0.213-0.870; p=0.019). Conclusdo: Os resultados sugerem que no primeiro semestre ap6és CB, aumento da
25(0OH)D sérica ocorre como efeito da perda de gordura visceral e que aumento da pratica de exercicios fisicos indoor possa
diminuir este efeito. Palavras-chaves: cirurgia bariatrica, vitamina D, atividade fisica
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