372 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

eP2015

Percepcdo de enfermeiros assistenciais sobre o planejamento do cuidado para pacientes com problemas
ortopédicos

Bruna Engelman, Manoela Schmarczek Figueiredo, Alba Luz Rodriguez Acelas, Aline Tsuma Gaedke Nomura, Siméia Corréa de
Matos, Luciana Nabinger Menna Barreto, Marcos Barragan da Silva, Miriam de Abreu Almeida - UFRGS

INTRODUCAO: O planejamento do cuidado é uma das etapas do processo de enfermagem em que se estabelece os resultados
gue se espera alcancar a partir das intervencdes selecionadas pelo enfermeiro e implementadas pela sua equipe, visando atender
as necessidades individualizadas dos pacientes. OBJETIVO: Conhecer a percepcdo de enfermeiros assistenciais sobre o
planejamento do cuidado para pacientes com problemas ortopédicos. METODO: Trata-se de estudo descritivo, de abordagem
gualitativa realizada em um hospital universitario do sul do Brasil. A coleta de dados ocorreu nos meses de janeiro e fevereiro de
2017, através de entrevista semi estruturada individualizada, com 10 enfermeiros assistenciais de unidades de internagdo
cirdrgica, selecionados aleatoriamente. Foram incluidos enfermeiros com dois anos ou mais de experiéncia em ortopedia que
aceitassem o convite. Nao foram previstos critérios de exclusdo. As informacdes foram analisadas segundo Bardin. Projeto
aprovado em Comité de Etica em Pesquisa (160118). RESULTADOS: A partir dos dados oriundos das entrevistas, formulou-se a
categoria teméatica: Planejamento do cuidado: tomada de decisdo pelos cuidados de enfermagem. Nesta categoria identificou-se
que os enfermeiros baseiam sua prescricdo na avaliagdo clinica diaria do paciente. Os entrevistados mencionaram que o
planejamento do cuidado focaliza o controle da dor e o posicionamento correto do paciente, ambos direcionados a melhora dos
pacientes com os diagndsticos de enfermagem Dor Aguda, Mobilidade Fisica Prejudicada e Risco de quedas. Em relacdo aos
cuidados de enfermagem pos-operatdrios, relativos a ferida operatoria, foram também mencionados como prioridade na prescrigao
de enfermagem a tomada de deciséo pelos tipos de cobertura, a frequéncia dos curativos ou bandagens e a avaliagdo da ferida
operatoria. As falas acenaram, ainda, para a importancia do cuidado multidisciplinar; Além da equipe de enfermagem, o
fisioterapeuta e os médicos ortopedistas foram mencionados. CONCLUSAO: No planejamento do cuidado para pacientes
ortopédicos, o enfermeiros percebem como prioritarios os cuidados direcionados ao controle da dor, a mobilidade, a prevencgéo de
gquedas e a cicatrizacdo da ferida operatéria. As manifestagbes dos entrevistados revelam o reconhecimento do trabalho em
equipe para que estes pacientes atinjam os melhores resultados. Palavras-chaves: enfermagem ortopédica, cuidados de
enfermagem, processos de enfermagem
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