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Evolugao clinica de pacientes pediatricos com gripe a HIN1 internados em hospital universitario
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Introducéo: A gripe HIN1 é uma enfermidade infecciosa aguda capaz de resultar em aumentos substanciais de morbidade e
mortalidade. Em 2016 foram registrados diversos casos de gripe A H1N1 e, nas criangas, as repercussdes dessa doenga parecem
maiores, especialmente por essa populacdo ser vetor de sua propagacdo. Objetivo: Analisar os casos de gripe A HIN1 em
pacientes pediatricos que internaram no Hospital de Clinicas de Porto Alegre em 2016. Método: Durante o ano de 2016 foram
acompanhados pacientes pediatricos admitidos no HCPA com diagndstico clinico de infecgao respiratdria aguda do tipo gripal e
confirmacgéo laboratorial do virus influenza A H1IN1 por PCR. Resultados: Foram incluidos 64 pacientes, de maioria caucasiana
(88%), do género masculino. A mediana de idade foi de 48,3 meses, sendo que 20 (31%) tinham menos de 1 ano. Observou-se
que 47 (73%) tinham uma ou mais enfermidades cronicas pré-existentes, principalmente pneumopatias, neuropatias,
imunossupressdo e doencas metabdlicas e/ou genéticas. Do total, 7 (11%) tinham menos de 6 meses de idade e, portanto,
estavam fora da faixa etaria com indicacéo para receber vacina contra gripe A. A cobertura vacinal entre os demais foi de 28% (n=
16). As principais manifestagdes clinicas foram febre (83%), tosse (73%), tiragens intercostais (52%), sibilancia (41%), taquipneia
(39%) e estertores crepitantes pulmonares (39%). Nove (14%) apresentaram nauseas, vOmitos ou diarreia apds inicio da
terapéutica antiviral. Todos os pacientes receberam tratamento com Oseltamivir durante 5 dias. Dentre as principais complicaces
encontradas destaca-se pneumonia em 30 (47%). Necessitaram cuidados de UTIP 11 pacientes, dos quais sao
predominantemente masculinos (64%) e com idade superior a 1 ano (73%). Todos tinham no minimo uma comorbidade clinica,
razdo pela qual foram transferidos para a UTIP (nenhum foi pelo diagndstico de gripe A HIN1). As principais complicagdes destes
foram pneumonia (82%) e choque (55%), e todos usaram oxigenoterapia. Dos 64 pacientes do estudo, apenas 1 evoluiu para
Obito. Concluséo: O progndstico é favoravel em individuos previamente saudaveis, no entanto, a maioria dos pacientes analisad os
neste estudo era de potencial gravidade. E essencial que sejam desenvolvidas estratégias de educacio em sadde com intuito de
reconhecer precocemente a doenca e minimizar a sua gravidade, bem como reconhecer a imunizagdo contra gripe como
importante medida de prevengao. Palavras-chaves: HIN1, influenza, imunizacéo
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