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Objetivo: Um dos fundamentos da atividade fisica é o diagnoéstico das
funcdes e das capacidades condicionantes, seja em atletas ou
néo-atletas, por isso a avaliacdo das capacidades neuromusculares
também é de alta importancia, por proporcionar tanto a atletas, quanto a
nao atletas, diagndstico de uma importante capacidade condicionante.
Portanto, este projeto tem como objetivo realizar avaliacbes de modo a
proporcionar um maior conhecimento a respeito do sistema
neuromuscular a atletas e nédo atletas, apresentar os laudos do
desempenho no teste e também interpretar os resultados junto com os
treinadores, atletas ou ndo-atletas que realizaram o mesmo, bem como
fornecer suporte a trabalhos de doutorado e mestrado. Forma de atuacao:
Este projeto de avaliacdo neuromuscular realiza-se no setor de avaliacéao
neuromuscular do laboratorio de pesquisa do exercicio (LAPEX)
localizado junto a Escola de Educacéao Fisica (ESEF) e tem como
coordenadores os professores Ronei Silveira Pinto e Flavio Antdnio de
Souza Castro. O projeto procura, a partir de avaliacdo neuromuscular,
fornecer aos individuos um mapeamento de sua funcdo neuromuscular, o
gue propicia ao avaliado um maior conhecimento corporal. O grupo de
avaliacdo Neuromuscular conta atualmente com técnicos, professores de
educacéo fisica, alunos da graduacéo e professores responsaveis. As
avaliacdes no setor neuromuscular sdo realizadas apenas apés a
consulta, pela secretaria ao setor, a fim de marcacéao e elaboracéo de
protocolo adequado. Apds a marcacao da avaliacdo e da elaboracdo do
protocolo a avaliagéo é realizada utilizando um dinamémetro isocinético,
0 qual proporciona vantagens em relacdo a outros aparelhos como, por
exemplo, a capacidade de avaliar forca muscular, poténcia muscular e
fadiga, proporcionando uma ampla avaliacdo de capacidades fisicas, bem
como da funcdo neuromuscular. Além do que este pode proporcionar
comparacdes entre 0os musculos agonistas e antagonistas, para identificar
fraqueza em certos grupos musculares e dar valiosas informacgdes no que
diz respeito ao equilibrio muscular, o qual € o grande objetivo dos
individuos que buscam realizar a avaliacdo. Além disso, € capaz de
avaliar os musculos em um padrdo mais funcional, o que atribui a
avaliacdo isocinética, grande popularidade no mundo esportivo e na area
da saude em funcao destas vantagens. Aparelhos isocinéticos realizam
um importante papel, facilitando a avaliagcdo do atleta e proporcionado
uma possivel melhora em seu desempenho, bem como prevencéo de



futuras lesdes que podem prejudicar o desempenho esportivo e a saude.
Desde o inicio do projeto, o setor de avaliagdo neuromuscular ja realizou
mais de cem avaliacdes, incluido nestas, atletas universitarios ou atletas
profissionais de diferentes modalidades como futebol, ténis e judd. Para
esses atletas ha a necessidade de obter esses dados para a prescricao
de treinamentos de modo a otimizar a seu desempenho e prevenir
possiveis lesdes, bem como individuos ndo atletas que estejam
interessados em obter maior conhecimento a respeito do andamento da
funcdo neuromuscular otimizando a saude. ApGs a avaliacdo é fornecido
um laudo contendo todas as informacgdes obtidas no teste. Neste laudo
estdo contidas as formas avaliatorias que sdo usadas, como parametros
para se observar possiveis desequilibrios musculares. A entrega do laudo
€ realizada em uma reunido com o avaliado ou comisséo técnica para
gue se possa esclarecer eventuais duvidas que possam surgir em funcao
dos resultados. Se houver a necessidade, em funcéo de se observar um
grande desequilibrio muscular, e mais ainda, se for também de interesse
do avaliado, sdo realizadas sessdes de treinamento utilizando o
dinambmetro isocinético com o intuito de se corrigir a funcao
neuromuscular restabelecendo o equilibrio muscular. Este projeto de
avaliagcdo neuromuscular também fornece suporte a trabalhos de
mestrado e doutorado, que mediante a aprovacao do projeto pelo comité
de ética e uma reunido com os responsaveis pelo grupo de avaliagéo
neuromuscular para que se estabelecam os protocolos adequados das
avaliacdes podem, entdo realizar coletas na dependéncia do setor
neuromuscular. O setor neuromuscular, além de fornecer suporte para
outros trabalhos, também realiza seus préprios estudos, a fim de
aprimorar os servigos prestados. Reunides de estudo e planejamento séo
realizadas quinzenalmente, abordando temas de alta relevancia para
avaliacdes e tracando os objetivos do projeto. Por fim, este projeto de
avaliagdo neuromuscular visa, sobretudo oferecer a comunidade em geral
a oportunidade de utilizar as dependéncias do setor neuromuscular como
um ferramenta para se otimizar a saude e ainda proporcionar uma
aproximacao entre técnicos esportivos, professores e alunos
universitarios. Publico alvo: O publico atendido por esse projeto é a
comunidade em geral, como por exemplo, pessoas néo atletas que
estejam interessadas em obter um maior conhecimento a respeito do
sistema neuromuscular. Ou atletas que precisam destas informacgdes
para que possam maximizar seus treinamentos em funcéao dos
resultados.



