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A motivacdo e a educacdo em saude sdo de extrema importancia na
promocao da saude bucal da populacdo. Para tanto, deve ser trabalhado
0 mais precocemente possivel junto as pessoas. A idade pré-escolar é
um periodo propicio para este trabalho de motivacao, porque além do
aprendizado de habilidades motoras, a crianca fica familiarizada com a
triade: escova de dente/dentifricio/fio dental. Baseado nesta proposta, foi
elaborado um questionario para avaliar o grau de conhecimento que
educadores de creches conveniadas do municipio de Porto Alegre/RS
possuiam em relacdo aos cuidados com a saude bucal. Trata-se de um
estudo importante porque trabalhar com as educadoras nao tem preco,
uma vez serem elas disceminadoras do conhecimento. Estas educadoras
foram entrevistadas utilizando um questionario do tipo fechado composto
por perguntas que iam desde dados pessoais, familiares e
socio-econdmicos-culturais até a avaliacdo de cinco escovas de dente
com diferentes dosificacdes de dentifricio: toda a escova, %2 da escova,
1/4 da escova, dentifricio espalhado com o dedo em todas a escova e,
uma porcéao referente a ponta do dedo minimo da crianca (adequada).
Para responde-lo os académicos de odontologia liam as perguntas e
assinalavam as alternativas correspondentes de acordo com a resposta
dada pela educadora. A coleta dessas informacfes ocorreu nas salas de
aula durante o intervalo das atividades que as criancas desenvolviam. Os
resultados obtidos foram tabulados em porcentagem demonstrando que
todas as educadoras sabiam que os dentifricios continham flGor e,
somente 20% delas indicariam corretamente a quantidade de dentifricio a
ser colocado nas escovas de seus alunos; 24% delas cursaram apenas o
Ensino Fundamental; 33% escovavam os dentes das criancas 1X ao dia
nas creches, 25% - 2X ao dia e, 29% - 3X ao dia. Os resultados mostram
a necessidade da implementacdo de préaticas pedagdgicas alternativas
envolvendo as questdes da saude bucal no cotidiano de pré-escolares
facilitando a propagacao de conhecimentos para promoc¢ao e educacao
guanto a saude em sentido amplo e especifico, destacando-se a
utilizagéo correta do dentifricio fluoretado na escova de dente de criangas
06 a 36 meses de idade. A odontologia cada vez mais vem requerendo
uma atuacédo multiprofissional e interdisciplinaridade no intuito de prestar
atencédo integral em saude bucal das pessoas. A acdo de extensao
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EDUCATIVA/PREVENTIVA REALIZADA EM PRE-ESCOLARES DE
CRECHES COMUNITARIAS DE PORTO ALEGRE - necessitava de um
trabalho como este para seu desenvolvimento.



