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O uso de plantas medicinais € uma alternativa acessivel de tratamento e
prevencao de doencas, que envolve conhecimentos tradicionais. No
Morro da Cruz, em Porto Alegre, este uso integra uma cultura popular
relacionada & um ambiente que ainda apresenta caracteristicas naturais
como matas, campos e nascentes. A constante imigracdo de pessoas
vindas do meio rural, e 0 seu estabelecimento em casas com quintais
produtivos, criagcdo de animais e rogas, constitui uma paisagem rurbana.
Neste contexto, surgem e se mantém praticas comunitarias de cultivo,
coleta, compra, venda e troca de plantas e conhecimentos relacionados.
Da mesma maneira, a cultura afrodescendente, intimamente ligada a
natureza, encontra lugar para sua expressao, contribuindo para a
valorizacdo ambiental. Assim, desde 2007, esta temética € trabalhada
dentro da acao de extensdo ""O uso de plantas medicinais pela
comunidade do Morro da Cruz, P. Alegre: fator de salude e fonte de
renda- 2009" envolvendo moradores conhecedores das plantas
medicinais e grupos organizados da comunidade, como o grupo de
Mulheres Independentes do Morro da Cruz, o Clube de Reciclagem os
Amigos do Planeta Verde, E.M.E.F. Judith Araujo, UBS (Unidade béasica
de saude) 8 e Rede Comunitaria do Morro da Cruz. A construgado de um
canteiro de plantas medicinais junto ao UBS 8 representou o marco inicial
da acdo. Desde entdo, este espaco vem sendo ampliado através de
atividades de plantio e oficinas com a comunidade, académicos da
UFRGS e técnicos do posto de saude. A participacdo de moradores
locais tem sido de grande importancia para a troca de conhecimentos e
experiéncias relacionados a sua percepc¢do ambiental e suas conexdes
com as suas histérias de vida. Dando continuidade as atividades
realizadas e lacos estabelecidos, este ano, a acdo esta direcionada para
o registro de saberes populares e geracdo de material audio-visual e
impresso como forma de divulgar e valorizar a cultura local. Estes
materiais estdo sendo elaborados coletivamente nas oficinas, visitas de
intercambio e atividades de filmagens programadas até o fim do corrente
ano. Dois grupos, compostos por mulheres artesas que demonstraram
interesse na producéo de fitoterapicos e cultivo de plantas alimenticias,
medicinais e condimentares, estdo envolvidos nas atividades propostas.
Estes momentos de aprendizagem e troca de experiéncias praticas
contribuem para ampliar a concepc¢ao de saude da familia, resgatar a
cultura popular, fortalecer a auto-estima feminina e gerar uma alternativa
de renda para estes grupos que ja produzem artesanato e alimentos



comercializados, dentro da perspectiva da economia solidaria. Para tanto,
estdo programadas oficinas que contemplam todo o processo produtivo
de plantas medicinais, desde o cultivo, a colheita, a secagem e o
processamento, bem como aspectos sobre conservacédo da
biodiversidade e praticas culturais locais, estimulando a autonomia
comunitaria. Além destes grupos, serdo convidados os técnicos dos
postos de saude do bairro e a comunidade em geral. Serdo programadas
vivéncias de intercambio entre grupos de mulheres que conhecem e
trabalham com as plantas medicinais em Porto Alegre e no interior do
Estado. Estas atividades de troca sao importantes para fortalecer os
grupos e os projetos desenvolvidos junto a estas comunidades. O grupo
de educacéo ambiental Amigos do Planeta Verde, da E.M.E.F. Judith de
Araujo, é parceiro da acao, participando de atividades no espaco de
cultivo de plantas medicinais da UBS 8 e da elaboracdo de materiais
didaticos e audio-visuais. Estdo em andamento filmagens para
documentar e divulgar saberes e praticas populares e histdrias de vida
relacionadas as plantas medicinais e ao ambiente natural do Morro da
Cruz. Pretende-se gerar uma reflexdo sobre a realidade local sob a 6tica
dos movimentos organizados e atuantes na comunidade, valorizando os
modos de vida comunitarios que integram a cultura popular local e suas
relagdes com a cidade. Para isso, moradores interessados na elaboragao
do documentério estdo sendo envolvidos. Durante a realizacdo das
oficinas com a comunidade, esta sendo elaborada uma cartilha para o
registro e divulgacdo de saberes populares locais, aliados a
conhecimentos cientificos. As cartilhas serdo entregues aos grupos
comunitarios, escolas e unidades béasicas de salude participantes do
projeto e aos demais moradores do Morro da Cruz. A mostra esta sendo
programada e organizada pelas equipes das seguintes acbes de
extensdo: "O uso de plantas medicinais pela comunidade do Morro da
Cruz, P. Alegre: fator de saude e fonte de renda- 2009", juntamente com
a equipe da acdo " Horto experimental Cruzeiro do Sul como campo de
préticas de atencao priméaria em saude" coordenado pela professora da
Escola de Enfermagem Gema Conte Piccinini. A proposta do Espaco
Cultivando Vidas tera atividades compartilhadas com a mostra proposta
pelos grupos UVAIA , GARRA e GVC (GRUPO VIVEIROS
COMUNITARIOS). Objetivos do espacgo: Participacdo dos grupos
comunitéarios e moradores do Morro da Cruz e da Vila Cruzeiro do Sul;
Proporcionar um ambiente que simbolize a importancia das praticas de
cura, promocéao da saude e bem estar individual e comunitario; Troca
entre os conhecimentos populares e académicos para a valorizacao das
culturas locais e conservacgao de recursos ambientais; Reflexdo acerca
da atuacdo dos movimentos comunitarios e sua relagdo com o meio
ambiente e a saude; Divulgacéo das atividades realizadas e enfoques
dos projetos, através de um espaco que proporcione a interagdo com o



publico; Discussao de politicas publicas para o SUS (sistema unico de
saude) envolvendo plantas medicinais, fitoterapicos e iniciativas
comunitarias; Ampliacdo do conceito de saude. Tematicas e atividades
gue estardo presentes na mostra: Intercambio dos grupos de diferentes
localidades de Porto Alegre; Roda de chimarrdo entre académicos e
comunidades sobre o papel dos PSF e UBS como espac¢os comunitarios
para promoc¢ado da saude e a importancia do trabalho interdisciplinar;
Discusséao de aspectos da legislacdo da cadeia produtiva de plantas
medicinais e fitoterapicos; Atividades sensoriais de reconhecimento de
aromas de diferentes plantas medicinais e degustacdo de chas; Espaco
para exposicao do trabalho de grupos de mulheres que trabalham com
"farmacia caseira comunitaria', artesanato e cultivo de plantas
medicinais e aromaticas; Painel interativo para o registro dos
conhecimentos dos visitantes da mostra sobre as plantas; Incentivo as
boas praticas de cultivo, colheita, secagem e manejo da flora medicinal,
Resgate das praticas femininas e as plantas da maternidade.



