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O Programa de Educacéo Tutorial (PET) busca se enquadrar nos
objetivos estipulados pelo Ministério da Educacdo, por meio da
indissociabilidade entre pesquisa, ensino e extensao, a plena formagao
académica dos bolsistas em termos de potencial, habilidades e
interesses. As atividades propostas pelo programa visam complementar o
conhecimento adquirido pelos estudantes no curso de graduacédo. Neste
contexto, o PET Educacéao Fisica tem desenvolvido atividades com o
intuito de atender as demandas de uma formacao de qualidade. Desta
forma, torna-se necessario oportunizar aos alunos o contato com
conteddos pouco presentes nas disciplinas dos cursos de Educacao
Fisica e Fisioterapia. Assim, o PET realiza o | Ciclo de Palestras em
Atividade Fisica, Saude e Desempenho com o objetivo de promover
palestras que abordem a atividade fisica e todas as areas que a
complementam, dando enfoque as areas de promoc¢éado da saude,
gualidade de vida e desempenho esportivo, além de proporcionar aos
estudantes da UFRGS, principalmente Educacéo Fisica e Fisioterapia um
complemento em sua formacéo, abordando assuntos que busquem
aperfeicoar o conhecimento adquirido nas disciplinas dos cursos de
graduacdo e pdés-graduacao. O evento consiste em 16 palestras com
duracao de duas horas cada, no periodo de abril a dezembro deste ano.
Os palestrantes séo alunos do programa de pos-graduacgao e professores
da escola de Educacéo Fisica que desenvolvem projetos em areas
ligadas a saude e ao desempenho esportivo. A divulgacéao foi realizada
através de cartazes espalhados pela ESEF, envio de e-mails para os
estudantes de graduacao e pos-graduacao, e parceria com algumas
disciplinas dos cursos de graduacado. As inscricbes eram realizadas na
sala do PET mediante pagamento de taxa simbolica para obtencao de
certificado, além de os inscritos terem de comparecer a 75% do evento.
Todas as palestras serdo realizadas na Sala de Seminarios do
Laboratorio de Pesquisa do Exercicio (LAPEX). Ao final de cada
apresentacado, os palestrantes sdo avaliados pelos ouvintes através de
ficha especifica. Até o momento foram realizadas oito palestras, tendo a
participacdo de aproximadamente 350 pessoas entre estudantes da
graduacdo, pos-graduacédo e professores da escola e outras instituicoes
de ensino. O grupo PET espera proporcionar aos cursos de Educacéo
Fisica e Fisioterapia, palestras que contribuam para a construcao do



saber e que promovam o desenvolvimento dos participantes, abordando
temas relevantes e essenciais para a futura pratica profissional.



