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A Escola de Educacéo Infantil - EEI - € uma instituicdo que tem como
caracteristica atender criancas de até seis anos de idade e tem como
objetivo auxiliar na primeira etapa da educacao basica, como uma
complementacdo da educacédo da familia e da comunidade. Além de uma
necessidade, ela € um direito de qualquer crianca, independentemente de
cor, sexo, classe ou género. Na Escola as criancas devem receber todos
0s cuidados necessarios a sobrevivéncia e ao desenvolvimento infantil,
entre eles a alimentacao, higiene e as atividades ludicas contribuindo
para o desenvolvimento fisico e psicossocial das criancas, conferindo real
importancia a EEI. As criancas estdo divididas da seguinte forma:
criancas de até aproximadamente um ano e meio de idade estéao
inseridas no "Bercario I"; a partir de um ano e meio até dois anos, elas
fazem parte do "Bercério II'"; dos dois aos trés anos fazem parte do
"Bercario IlI"; dos trés aos quatro anos estéo inseridas no "Maternal I";

dos quatro aos cinco anos no "Maternal II"; e dos cinco aos seis anos
estdo na turma do "Jardim A". Este periodo, dos 4 meses até os 6 anos,
€ recheado de mudancas e alteracdes fisicas e psicoldgicas na crianca;
sao diversos 0s sistemas que vao se alterando e se especificando nessa
fase da vida, entretanto para o bom desenvolvimento de todas as areas a
alimentacéo é essencial para que a crianca cres¢ca bem e saudavel. A
enfermagem nesta EEI tem como objetivo qualificar a satde da crianca
através da manutencado de cuidados especificos e gerais, tais como
vigilancia nas carteiras de vacinacdo e possiveis orienta¢cées quanto ao
assunto, cuidado com o ambiente das salas de aula quanto as suas
condicdes de ventilac&o e higiene, verificacdo das temperaturas quando
necessario e administracdo de medicamentos conforme prescricéo
médica, visitando as salas de aula diariamente para observar o
desenvolvimento das criancas e qualquer irregularidade com elas,
efetuando-se um exame fisico e um histérico de enfermagem. Além de
todos esses cuidados, ha um de suma importancia e que nao é realizado
somente pela equipe de enfermagem, mas constitui-se de um trabalho
multidisciplinar com o apoio de uma nutricionista e da equipe pedagdgica
da EEI, que é o cuidado com a alimentacdo e nutricdo das criancas da
escola. A alimentacdo € importante ndo somente para satisfazer as
necessidades nutricionais da crianca, mas deve ser vista também como
um fator educacional na promocao da mastigacao, da degluticdo e do



contato com novos sabores. As formas de aprendizagem da crianga na
alimentacao se d&o por exposicao repetida e apresentagcao de alimentos
desconhecidos. Assim, os profissionais de saude que cuidam de criancas
devem se preocupar em fornecer orientacdes que possam trazer maior
saude e conforto na idade adulta, visto que as praticas alimentares sao
adquiridas durante toda a vida, destacando-se 0s primeiros anos como
um periodo muito importante para o estabelecimento de habitos que
promovam a saude do individuo, evitando patologias como anemias,
diabetes tipo Il, cardiopatias, sindromes metabdlicas e outras
comorbidades associadas com os altos e crescentes indices de
obesidade observados entre as criancas. Na EEI a alimentagéo oferecida
aos pequenos alunos é dividida em café da manhd, almoco, lanche da
tarde e jantar; as refeicdes sdo sugeridas e supervisionadas pela
nutricionista responsavel, que compds os pratos com ajuda das
educadoras e das cozinheiras da escola, ja que sdo elas que mais tempo
passam com as criancas e sabem a importancia que a alimentacao tem
para o crescimento destas. As criancgas do "Bercario |I" recebem as
refeicdes na propria sala, havendo algumas diferencas da alimentacéo
oferecida as demais criancas da escola devido a faixa etaria especifica,
os alimentos sdo mais pastosos de mastigacdo e degluticao facilitadas.
As criancas das demais turmas sédo servidas em dois refeitérios:
"Bercério II", "Bercario Il1" e "Maternal I" em uma sala com mesas e

cadeiras apropriadas as suas estaturas e sao servidos pelas educadoras
gue também auxiliam nas refei¢cdes. As turmas "Maternal II" e "Jardim”

recebem a alimentacdo em outro refeitdrio que possui um Buffet
apropriado ao seu tamanho, com pratos e talheres equivalentes, onde
servem-se sozinhos e sdo estimulados a exercitar praticas de educacao a
mesa. O estabelecimento de horérios regulares para as refeicdes e a
selecdo de utensilios (copos, pratos e talheres) adequados para cada
idade apresentam-se como condicdo importante para a aceitacdo e
experimentagao dos alimentos. Continuando o processo de formagéao de
habitos alimentares ha a orientagdo que a crianga deve seguir o padréo
alimentar da familia., evitar guloseimas em excesso e fora do horario das
refeicdes. E desaconselhavel a ingesta de refrigerantes em substituicao
ao leite, aos sucos de frutas e a agua. O apetite das criancas é irregular e
pode variar de um dia para o outro, assim, em um dia ela pode aceitar
determinado alimento e no outro recusa-lo. Essa atitude pode originar
ansiedade na familia e nas pessoas responsaveis pelo seu cuidado.
Entretanto, é preciso lembrar que a aceitacdo de um novo alimento ou de
um novo padréo alimentar deve ser feito de maneira gradual,
respeitando-se os interesses da crianca e auxiliando no aprendizado do
consumo de uma dieta equilibrada. Conduzir de forma apropriada a
alimentacé&o da crianca requer cuidados relacionados aos aspectos
sensoriais - apresentacao visual, cores, formatos atrativos - a forma de



preparo dos alimentos - temperos suaves, preparacdes simples e
alimentos basicos, as por¢des adequadas a capacidade gastrica restrita e
ao ambiente onde serao realizadas as refeicdes. Estes sao fatores a
serem considerados, visando a satisfacdo de necessidades nutricionais,
emocionais e sociais, para a promoc¢ao de uma qualidade de vida
saudavel. Frente a todos esses cuidados e principalmente, frente a
importancia da alimentagcdo no crescimento e desenvolvimento das
criancas nao ha duvidas de que os educadores, a enfermagem e a
nutricdo necessitam estar como aliados e parceiros, para avaliar e apoiar
a crianca nessa fase de transicao, dar suporte e condi¢cdes para a
realizagdo correta e eficaz das medidas alimentares. Tal parceria existe
nesta Escola de Educacéo Infantil e rende resultados que aparecem no
desenvolvimento fisico avaliado pelo peso e estatura das criancas.
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