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INTRODUGCAO

ora 0 uso do anticoagulante oral seja efetivo para evitar
orréncia de eventos cardioembdlicos, o uso dessa
ia implica em acompanhamento sistemético para
car e manter a estabilidade do exame de Relagdo
\atizada Internacional (RNI) e evitar complicagdes.

Incluiram-se dados de 144 pacientes,
15 anos, 89 (62%) do sexo masculino.
para o uso de anticoagulante oral foi a f
0 anticoagulante de maior uso foi a var
50% da amostra tinha até cinco anos
maioria encontrava-se profissionalmer
(52%) tinham HAS; 63% dos paciente
RNI no alvo terapéutico até a quinta ¢
tempo que o0s pacientes levaram

terapéutico foi de dois meses; ndo hou\
guando relacionadas as caracteristicas
clinicas com o tempo.

OBJETIVOS

cterizar o perfil dos pacientes e a estabilidade da RNI
um ambulatério de anticoagulagdo conduzido por
meiros. Relacionar as caracteristicas  socio-
graficas e clinicas com o tempo que 0s pacientes
am para atingir a RNI no nivel alvo terapéutico.
-

METODOS

lo coorte historico, conduzido em ambulatério de
magem de hospital publico e universitario em Porto
e, RS. Foram coletados do prontuario eletrénico, dados
-demograficos, clinicos, medica¢cdes em uso, indicagdo

A maioria dos pacientes era dc
anticoagulados por fibrilacdo atrial;

estiveram a maioria das consultas
terapéutico. Sao necessarias estraté

anticoagulacdo, valores da RNI, tempo de enfermagem para que o acompanha
ipanhamento no  ambulatério e  complicacdes atingir e manter a RNI no alvo
ybticas. ocorréncia de complicacdes.




