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Durante as atividades de extensão em uma Escola de 

Educação Infantil (EEI) houve um surto de Varicela 

atingindo nove crianças. 

O QUE É: Varicela ou a popular Catapora é uma doença 

infecciosa facilmente transmissível causada pelo vírus 

Varicella-Zoster, mas é passível de prevenção através de 

imunização ativa. 

SINTOMAS: A partir do momento em que o vírus invade 

o corpo ele começa a se reproduzir gerando, por 

conseguinte reações inflamatórias como, por exemplo, 

picos febris, mal estar, cefaléia, perda de apetite, 

erupções na pele.   

MODO DE TRANSMISSÃO: A transmissão se dá a partir 

de contato com secreção nasofaringeas. 

PERÍODO DE CONTÁGIO - O período de transmissão 

inicia 24 a 48 horas antes do surgimento das lesões da 

pele e se estende até que todas as vesículas tenham 

desenvolvido crostas (casca), usualmente sete a nove 

dias. 
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CONDUTA 

 Afastamento das crianças acometidas por varicela; 

 Revisão da literatura; 

 Orientação das educadoras e familiares; 

 Notificação ao Setor de Vigilância Epidemiológica da 
Secretaria Municipal de Saúde Porto Alegre; 

 Recomendação de imunização das crianças não 
acometidas pela doença; 

 Supervisão do retorno das crianças às atividades da 
escola mediante liberação do pediatra e sem qualquer 
erupção dérmica. 

 

CONSIDERAÇÕES              

Acredita-se que os casos de varicela só diminuirão quando a 

vacina for inserida no calendário básico das crianças e 

disponibilizada gratuitamente para a população.  


