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O namero de jovens que utiliza equipamentos de musica eletronicamente
amplificada com niveis de pressdo sonora elevados tem se mostrado
cada vez maior. Essa pratica deixou de ser reservada apenas para 0s
momentos de lazer e se estendeu para o uso diario. Observa-se, ainda
gue em ambientes ruidosos o0s jovens tém a tendéncia a aumentar o
volume de seus equipamentos de musica para encobrir sons externos,
como: ruido de transito, conversacao e outros ruidos ambientais (KURAS,
1979). Como os aparelhos eletrénicos podem alcancar niveis de
intensidade sonoros muito elevados, esse uso por tempo prolongado e
com intensidade alta pode ocasionar danos a saude auditiva e geral,
ainda na juventude (LACERDA et al, 2011). Com base nestes
pressupostos tedricos, foi desenvolvido este projeto, que tem como
objetivo promover a saude auditiva e prevenir a perda auditiva induzida
por ruido ndo ocupacional em estudantes. Visa, ainda, orientar
estudantes do ensino fundamental e médio sobre a perda auditiva
induzida por ruido ndo ocupacional e sobre os efeitos auditivos e
extra-auditivos do ruido. A escolha do ambiente escolar se deu pelo fato
de ser um local onde podem ser encontrados um grande namero de
jovens e por ser um espaco que proporciona 0s recursos audiovisuais
necessarios para que as palestras tornem- se mais interessantes e
produtivas. O projeto teve inicio em 2010 e € desenvolvido em escolas
de Porto Alegre. Sao realizadas palestras de orientacao a alunos do 5°
ano do ensino fundamental a 3° ano do ensino médio. Atualmente
participam do projeto uma bolsista de extensao, dois professores e duas
fonoaudidlogas do Curso de Fonoaudiologia da UFRGS. Inicialmente
foram elaborados materiais visuais (slides) contendo informacdes
resumidas e simplificadas sobre a anatomo-fisiologia da audicao, uso de
equipamentos de musica eletronicamente amplificada, efeitos dos niveis
elevados de pressao sonora sobre o corpo humano e formas de
prevencao, especificamente no que se refere a musica em forte
intensidade. Esses slides foram reproduzidos em diferentes formatos
(para reproducéao em projetores, DVDs ou retroprojetores) com o
propoésito de se adequar a disponibilidade das escolas. Além disso, foi
confeccionado um marcador de paginas para que os alunos tenham
acesso aos principais assuntos abordados durante a palestra. Para o
desenvolvimento do projeto, é feito contato com as dire¢cdes das escolas.
ApoOs o aceite é realizada uma visita para determinar o numero de
turmas/alunos a serem incluidos no projeto. Ademais, é definido onde



serdo feitas as orientacdes, o tempo necessario de permanecer nas
escolas e quais os recursos visuais que serao utilizados. Essas palestras
procuram ser realizadas de forma que causem pouca interferéncia na
rotina das escolas, sendo, entdo, de curta duracdo. Apos cada palestra,
os estudantes interessados podem realizar a medida do nivel de
intensidade em que costumam ouvir seus equipamentos eletrénicos
através de um medidor de pressdo sonora manipulado pelas
extensionistas. Neste momento, estes alunos recebem orientacdes sobre
os niveis adequados de intensidade sonora e se estes niveis forem
superiores a 85 dB séo orientados a reduzir a intensidade. Durante este
periodo de pesquisa participaram das orientacdes 1934 alunos de nove
escolas publicas de Porto Alegre (RS) entre 10 e 20 anos. Ao se observar
este numero certifica-se que um dos objetivos foi alcancado, pois pelo
interesse demonstrado, tanto pelos alunos, como pelas diretoras,
consegue-se sensibilizar a populacdo alvo sobre os danos que o uso de
amplificadores sonoros por tempo prolongado e com intensidade elevada
pode causar. Além disso, sdo orientados sobre a importancia de ter
audicdo normal, j4 que esta influencia ndo s6 o desempenho académico,
mas também o convivio social. Ap6s as palestras os alunos realizam
varias perguntas referentes aos temas abordados, e quando ocorre o
retorno a escola, alguns relatam que modificaram seus habitos em
relacdo ao uso de aparelhos eletronicos de amplifica¢céo sonora. Logo,
acredita-se que o projeto esta repercutindo positivamente na manutencao
da saude auditiva e na prevencao da perda auditiva dos adolescentes.



