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A dor é definida como uma experiéncia sensorial e emocional
desagradavel, com um atual ou potencial dano tecidual. Antigamente, se
pensava que 0s animais nao sentiam dor, ou que a percebiam de forma
diferente dos humanos. Hoje, o processo de desenvolvimento e
perpetuacdo da dor é mais bem entendido, e € bem estabelecido que
animais e humanos possuem vias neurais similares para o
desenvolvimento, conduc¢édo e modulacdo da sensacao dolorosa. De
acordo com o principio da analogia, se 0os animais possuem vias neurais
e neurotransmissores semelhantes, se nao iguais aos dos humanos, &
muito provavel que sintam dor de forma parecida. O Servico de Analgesia
e Controle da Dor em Pequenos Animais do Hospital de Clinicas
Veterinarias (HCV) é um projeto de Extensédo vinculado a UFRGS, criado
em marco de 2010 por um grupo de professores, funcionarios, residentes
e alunos de graduacao e pos-graduacao que perceberam a necessidade
imediata de avaliar a qualidade do tratamento analgésico recebido pelos
pacientes, bem como do bem-estar dos animais atendidos nessa
instituicdo. Apos analise dos procedimentos e processos dolorosos
sofridos pelos pacientes do HCV-UFRGS e avaliacdo das condutas
terapéuticas adotadas, em especial as referentes a analgesia, foi criado,
nesse segundo ano de execucao do projeto, o Ambulatério da Dor, o qual
€ voltado para animais que sofrem de processos dolorosos que
necessitam de tratamento especifico. A equipe integrante do projeto
realiza atendimentos fazendo uso de uma ficha clinica propria do Servico,
a qual contém uma escala para quantificacdo da dor e uma série de
perguntas que avaliam o nivel de qualidade de vida do paciente. Com
base nos dados obtidos e no exame clinico, a equipe discute quais as
melhores alternativas terapéuticas para proporcionar recuperacao mais
rapida e melhor qualidade de vida ao animal. Para estes pacientes, em
geral, sdo aplicados diferentes protocolos analgésicos, envolvendo
aplicacdo de farmacos em conjunto com outras técnicas complementares
como acupuntura, homeopatia, fisioterapia entre outras. Os animais
atendidos sdo caes e gatos encaminhados por outros veterinarios que
julgam necessario uma avaliacdo mais direcionada ao tratamento da dor
em seus pacientes, principalmente naqueles que sofrem processos
dolorosos crénicos e de dificil tratamento. Dessa maneira, 0 projeto
também tem como objetivo prestar apoio técnico e cientifico aos
profissionais da area quanto ao melhor manejo analgésico de seus
pacientes, modificando, se necessario, condutas terapéuticas de super ou



subdosagem. Os proprietarios dos animais atendidos também recebem
orientagBes quanto ao tratamento, principalmente no que diz respeitos as
medicacfes prescritas, suas formas de administracdo, horarios e
possiveis efeitos colaterais. A fim de assegurar a efetividade do
tratamento e realizar eventuais ajustes, os pacientes atendidos no
Ambulatério da Dor recebem acompanhamento periédico, seja através de
novas revisées ou de contato eletrénico ou telefénico. Ainda séo
realizados, no ambito académico, encontros quinzenais com a equipe
integrante do projeto e demais profissionais da area interessados no
assunto, momento no qual se realizam seminarios ou se discutem artigos
sobre o tema, a fim de promover atualizacdo de conceitos, técnicas e
farmacos utilizados na area de analgesia e controle da dor em pequenos
animais. Também € objetivo do Servico promover interesse académico no
desenvolvimento de metodologias e pesquisas cientificas que venham a
contribuir com a experimentagédo na area. Em vista disso, foi realizado
pelo Servico, nesse ano, no periodo de 27 a 28 de maio, em Porto Alegre,
o | Simpdésio de Analgesia e Controle da Dor em Pequenos Animais. O
evento contou com a participacao de diversos palestrantes especialistas
na area e promoveu a discussao de diversos topicos importantes sobre o
tema. Dessa forma, ao longo da execucao do projeto, fica evidente a
importancia de saber tratar e manejar corretamente a dor dos animais,
bem como de orientar e dar suporte técnico e emocional aos seus
proprietarios, a fim de Ihes oferecer melhoria na qualidade de vida. Ainda,
salienta-se a importancia de atualizar alunos e veterinarios quanto ao
tema, a fim de formar profissionais mais preparados para identificar a dor
e empregar corretamente os principios de analgesia e controle da dor em
seus pacientes.



