MOVIMENTE- SE CoM o PET ESEF/UFRGS V
GINASTICA LARORAL

O projeto de extensao em ginastica laboral do grupo PETESEF/UFRGS tem como objetivo promover a saude
e qualidade de vida dos servidores e equipes terceirizadas da ESEF/UFRGS através de praticas corporais
gue auxiliem na reducao/compensacao de danos. As aulas tem duracao de 10 a 15 minutos, sao
realizadas nos horarios de expediente por bolsistas do PET Educacao Fisica e alunos voluntarios da
graduacao e tem frequéncia de duas a quatro sessdes semanais. Sao desempenhados exercicios de
alongamento, massagem e atividades de recreacao.
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Joana Maghni, Kelly de Azevedo, Daniele da Silva, Eduardo Carmona, Brandel Lopes Filho, Evelyn Wolf, Paulo
Vicare, Marcelo Pompermayer, Felipe da Silveira, Thaniele Treichel (Equipe Executora) / Prof.? Janice Mazo
(Coordenador Geral)



