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1. Introducdo As peculiaridades do desenvolvimento fisico e mental da
mulher mereceram a atencédo de uma area do conhecimento especifica
para suas avaliacdes: a Ginecologia e Obstetricia, que juntas agregam
conhecimentos da saude feminina em todas as suas etapas e também
das diferentes fases e intercorréncias da gestacédo. A troca de
experiéncias entre estudantes e professores orientadores agrega novos
conhecimentos, assim como o0 contato com 0s pacientes enriquece o
aprendizado, contribuindo para o amadurecimento profissional, psiquico e
emocional, tdo necessario na area da Ginecologia e Obstetricia. Assim,
pelo desejo e necessidade de um maior contato com essa especialidade,
um grupo de académicos de Medicina reuniu-se com professores da area
com um projeto em mente: a Liga Académica de Ginecologia e
Obstetricia (LIGO). A Liga de Ginecologia e Obstetricia da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Sul-UFRGS (LiGO)
foi fundada em Dezembro de 2010 por estudantes e professores do
Departamento de Ginecologia e Obstetricia da Universidade federal do rio
Grande do Sul. A Liga é atualmente formada por 16 membros, sendo 11
estudantes da Faculdade de Medicina (FAMED) da UFRGS e 5
professores do Departamento de Ginecologia e Obstetricia da FAMED-
UFRGS. 2. Desenvolvimento A LiGO tem por objetivos difundir o
conhecimento na area de Ginecologia e Obstetricia através da realizacéo
de cursos, clubes de revista, treinamento em procedimentos nesta area
assim como a facilitacdo e estimulo a pesquisa neste campo junto aos
alunos. Este fato fornecera as bases e principios desta especialidade
para o melhoramento da prética clinica e atuacao destes profissionais
nesta especialidade e areas afins. A LiGO também apoéia e promove
campanhas de saude publica, com atividades focadas na educacao da
populacdo com relacdo a prevencado de doencas relacionadas a
promocéo e protecdo da saude da mulher e do binbmio méae-filho. Dentre
as atividade desenvolvidas pela LiGO estdo a promocéao de atividades
tedricas e praticas para os membros efetivos da Liga, sob supervisdo dos
coordenadores, realizadas na forma de encontros mensais. Nestes
momentos se aventa, entre outros assuntos, aspectos de prevencéo
primaria e secundaria de doencgas ginecologicas, obstétricas por meio de
discussdes de artigos atuais e relevantes dentro da especialidade. Ja
desenvolveu para seus membros efetivos um curso tedrico-pratico de
introducao a cirurgia videolaparoscopica buscando introduzir as bases do
conhecimento sobre esta técnica. O curso foi dividido em cinco médulos



com uma carga horéria total de cinco horas. Entre os conteudos
programaticos estavam demonstracdo do material cirdrgico, optica,
insuflador e video, desenvolvimento de habilidades em pega e
profundidade, conhecimento de técnicas de acesso a cavidade abdominal
e habilidades para corte e ensacamento em pelve manequim. O curso foi
realizado com préatica em manequins sob supervisdo de um professor
coordenador. A LiGO também promove a inser¢do de académicos na
pratica clinica da Ginecologia e Obstetricia por meio de acompanhamento
em ambulatérios, bem como a sua participacdo em estudos e pesquisas
cientificas nessa especialidade. Busca manter intercambio cientifico com
outras instituicbes que tenham os mesmos interesses e realizar
atividades em conjunto com outras Ligas Académicas. Até o momento
foram realizados dois eventos, voltados para estudantes da Area da
Saude, visando solidificar a formacéo académica. Nestes cursos foram
expostos assuntos pertinentes no Campo da Ginecologia e Obstetricia,
ministradas por Professores da Faculdade de Medicina da UFRGS e
Médicos contratados do Servico de Ginecologia e Obstetricia do Hospital
de Clinicas de Porto Alegre. Os cursos contaram com a presenca de 330
estudantes da area da saude demonstrando o interesse e importancia
nesta area de conhecimento. 3. Conclusdo Para continuar a contribuir
na consolidagcdo dos preceitos basicos no que rege o desenvolvimento da
ginecologia e obstetricia, a LIGO continuard a congregar académicos dos
cursos de Medicina do estado interessados no aprofundamento do
aprendizado desta especialidade, bem como realizar4 novos cursos
abordando outros diferentes e relevantes assuntos nesta area. A
transmissao de experiéncia dos tutores para os académicos e o estimulo
a um contato maior com o0s pacientes, estimulo a pesquisa, possibilita
uma importante maturidade profissional e pessoal, ndo sé para aqueles
gue exercerdo esta especialidade no futuro, mas para todos que desejam
aprimorar seu entendimento sobre a promoc¢ao da saude feminina, seus
sentimentos, crencas, duvidas e medos assim como o entendimento
aprofundado do bindbmio méae-filho.



