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Este trabalho tem como objetivo refletir a importancia das visitas
domiciliares como intervencao de promocao, prevencgao e tratamento em
saude, focando a insercdo da Psicologia enquanto corpo de atuacdo no
Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude) da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul.O programa foi desenvolvido
pelo Ministério da Saude e Ministério da Educacéo, visa a formacao de
profissionais para atuacao junto a Atencdo Basica em Saude e as
diretrizes do Sistema Unico de Satde desde a graduacdo. Assim, o
PET-Saude constitui-se em um instrumento para viabilizar programas de
aperfeicoamento e especializacdo em servi¢co dos profissionais da saude,
bem como de iniciacdo ao trabalho, estagios e vivéncias, dirigidos aos
estudantes da area. Através da insercdo em Estratégias de Saude da
Familia, tém-se observado que as visitas domiciliares operam como
forma de atendimento que promove expansdo de estratégias para
intervencdo psicoldgica. Evidencia-se a possibilidade de perceber o
sujeito de forma ampla e integral, bem como as condi¢cées em que vive,
suas relagdes familiares, quem participa do atendimento e qual sua rede
de apoio. As visitas domiciliares ndo tém como objetivo substituir a
psicoterapia, mas mostram-se muito importantes na atengéo e cuidado
em situacdes de sofrimento psiquico agudo, bem como no planejamento
de novas estratégias de intervencdo em saude mental junto a equipe da
Unidade de Saude.



