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O crescimento da populacdo idosa é resultado da queda de taxas de fecundidade e mortalidade e do consequente
aumento da expectativa de vida. Projecdes apontam que em 2025 o Brasil ocupara a sexta posi¢cdo mundial em relacéo a
esse contingente populacional. A Universidade da Regido da Campanha (URCAMP-RS) tem como papel o
desenvolvimento de projetos solidarios e de carater comunitario e, assim, o objetivo deste projeto intitulado “URCAMP
no Centro do Idoso- Universidade Sénior” é a promogdo do envelhecimento ativo, dinamizando a¢bes dos académicos
voltadas para a terceira idade, incentivando a participacéo social e melhoria da qualidade de vida. O Centro do Idoso-
Universidade Sénior, no municipio de Bagé contribuird para que 0s universitarios tenham um espago para o
desenvolvimento das atividades nas mais diversas areas da salde, trabalhando ensino, pesquisa e extensdo, voltadas ao
envelhecimento com qualidade de vida. Ages preventivas estdo em desenvolvimento, em rodas de conversas em periodos
quinzenais. As atividades tiveram inicio em Novembro de 2015 e estéo previstas pelo menos até novembro de 2016. Estas
sdo supervisionadas por professores dos cursos de Farmacia, Fisioterapia, Enfermagem, Psicologia e Nutricdo, prevendo
a inclusdo de professores de outros cursos e Centros da Universidade, permitindo assim a participacdo de alunos com
diferentes olhares e saberes. Até o momento foram realizados encontros com a participag¢do de alunos do Curso de
Nutri¢do, Farméacia e Enfermagem. Entre os temas trabalhados estdo: Alimentacdo para uma vida saudavel, Uso Correto
de Medicamentos, Alimentos in natura, processados e ultra processados, A importancia da prevencéo através da Vacina
H1N1, Prevencéo a osteoporose através dos nutrientes e Cultivo de alimentos em hortas verticais. Nestes encontros € feita
uma breve explanacdo tedrica com a projecdo de slides, e entdo se abre espaco para perguntas e depoimentos, permitindo
a interacéo e aprendizagem de todos os envolvidos. Na finalizagdo dos encontros, os idosos sugerem alguns temas do seu
interesse para futuras rodas de conversas. Varios autores chamam a aten¢éo para a importancia de cursos de graduacao
desenvolver conteudos e préaticas que abordem o tema do envelhecimento, propiciando a formagéo de profissionais com
capacidade para fazer frente a essa demanda. Os idosos que participam destas atividades relatam sentirem-se acolhidos e
valorizados nesta troca de saberes. O trabalho em grupo oportuniza espaco onde o idoso pode compartilhar conhecimentos
e vivéncias as demais geragdes, no sentido da preservacdo da memoria e da identidade cultural.
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